
最新公司妇女节活动目的及意义 企业三
八妇女节活动策划方案(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

公司妇女节活动目的及意义篇一

在2020年“三八·妇女节”来临之际，为体现图书馆对广大
女读者的特别关爱，让大家在紧张、繁忙的工作之余得到一
个轻松的学习、交流的机会，使大家对如何成为魅力女性有
更深层次的了解和认识，进一步提升和完善自身的综合素质，
特拟定此活动方案。

xx大讲堂第十三讲——“跟我学女性魅力”视频讲座

学“女性魅力”做精彩女人

xx县图书馆

2020年3月8日（星期日）上午9：00至10：00

xx县图书馆三楼科技培训室

女性市民（人数约50人）

（1）听众签到入场。

（2）由工作人员播放“跟我学女性魅力”视频讲座。



为了更好地展现城区妇女的风采，以健康向上，充满活力的
精神面貌树立城区妇女形象，并培养我们妇女团队合作精神，
用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，图书馆特举办
以下趣味比赛活动。

xx县图书馆

2020年3月8日上午10：00至11：00

图书馆大院/三楼科技培训室

女性市民（人数约50人）

1、拔河

比赛分甲乙两组，参赛人员根据随机抽签来决定归在哪一组。
比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛共3局。每局比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决
出胜负者本局比赛结束，算为平局，比赛三局两胜。如出现
比赛成绩相同的情况，则进行加赛一局，以此类推，直至决
出胜负。最终赢的那队每人将获得精品毛巾一条；输的那队
每人获得超能洗衣皂一块。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，总用时最短的队伍为胜。如
出现比赛成绩相同的情况，则加赛一轮，直至决出胜负。

规则：（1）必须从起点线后起步。（2）如中途皮球脱离须
在原地把球拣起夹好后继续比赛。（3）双手必须放至身体两
侧，不可用手扶球。（4）每4人自由组队为一组，获胜参赛



队员每人将获得乐扣水杯一只。

3、果园菜园动物园

游戏方法：（1）选定一名主持人。（2）参加游戏的选手依
次排好队，然后两两分开，面向观众席别。（3）由主持人提
问：动物园（或者果园或者菜园任选，让参与者没有心理准
备）里有什么？选手从右到左依次回答该出现在那个园里边
的动物、蔬菜或者水果，说出的物名不能和其他人重复，也
不能等很长的时间。（4）一轮结束之后，主持人更换问题，
如菜园或果园里有什么……依次类推。（5）每轮物名不能出
现和其他人重复的情况，但在另一轮中可以出现和上轮重复
情况。直到最后一人胜出。游戏结束。

游戏规则：选手可以小声讨论；答错或未回答的选手就被淘
汰，其他人继续，直至最后一个胜出。最后一位胜出者将获
得洁丽雅毛巾套装一套。

在所有比赛结束的时候，工作人员将安排参与活动人员前往
工作台抽奖和领取奖品。此次抽奖无空奖，凡参与者均有机
会获奖。

备注：以上活动，感兴趣的市民均可报名参加，人数限制
在50人左右，请速来我馆报名。

公司妇女节活动目的及意义篇二

为表示对所有女工的关怀，对女性的尊重，提高大家对“三
八”妇女节的认识，学习有关妇女节的知识，活跃气氛，减
缓工作压力，加强同事间交流，现将有关活动内容通知如下：

一、庆祝活动

举办以“促和谐谋发展话奉献“为主题的三八节活动。



二、活动时间

20_年3月6日前

三、活动地点

_篮球场

四、参加对象

在册全体女工(含劳务工)

五、活动方式

趣味活动、互动节目

七、活动日程

1、主持人开展趣味活动、互动环节内容。

2、健康知识讲座

八、活动内容

1、趣味活动

吉尼斯大赛(男女挑战赛，不分组，按照顺序进行)道具：跳
绳、毽子、秒表

(1)一分钟跳绳

比赛规则：(每组6人)

a、以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。



b、跳绳每绕身体一圈得一分，弃权得0分。

c、参赛者在发令员发出信号前抢赛，所得分数不计;发出比赛
结束信号后应立即停止比赛。一分钟跳绳次数多者获胜。(评
出优胜一组)

(2)一分钟踢毽子

比赛规则：(每组6人)

a、以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

b、参赛者在规定的区域内比赛，每人一次机会。

c、参赛者在发令员发出开始信号前抢赛，所得分数不计，发
出比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟踢毽子次数多者
获胜。(评出优胜一组)

2、积极进取—椅子总是少一把

游戏规则：8人一组，椅子每组7把，音乐响起，8人绕7把椅
子转圈，音乐停止，抢椅子坐，总有一个人没抢到，被淘汰，
剩余7人，撤出一把椅子，剩余6椅，继续(胜出部门人数最多
获胜)。

3、共同进退——夹气球跑

游戏规则：两人一组(每个车间三组)，背靠背夹住一只气球
在起点向终点跑，到终点后将气球放到椅子上然后坐爆，再
返回起点继续夹气球。如果在跑动时气球落地，两人要从掉
落点重新出发。在同样时间内哪组爆破的气球最多哪组胜出。

4、我要安全—保卫我的气球



游戏规则：每组3个人(每个车间2组)，每只脚上都绑有气球，
现场抽取观众参与踩爆参赛人员的气球，比赛开始后队员互
相协作保护自己的气球，在规定时间内，留下气球多组获胜。

公司妇女节活动目的及意义篇三

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现小区物业对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文
化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强业主与物
业服务中心的联系，创先争优活动紧密结合，激励广大妇女
满怀热情投身于工作与生活当中，促进社区和谐发展。

二、活动主题

争创文明和谐家庭，共建平安和谐家园

三、活动时间、地点

园区内

四、活动组织与参与

(1)环境部组织活动

(2)公司职工与小区女性参与

五、活动项目

活动项目设置

(一)热场表演

为使推动活动氛围，调动业主参与热情，使小区内业主切实
感受到物业管理中心优质的服务，增强业主与物业管理处密



切联系，特展开活动热场表演：

1、防暴消防队技能展示

2、客户服务礼仪展示

3、军体拳表演

望各部门配合演出

(二)娱乐竞技类

1、拔河(每队10人)

2、两人三足(2 人一组，每次 2到 3组参赛，用一根绳子绑
住两个人 的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出)

3、跳绳比赛(坚持时间久获胜)

4、夹弹珠：在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用
筷子夹取弹珠从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最
多者为胜。

5、掂乒乓球(每次由 2 到 4 人进行，用乒乓球拍垫球来回
一圈，中途 不能把球掉下去，谁先完成谁赢)

6、呼啦圈转转转(转呼啦圈，坚持时间久获胜)

_比赛类活动采取现场报名形式，可到比赛工作台前报名。

_每项比赛采取3局2胜晋级淘汰制，设前5名分别奖励。

_备选项目

1、五分钟运乒乓球(20人，分两轮比赛，优胜10名)



2、踢毽子：在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多
者为胜。

3、10m往返跑跳袋鼠：大口袋四个,高低以到腰际为佳,参赛
队员把自己装入袋中,双手提袋口,在裁判员发令后以如同袋
鼠式跳跃着向终点行进,10m的路线中往返一次,以最快者为
胜。

在场内10m的范围内设有两个标志点――起点与中转点，参
赛人员在裁判员发令后以最快的速度出发，绕过标志点返回
起点，第二名队员接上以此进行到所有队员接力完成，以最
快完成的队为胜。

(三)爱心关怀类

1、开展为社区妇女免费妇科体检活动

针对社区妇女工作忙碌而没有时间检查的特点，小区物业决
定把3月8日份作为小区妇女免费妇科体检日。

2、开展美发沙龙体验活动

爱美之心人皆有之，针对小区女性的爱美天性，为节日增添
一道靓丽的风景线。

3、社区街道办咨询服务?(未确定)

附：具体活动举办方案

一、场地

活动区域：东一或东五园区。届时指定现场区域划分(东五：
娱乐竞技项目，东一：爱心关怀类项目)，使活动区域与日常
车辆、人员出入活动互不干扰。



场地物资准备：锥桶4-6个，警戒带2条，活动区域指示牌3张，
桌子7椅子若干

二、机器设备、道具

音响2话筒2，水牌2，小黑板2

三、其他物资

报名登记簿2，纸笔若干，哨子6，设置休息区，饮水器2一次
性纸杯若干，

四、工作人员

五、比赛物资(见附表)

六、经费预算(见附表)

应急措施

1.活动期间一旦发生突发性事件，安全工作小组成员必须立
即作出反映，及时了解和分析事件的起因和发展态势，采取
措施控制事件的持续时间和影响范围，将损失降低到最小限
度。

2.当遇到突发事件时，活动工作人员应按照工作安排坚守岗
位，各司其职，听从总调度统一指挥，开展救护工作，将事
故的危害降低到最低程度。严禁私自行动。

3.如遇天气原因和突发事件(自然灾害、暴力侵害等)，立即
启动安全预案，要求活动人员和工作人员应保持镇定，所有
在场人员应听从岗位负责人指挥，有序撤离并立即进行救灾。

切勿惊慌乱跑，造成混乱，各引领小组做好所有人员稳定工
作。



4、一旦现场人员出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤或
剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症状时，要采取以下措
施：

(1)各组负责人要立即向安全工作领导小组(救护组)报告。

(2)引领小组组长立即派医护人员到现场救护。

(3)及时用电话与医院联系(拨打120)，做好抢救的准备工作。
并安排机动组护送伤者到医院救治。

(4)及时联系家属，通知家属到医院。

(5)应提前准备好急救药品和器械，配备有医救经验的人员3
名。

5.人员的联系：

各个负责项目的工作人员要有多种工作人员的联系方式包括：
工作人员本人电话、工作人员所在部门负责人联系方式。

6.秩序组要认真负起责任，禁止非工作人员或不明人员进入
小区，禁止非比赛人员穿越活动比赛场地，以免造成人员受
伤以及设备损坏。

7.活动开展前要向现场人员说明比赛的注意事项，让参赛人
员做好赛前的准备。

公司妇女节活动目的及意义篇四

三八妇女节是国家法定假日。本次三八妇女节活动的策划，
是为了丰富本公司的企业文化生活，加强员工凝聚力，表达
公司对妇女同仁的关怀与问候，欢迎各部门积极参与。



魅力女性，快乐巾帼

（1）人力资源部组织活动；

（2）全体女性同仁参与。

（总时间约为2-2.5小时）

活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、
跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：

1、20m往返跑团队接力――跳袋鼠：大口袋四个，高低以到
腰际为佳，参赛队员把自己装入袋中，双手提袋口，在裁判
员发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进，20m的路线中往返
一次，以最快者为胜。在场内20m的范围内设有两个标志
点――起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的速
度出发，绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到
所有队员接力完成，以最快完成的队为胜。

2、夹弹珠：在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用
筷子夹取弹珠从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最
多者为胜。

3、吹乒乓球：工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从
一个方向吹着乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，
以最快到达的为胜。

5、跳绳：在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者
为胜；花样跳绳以跳出的花样多者为胜。

6、踢毽子：在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多
者为胜。

各项目优胜者奖品一样，详细如下：



第一名：xx沐浴露1000毫升 一瓶 价值约50元

第二名：十字绣一幅 价值约30元

第三名：汰渍洗衣粉2kg装 价值约18元

优胜奖：xx牙刷+牙膏套装 价值约8元

公司妇女节活动目的及意义篇五

首先，你这是学校进行的还是别的?大学生庆祝三八妇女节活
动策划书(原计划)

一、活动背景:

为了活跃校园文化氛围,迎接国际妇女节以及引导广大女生更
多的关注自身的道德修养,文化内涵,心理健康,独立意识等综
合素质的提升,彰显我校女生风采,搭建一条女生与男生之间
沟通的纽带,帮助女生们走成长,成才,成功之路,让女生的魅
力在三月的春风里随梦想一起放飞。“妇女节”是以关怀我
校广大女生们，增进男女生交流的主旨，加强女生的自信心，
全面拓展女生各方面的'素质，不断突破、创新，力求挖掘出
新的亮点，为校园注入动感的新鲜活力，特此举办此活动。
让女生成为学生活动中的一道靓丽的风景线。

二、活动参加部门:

本次活动由我系及物理系学生会女生部负责策划工作，另外
同时需要宣传部(负责本次活动的宣传以及场地布置)、文娱部
(负责主持等工作)、其他各部协助。

三、活动时间:

本次“妇女节”将于3月8日或3月7日举行。



四、活动内容:

(一)节日开幕式;(二)“感恩送祝福”活动;

(三)“靓丽动人”美容化妆讲座;(四)有关成才教育的电影播
放.

五、前期准备:(一)人员召集;

(二)场地准备;(三)物件准备.

六、活动开展

(二)关于女生一些问题的交流会

(1)主持人引出话题，对相关观点与同学进行探讨。

(2)主持人就同学的讨提出问题，请其他人说说她们的观点和
看法。

(三)“感恩送祝福”活动

时间:3月8日

内容:在活动当天向我系辛勤的女教师各送一束康乃馨和贺卡
以表示祝福感激。

(1)时间:3月8日下午

(五)、教育电影播放:时间:3月8日晚上名称:待定地点:待定

七、活动安排:

我系负责:策划拍摄签字板场地清理化妆师邀请心理老师邀请



物理系负责:教室申请场地布置海报ppt服务性工作[给老师或
其它系部长倒水]

主持人、老师代表、纪律维持人员各系派一人

八、活动经费预算:

胶带彩带等许多东西预算共25元。


