
最新相互尊重班会 尊重班会教案(模板5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

相互尊重班会篇一

我国有五千多年的灿烂文明史，拥有着源远流长、博大精深
的道德传统，但是随着时代的发展，我国中华传统美德却没
能得到很好的继承和弘扬。

现在学生多为独生子女，娇生惯养，他们以自我为中心，不
会理解、关心别人，做事情时不顾及别人的感受，很容易与
老师、父母、同学发生矛盾，究其根源就是不会以礼待人，
不会尊重别人。让学生成为一个懂礼仪、会尊重的文明人，
既是学生个人成长的需要，更是我国社会发展的需要。对于
三年级的学生，应该做到“知道人各有所长，要取长补短，
学会欣赏和尊重别人。”因此设计了以“学会尊重”为主题
的班会课。

1.认知目标：懂得什么是尊重，如何尊重他人。2.情感目标：
培养学生形成尊重他人的意识。

3.行为目标：从身边的小事做起，从自己做起，学会尊重他
人。

做游戏、自由发言交流、讲故事、写心声卡等活动，充分发
挥学生在活动中的主体作用。



学生唱歌，师出示奖品，讲小组比赛规则。

(一)、故事导入，引出尊重：

1、讲故事：大熊的拥抱节

师：小朋友们，老师给大家讲个故事，看谁听得最认真?(播
放课件)

师：在这个故事里，为什么一开始大家都不愿意拥抱大熊呢?
师评价，适当奖励奖品：你听得真认真!是啊，大熊拔光了小
兔子种的胡萝卜，不尊重他人的劳动果实。欺负别人，是不
尊重别人的行为。

总评价：大家不拥抱大熊，是因为他之前不尊重其他的小动
物。

1师：后来，大家都原谅了大熊，和他拥抱做好朋友。这个故
事告诉我们什么道理?(出示课件)

2、引出课题：

师：对啊，人与人相处，要学会尊重。

(出示课件课题)今天，我们就一起来“学会尊重”。学生齐
读主题。

(二)诵读诗歌，解读尊重

1、出示《尊重歌》，理解什么是尊重：

师：那什么是尊重呢?让我们从诗歌中去了解吧。请小朋友和
老师一起读，老师读蓝色的部分，请大家读红色的部分。

(课件出示《尊重歌》配乐朗读)



尊重是一个微笑一声招呼

尊重是一声“对不起”一句“谢谢你”

不迟到是学生对老师的尊重

不随地吐痰是对环卫工人的尊重

不闯红灯是对交通警察的尊重

不浪费一粒粮是对农民的尊重

不乱花一分钱是对父母的尊重

为了尊重，我们不在公共场合大声谈笑

为了尊重，我们不会在老师讲课时趴下睡觉

为了尊重，我们一定要准时赴约

为了尊重，我们一定不能轻易食言

尊重别人就是尊重自己

尊重自己就是尊重他人

2、自由交流，理解尊重

师：小朋友们，读了诗，你了解什么是尊重了吗?谁来说说你
的理解?(师评价，并给学生贴奖品：对啊，这是对老师的尊
重。

好的，你明白了尊重还是一种具体的行为。

真不错，从你的回答，老师相信你一定是个会尊重别人的孩



子。)

3、出示图片，明确什么是尊重的行为。

2小朋友们真能干，从诗中明白了什么是尊重，下面我们来看
一看校园里的一些现象，请你们来判断下列哪些是尊重别人
的行为，哪些是不尊重别人的行为。

(出示4幅图片)

(学生用手势表示判断，如不尊重双手交叉;对的右大拇指后
食指做打钩)指名学生回答：为什么你觉得这幅图里描述的是
不尊重他人的行为呢?。

4、联系生活实际，交流校园里的现象。

指名学生交流。

师评价，并给学生贴奖品：是的，这样不尊重别人的行为我
们都不喜欢。

希望大家不要有这样的行为。

(三)游戏活动，体会尊重

1、做照镜子的小游戏

师：我们都不喜欢这些不尊重他人的行为，可是要想别人都
尊重你，我们应该怎么办呢?

师：这个游戏的名字叫“照镜子”。不过这个“镜子”可不
是我们平时生活里的镜子。(课件出示游戏规则)师读游戏规
则。

老师在照镜子，你是镜子里的老师，请同学们注意看他做的



对不对。示范动作：竖起大拇指师：看明白了吗?指名回答。

师评价：同学们真聪明!这个游戏，我们不仅可以做动作，还
可以做表情。(课件出示“温馨提示”)

(2)同桌做游戏

师：大家都想玩这个游戏吗?同桌一起做游戏。

(3)选两组展示游戏(微笑生气)

师：下面老师想请两个小朋友上台来做这个游戏。

3指名两个学生上台。

2、谈游戏感受：

玩这个游戏，你有什么发现?指名

2、3名学生回答。

3、师小结：

生回答：尊重别人(打出课件让学生自己读)

(四)联系生活，学会尊重

1、交流课前收集到的有关“尊重”的名言

指名几个学生回答。

师评价，并给学生贴奖品：你认真完成老师布置的作业，是
个尊重老师的好孩子!

2、欣赏名言，再次感受尊重的内涵。



师：小朋友们说得真好!老师也收集了一些名言，我们一起来
欣赏吧。(课件出示名言)

师：我们一起来读读这些名言，再一次感受什么是尊重。课
件出示名言：

尊重别人，才能让人尊敬。

尊老爱幼是人之美德。

爱人者,人恒爱之,敬人者,人恒敬之。

3、设计尊重的心声卡

指名3学生用句式说话。

4师评价，并给学生贴奖品：说得真好，那现在就把我们最想
说的一句话写在心声卡上吧。也可以用上名言。(播放音乐)
师贴大爱心在黑板上。

4、交流心声卡

师：谁来念一念自己的心声卡?指名

3、4个学生上台读心声卡。师评价：你真是个会尊重别人的
孩子。

老师相信你一定会说到做到。

5、贴卡片

师：大家说得太好了!同学们，写下这样的卡片，是一种尊重。
展示我们的心声卡，说明我们理解了尊重。能改正自己的不
足，才是最大的尊重。



现在就让我们一起把这饱含真情的心声卡，贴在爱心上，并
深深地记在心里吧。

学生分组上台贴卡。

(五)活动总结：

师：看看这节课，谁真正学会了尊重?

师：尊重是一种美德，是一朵开在心间的花;是一条通往美好
的路。同学们，让我们学会尊重吧!因为尊重他人，能让我们
的心贴得更近。只有尊重他人，我们才能相处得更和谐、更
快乐!

今天的班会课就上到这，下课!

相互尊重班会篇二

停泊在昨日离别的码头

好多梦层层叠叠又班驳

人在夕阳黄昏后 陪着明月等寂寞

多少痴狂有时难御晚秋风

经过你快乐时少烦恼多

经过我情深意浓缘分薄

谁说青春不能错，情愿热泪不低头

——只有珍惜每一滴水 才有了浩瀚的大海

只有珍惜每一束阳光 才有了明媚的春天



——只有珍惜每一棵小树 才有苍莽的森林

只有珍惜每一份爱 才有温暖的人间

2.珍惜时间，珍惜感情，珍惜朋友。在这个社会，值得我们
珍惜的事物无处不在。囊荧映雪，凿壁借光的事例比比皆是。
那么在同学们的身边，又发生过哪些关于珍惜的事例呢？请
同学们畅所欲言。

3．小品：

或许对于如今坐在这宽敞明亮的教室中的同学们来说，从来
没有见过一截木板，两块石头所拼成的课桌，也没有经历过
在一堵破败的墙根里读书的滋味，但这，确实是我们身边所
发生的，也是我们的同龄人所经历的。所以今天，我们想把
这些来自大山深处的图片带给大家，希望大家，能够透过这
一张张图片，得到更多心灵的力量。

4.同学们分组讨论，自由发言

对于我们生命中的一切，我们不仅要珍惜它，更要常怀一颗
感恩的心

落叶在空中盘旋，谱写着一曲曲优美的乐章，那是大树对滋
养它大地的感恩

白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅感人的画面，那是
白云对哺育它蓝天的感恩。

因为感恩才有了这个多彩的社会，因为感恩才让我们懂得了
生命的真谛

5.小品：

对我们，父母从来都是默默付出，不求回报。今天，我们是



子女；明日，我们也将成为他人的父母。现在，就请同学们
拿起面前的纸片，将父母为自己做过的，与自己希望今后我
们的子女为我们做的，都记录下来。

6.同学们将自己写的与同桌交流，可以自由发言。

“感恩的心，感谢有你。”让我们唤起心中的那颗感恩的心

7.全班同学齐唱感恩的心，一起比手语。

8.班会结束。

相互尊重班会篇三

通过主题班会，使学生养成尊重他人、尊重自己的良好品质，
养成事事处处多为他人着想的行为习惯，真正做到互相尊重。

（一）主持人出场，开场白。敬爱的老师，亲爱的同学们：

甲：经过千山万水，最终我们相遇在这花草芬芳、翰墨书香
的同乐小学。

乙：经过万水千山，最终我们相遇在这奋发向上、朝气蓬勃
的六（2）中队。

乙：这正是因为我们彼此之间的浓浓情缘。

甲：同学们，你们知道今天的班会主题是什么吗？（学会尊
重）

乙：对了，就是“学会尊重”。

合：现在我们宣布本次“学会尊重”主题班会正式开始。

同学们：尊重他人是我们中华民族的美德，孔子提倡人要做到



“仁、义、礼、知、信”，即做人的基本原则是自身修养好、
懂得尊重别人、讲礼貌、讲诚信。

1、俗话说得好“我敬人一尺，人敬我一丈。”孟子也曾说过：
“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”法国小说家，
被称为现代法国小说之父巴尔扎克也说过：谁自重，谁就会
得到尊重。同学们，如果我们学会了尊重别人，那别人也一
定会加倍地尊重我们。

2、陈一冰话尊重出示陈一冰照片：同学们，你们认识这一位
体操选手吗？他叫陈一冰，人称“吊环王”。2008北京奥运
会团体冠军，男子吊环冠军。在他获得吊环世界冠军后，媒
体对他进行了采访。

记者：“你分数出来时全场欢腾，为什么你示意大家安静下
来？”

陈一冰：“因为后面还有选手要比赛，我不希望大家的欢呼
影响他的发挥。”师：从陈一冰的话中你感受到了他对对手
有一种怎样的态度？（——尊重）

甲：尊重是一种态度，它将影响我们的人生；

乙：尊重是一种品格，它将给予他人以温暖；

甲：尊重是一种习惯，它让我们的生活更加温馨；

乙：尊重是一种信仰，它让我们的世界更加和谐。

全班学生朗读：

女：当你徘徊在情绪的低谷，朋友真诚的帮助支持着你，那
是尊重

男：当你遭遇到人生的挫折，老师温暖的双手紧握着你，那



是尊重

女：当你捡起马路上的垃圾，路人赞许的微笑感染着你，那
是尊重

男：当你懊悔曾经的过失，父母的宽厚与理解包容着你，那
是尊重

合：尊重是一种美德，被人尊重则是一种幸福。

甲：做友好地笑、挑衅、生气皱眉、大喊大叫等表情。

乙：假设是镜中的影像，尽力逼真地模仿出来。

甲：这两位同学的精彩表演。在我们的学习生活中，自己待
人的态度往往决定了他人对我们的态度，就像一个人站在镜
子前，你笑时，镜子里的人也笑；你皱眉，镜子里的人也皱
眉；你对着镜子大喊大叫，镜子里的人也会冲着你大喊大叫。

乙：生活就像万花筒，真可谓是精彩纷呈，下面继续欣赏情
景剧，有请同学。

情境一

地点：家里

人物：母亲，儿子

事件：中午吃饭，饭菜做好了，母亲大声叫：儿子，吃饭了，
你没有回应，依然在玩电脑。几次之后，母亲给你关闭电脑，
让你来到饭桌前。吃饭的时候，你先捡着爱吃的饭菜吃，然
后一边吃还一边说：“今天怎么做的饭，怎么这么咸。”

甲：同学们，看完这个情境剧，你们有什么想说的吗？



同学们发表意见

下面有请同学为我们表演《教室里》

情境二

地点：教室里

事件：早上值日生正在干值日，刚刚从你座位那里扫过，你
把抽屉里的垃圾拿出来扔在地上，说：把这些也扔了吧。科
代表来收作业，说：快点交作业，全班就剩你了。你说：催
什么催啊，没看我做着吗。试卷发下来以后，看到同桌考试
不及格，摸着同桌的头说：你猪脑子啊，这么简单的题都不
会做。

甲：俗话说良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。短短的一句
话既可以让人倍感温暖，也可以伤人于无形，拉远我们的友
谊。同学们尊重别人，其实也是尊重自己！

过度：懂得了这个道理之后，我们要把它落实到具体的行动
中，老师考考大家，看你是否会表达尊重。

出示：如果遇到下列情境，你觉得该用怎样合理的方式表达
尊重呢？

1、妈妈总担心我做不好事情而唠叨个不停

2、当班上有同学口吃时，与其交谈时

3、老师错怪我时

4、与同学约好周日一起去书店却临时有事

5、当我无意中知道某同学家境贫寒接受学校资助时（学生分
别回答）



过度：同学们都用恰当的方式表达尊重。在这些情境下，可
能一句真诚的“对不起”、或是“谢谢”，就能带来融洽的
谈话氛围，化解尴尬和矛盾。接下来我们就来做一个小游戏，
看看大家是否掌握了基本的礼貌用语。

1、以小组为单位，组员一起想尽可能多的文明用语；

2、每组由一位同学担任组长，负责记录文明用语，并代表小
组汇报结果；

3、在规定的时间内，写的多且准确的获胜。

如1、对长辈，早上起来要说“早安”，睡觉以前道“晚安”。

2、进爸爸妈妈的房间前先敲门，出门要向家人道别，放学回
家自觉向家人问好。

1：尊重是一个微笑

2：尊重是一声招呼

1：尊重是一声“对不起”

2：尊重是一句“钊钊你”

1：酒后不驾车是对生命的尊重

2：车上不吸烟是对健康的尊重

1：不浪费一粒粮是对农民的尊重

2：不乱花一分钱是对父母的尊重

1：尊重是喊不错别人的名字



2：尊重是记不错别人的电话

1：尊重别人的人不忘尊重自己

2：尊重自己的人懂得尊重他人

1：为了尊重，我们不在公共场合大声谈笑

2：为了尊重，我们不会在老师讲课时趴下睡觉

1：为了尊重，我们一定要准时赴约

2：为了尊重，我们一定不能轻易食言

1：尊重是我们最重要的美德

2：尊重是社会和谐必需的规则

1：尊重别人就是尊重自己

2：尊重自己就是尊重他人

1：让我们擎起双手，共同托起尊重的蓝天

2：让我们脚踏实地，共同实践尊重的诺言

亲爱的同学们，尊重别人，就是尊重自己，学会尊重别人既
是一种待人接物的态度，也是一种高尚的道德品质，愿我们
团结一心，相处得更和谐、更快乐！最后，让我们唱响《梦
想飞翔》，结束我们的班会。

（十二）歌曲：《梦想飞翔》，同时播放班级学生在学校的
活动照片，让学生体验互相尊重，互相关爱的“家”的感觉。



相互尊重班会篇四

创设情境 讨论交流

1、加深对“尊重”的了解和认识，展现尊重的内涵。

2、认识到“尊重他人就是尊重自己”的重要性，从而促进家
庭的和谐，师生的融洽，同学之间的和睦相处。

3、发扬中华民族的传统美德，提升品德修养，提高自身素质。

重点：

加深学生对“尊重”的了解和认识，明白它的重要性。

难点：

在学习生活中学会如何尊重他人才能赢得他人的尊重，学会
妥善解决各种摩擦和矛盾。

课件

1、同学们，我们现在的生活很幸福，但却有很多同学不懂得
尊重他人，也不懂得尊重自己。怎样才能尊重自己，尊重他
人呢？这就是我们今天班会讨论的主题：《尊重他人就是尊
重自己》。

2、什么是尊重他人呢？

师：尊重他人有什么重要性呢？

1、“照镜子”表演。

一个同学做友好地笑、挑衅、生气皱眉、大喊大叫等表情，
另一位同学假设是镜中的影像，尽力逼真地模仿出来。



2、“对大山”对话。

猜猜大山说什么？

3、镜子里的人和大山的态度说明了什么？

问：在我们的生活中是否发生过不尊重他人的事情或自己没
有受到尊重的情况？

3、教师举例。

1、学生分组来制定“尊重细则”：在家里，尊重父母亲人需
要注意哪些？在学校，尊重老师、同学需要注意哪些？走出
校门，与社会上的陌生朋友相处需要注意哪些？小组讨论，
写成条目，等会交流。

2、汇报讨论结果。

（1）第一组：如何尊重父母亲人？

（2）第二组：如何尊重老师同学？

（3）第三组：如何尊重陌生人？

尊重他人就是尊重自己，一个集体往往就靠这种相互的尊重
维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一缕春风，驱除寒冷，
带来花草的芬芳；尊重是一把火炬，照亮黑夜，给人前进的
勇气。让我们在沐浴春风，享受光明的同时也要尊重他人，
传递温暖。

相互尊重班会篇五

在同学们嬉戏的时候，我经常会听到一些同学骂人，给别人
起绰号。也经常会遇到因一点小事起冲突来告状的情况。当



有什么矛盾的时候，都是“他??”,错误永远是对方，而有理
的永远是自己。更有甚者，上课时爱讲小话影响同学，老师
或同学批评还有意见。这些不文明、不礼貌的行为，看起来
都是小事，其实都是一种不尊重他人人格的表现。

通过此次主题班会，使学生养成尊重他人、尊重自己的良好
品质，养成事事处处多为他人着想的行为习惯，真正做到互
相尊重。

1、活动前，做问卷调查：我最不喜欢的不尊重他人行为;我
最想对他(们)说的话。

2、班会上主要安排了两次表演、品味故事、讨论发言倾诉机
会，希望通过这些有趣的活动让同学们学会体谅他人，学会
沟通，学会有分寸地与人交往，从而学会尊重他人。明白自
己如果要获取他人的好感和尊重，首先必须尊重他人。只有
做到尊重他人，自己才会受到他人的好评和尊重。

(一)、全班齐唱歌曲--《相逢是首歌》伴着余音，主持人登
场

古人云：“我敬人一尺，人敬我一丈。”孟子曾说过：“人
必自悔然后人悔之，家必自毁然后人毁之，国必自伐然后人
伐之。”孟子还说过：“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬
之。”一个人在与别人交往中如果能很好的理解别人、尊重
别人，那么他一定会得到别人百倍的理解和尊重。

敬爱的老师，亲爱的同学们，很高兴为大家主持这次活动。
我是主持人??

(二)、主持人主持班会开始第一个环节诗朗诵

尊重是一种态度，它将影响我们的人生;尊重是一种品格，它
将给予他人以温暖;



尊重是一种习惯，它让我们的生活更加温馨;尊重是一种信仰，
它让我们的世界更加和谐。

当你徘徊在情绪的低谷，朋友真诚的帮助支持着你，那是尊
重。当你遭遇到人生的挫折，老师温暖的双手紧握着你，那
是尊重。当你捡起马路上的垃圾，路人赞许的微笑感染着你，
那是尊重。当你懊悔曾经的过失，父母的宽厚与理解包容着
你，那是尊重。

尊重是一种美德，被人尊重则是一种幸福。我们不仅要懂得
尊重自己，还要学会去尊重他人。

第二个环节品味故事，启发学生阅读材料

曾经有一次，先生在家中宴客，儿子海婴同席。在吃鱼圆时，
客人均说新鲜可口。唯海婴说：“妈妈，鱼圆是酸的!”以为
孩子胡说乱闹的妈妈便责备了几句，孩子老大不高兴。鲁迅
听后，便把海婴咬过的那只鱼圆尝了尝，果然不怎么新鲜，
便颇有感慨地说：“孩子说不新鲜，我们不加以查看，就抹
杀是不对的，看来我们也得尊重孩子的说的话啊!”

俄国大作家屠格列夫有一次在集镇上遇到了一个乞丐。乞丐
伸手向他讨钱。他搜遍全身上下的口袋，没有找到一分钱。
怎么办?他实在不好意思。只好走上前去，紧紧握住乞丐的手，
说：“朋友，实在对不起，今天出门一分钱也没有带。”乞
丐赶忙回答：“不，我宁愿接受你的握手。”

乞丐的意思是面前的这一个人，实在是给了自己一次尊重。
他深深感到自己得到了一次救助——虽然不是钱，但比钱更
珍贵，它是精神上的救助。因为乞丐除了物资上的匮乏之外，
精神上也是极度空虚的。屠格列夫的这一举动，给了乞丐从
未有过的尊重与温暖。我猜想，这个乞丐内心应该是不啻感
激涕零的。一个处在社会底层的人，有谁能在大街上同他握
手?除了他的同类。他自己感觉到在世上的处境极其难堪，人



们不忍看见他这一付邋遢的样子，他不用说十分的自惭形秽。

【主持人总结】乞丐虽然没有从面前这个人的手中得到钱，
但在乞丐看来，这一种尊重和善意，比任何钱物都要贵重。

对于旁人来说，恐怕也是好多人没有想到的。因为世人对于
乞丐多是不予理睬的，不屑一顾，甚至是避而远之。哪有上
前握手并且致歉的道理!屠格列夫毕竟是大作家，胸怀宽广，
秉性善良，尊重他人。同情弱者，更是他的本能。哪怕是乞
丐，也以礼相待，这是一种风度。一种心灵美的外在表现。

“尊重别人就是尊重自己”，一个集体往往靠一种相互支撑
的尊重维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一把火炬，在
心灵与心灵之间传递着信任与爱;尊重是一把金钥匙，能打开
所有上锁的灵魂，并驱使着自己为集体争光添彩。

(设计目的：通过故事让学生了解任何人都需要尊重，在生活
中我们应该学会尊重他人。)

第三个环节生生互动

1、“照镜子”表演

一个同学做友好地笑、挑衅、生气皱眉、大喊大叫、看不起，
嘲笑，鄙视，恼恨，埋怨、责备等表情，另一位同学假设是
镜中的影像，尽力逼真地模仿出来。通过主持人的串联词揭
示活动目的：在我们的学习生活中，自己待人的态度往往决
定了他人对我们的态度，就像一个人站在镜子前，你笑时，
镜子里的人也笑;你皱眉，镜子里的人也皱眉;你对着镜子大
喊大叫，镜子里的人也会冲着你大喊大叫。因此，尊重他人，
你也会赢得他人对你的尊重。

【主持人】下面大家讨论下我们应该怎样去尊重别人，一会
找代表发言。



2、我来谈尊重

【主持人】设计尊重的心声卡

对那些不尊重自己或自己不尊重他人的表现，你最想对他们
说什么?把你心底的愿望说出来。写一张“心声卡”，写好后
送给你想送的人。

(设计目的：很多同学面对别人不尊重自己的行为时，选择的
都是沉默，其实这样有时会纵容他们更多的此类行为，甚至
变本加厉，变成“称王称霸”。沟通是面对不尊重行为的一
个好办法，要学会说“不”，学会拒绝。)

第四个环节大家参与讨论：是否要尊重他人呢?

1、学生分三组来制定“尊重细则”：在家里，尊重父母亲人
需要注意哪些;在学校，尊重老师同学需要注意哪些;走出校
门，与社会上的陌生朋友相处需要注意什么?讨论10分钟，写
成条目，等会交流。

2、讨论结果：

第三组(如何尊重陌生人)：注意礼貌用语“谢谢”“对不
起”“没关系”应时刻挂在嘴边;遇到陌生人问路，不要不耐
烦;看到路边乞丐在乞讨，你若要给他钱，请先蹲下来，再把
钱放好;看到长得丑陋的或有缺陷的人，不要指指点
点……(设计说明：对主题班会而言，还要把握一个“入”
和“出”的关系。“入”就是要感受道理，领悟内涵，有自
己的情感体验和思考，从中受到感染和启迪;“出”要求对人
对事能做出自己的分析判断，完善自己的思想和行为。思考
如何尊重他人，制定“尊重细则”，就要求学生能“出乎其
外”，落实到行动中。而苏霍姆林斯基说过，热爱自己身边
的人，要比热爱全人类难得多。因此我们应启发学生把尊重
的态度放在自己的日常生活中，从尊重自己身边的人做起。)



【主持人总结】尊重是一个微笑，尊重是一声招呼，尊重是
一声“对不起”，尊重是一句“谢谢你”，尊重是喊不错别
人的名字，尊重是记不错别人的电话，尊重别人的人不忘尊
重自己，尊重自己的人懂得尊重他人。为了尊重，我们不在
公共场合大声谈笑。为了尊重，我们不会在老师讲课时趴下
睡觉。为了尊重，我们一定要准时赴约。

为了尊重，我们一定不能轻易食言。尊重是我们最重要的美
德;尊重是社会和谐必需的规则;尊重别人就是尊重自己;尊重
自己就是尊重他人。

让我们擎起双手，共同托起尊重的蓝天。让我们脚踏实地，
共同实践尊重的诺言。尊重他人，让我们的心贴得更近。亲
爱的同学们，只有尊重他人，大家团结一心，我们才能相处
得更和谐、更快乐!

(三)、班主任总结

想要获得他人的尊重，就必须先做到自我尊重。自我尊重是
自珍自爱的表现，我们首先要尊重自己才能获得他人的尊重，
这是要相互去努力的。我们不仅要懂得尊重自己，还要学会
去尊重他人。在家里我们要尊重父母，充分理解父母对我们
所寄予的希望及为我们辛勤的付出。在学校我们要尊重老师
和同学，要珍惜老师和同学们的劳动成果。

尊重别人，就是尊重自己，就是将自信、善良和宽厚播种在
他人的心田。学会尊重别人既是一种待人接物的态度，也是
一种高尚的道德品质，它能化解人与人之间的矛盾，增强人
与人之间的友情，使自己成为一个高尚的人。同学们，请从
今天做起，从我做起，学会去尊重别人。


