
最新节能低碳环保演讲稿三分钟 低碳节
能环保演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

节能低碳环保演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是杭州市留下小学五的学生，我叫小昊，今天我
演讲的题目是。

在改革开放的号角下，

中国

人民乘着文明的春风，正经历着翻天覆地的巨变。当这座古
老的城市沐浴在和谐的晨风中时；当这座美丽的城市沉静在
夜幕的宁静中时，您可曾经留意过她日新月异的变化？一座
座高楼大厦拔地而起；一条条绿油油的柏油马路宽广平整，
充满着盎然生机；不久前还是荒芜贫瘠的土地，如今工业园
区正勃然兴起；不久前还是沟壑纵横的'荒地，如今一座风景
秀丽的公园已经崛地而起。如今每天过着的生活。可是，在
座的各位朋友们，当我们尽情享受城市带给我们方便和繁荣
的时候，您可曾想过，我们也在承受着污染和喧嚣，可曾看
到过，不和谐的音符飘荡在这座城市的上空。当有一天，您
穿着铮黑发亮的皮鞋，走在遍地果皮纸屑垃圾的街道上时，
您还会潇洒？
和的气息，让我为之激动和振奋，面对这片养育了我们的热



土，我们可爱的家乡，在创建文明城市的过程中，作为一名，
我们该做些什么呢？
我们可以从爱惜每一棵花草树木、不随地吐痰、不乱扔纸屑、
不乱倒垃圾，节约每一滴水做起。还可以积极参加美化、绿
化、净化等环境保护活动和爱国卫生运动。

为了

给大家

营造一个干净、整齐、舒适、的生活和工作环境，市委政府
发出了创建文明城市的号召，作为这座城市的主人，我们每
一个人都应该积极响应市政府的号召，齐心协力，共同奏响
这曲争当创卫先锋的凯歌！

最后，让我们成为节能环保的小卫士，对地球妈妈的呼吁得
到解决！

谢谢大家！

节能低碳环保演讲稿三分钟篇二

亲爱的教师，同学们：

大家上午好！

今日我们演讲的题目是：节能减排，从我做起。

“敕勒川，阴山下。天似穹庐，笼盖四野。天苍苍，野茫茫，
风吹草低见牛羊”蔚蓝的天空一望无际，碧绿的原野茫茫不
尽。那风吹到草低处，有一群群的牛羊时隐时现。同学们，
我们都学过《敕勒歌》这首诗，它描述我们祖国的大好河山，
生气昂然、漂亮和谐，令我们神往。



可是，不明白什么时候，我们头顶的蓝天变得那么少，夜里
满天的星星也难得一见。每一天走出家门，就需要戴口罩。
是什么让我们不敢再亲近自然是环境污染，是人们对大自然
无止境的索取，是我们不经意间丢掉的'各种垃圾，更是我们
无克制的对能源的铺张，都让地球受到了深深的损害。地球
仅有一个，能源不是无限的，我们要节能减排，爱护地球。

有人计算过，假如我们不用电器时拔下插头，每年可节省用
电20亿度；假如我们把演草纸双面使用，每年能节约纸张5.1
万吨……节省能源，削减排放，从我做起，从今刻做起，顺
手关灯、顺手关水龙头，到超市买东西用布袋，尽量少使用
塑料袋。不乱丢垃圾，做好垃圾分类，降低环境污染。

亲爱的同学们，为了人类的将来，让我们一起节能减排，过
低碳生活，当环保小达人，多谢大家！

节能低碳环保演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

地球是我们赖以生存的家园，我们是地球的主人，应该好好
的'保护地球环境。现在古城绍兴正在倡导市民过低碳生活，
不污染环境，不浪费能源，让城市生活更绿色，更环保，更
美好。在我的建议下，我们全家人都开始了低碳生活。

平时，外婆淘米后把淘米水都留下来，有些用来洗菜，有些
用来浇花，淘米水洗菜能有效的去除菜上的残留农药，也能
让花长得更好，而且节约水资源。妈妈在洗衣服时，总是将
较干净的水用一个水桶装起来，用来拖地或者冲马桶，虽然
多费了些功夫，但能更充分利用水资源。爸爸特意买了一辆
电瓶车，平时上班和送我上下学遇到天气好的时候尽量不开
车，这样不仅减少汽油的消耗，还减少了汽车尾气的排放。



我们家日常生活学习中纸张都是正反面打印，尽量节约每一
张纸。我家安装了太阳能热水器，只要有是有太阳的日子，
就有热水可用来洗脚或洗澡，否则要用电加热才有热水，节
约了电能。看，我们一家都在尽自己的力量过低碳生活。

低碳生活对于我们这些普通人来说其实是一种生活态度，我
们平时要特别注意四个节：节水、节电、节油、节气，从平
时生活的点点滴滴做起，相信大家都愿意和我一起来过有意
义的低碳生活。

只要我们大家一起去努力去过低碳环保的生活，就能保护我
们共同的地球家园，我们就能拥有更美好的明天。

节能低碳环保演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《低碳生活从我做起》。

婴儿出生后，大部分都是使用一次性的尿不湿。儿童们喜欢
喝的牛奶与饮料，喝完后的盒子、瓶子随处乱，马路旁、公
园里，到处一片狼藉。人们的生活垃圾因为不愿意多走那几
步的距离，而随意乱扔，现在，在许许多多的河流里已经形
成了一道道五彩的“风景线”。超市里、商店中大都是使用
一次性袋子，到处都是白色垃圾，把地球搞得狼狈不堪。

现在全世界都在提倡低碳生活。

低碳生活是一种非常环保、文明的生活方式。这种生活离我
们并不遥远，节水、节电、节油、节气，可以帮助我们将低
碳生活变为现实。

低碳生活——其实很简单，只要从生活的点点滴滴做到多节
约，不浪费，就可以了。虽然，一个人的力量有限，但是大



家齐心协力就能汇聚成一股巨大的力量，就能改善我们的生
存环境，减少地球妈妈所受的折磨。

提倡低碳生活，每个人都应该自觉做到从我做起!

节能低碳环保演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自外国语小学五三班的赵晨洋。

今日我为大家演讲的题目是《节能减排，你我同行》。

去年暑假，爸爸、妈妈带我去韩国旅游，留给我印象最深的
不是美味的韩国烤肉，也不是酸辣的韩国泡菜，而是吃饭时
用的“铁筷子”。为什么韩国人吃饭都用铁筷子呢之后我问
了导游才明白，韩国法律规定：禁止使用一次性餐具，用铁
筷子是为了减少对树木的砍伐。

也许您能够说韩国地方小，资源少。我们国家地大物博，有
取之不尽，用之不竭的资源。然而最新统计证明，石油将
在60年后枯竭，煤只能够供人类使用250年。环境污染也正以
各种灾难的方式回馈给人类，地球在变暖，冰川在融化，沙
尘暴年复一年，地震海啸频繁发生……这一切都给人类的生
存带来了严重的威胁。

蓝天、碧水和绿地正在一点点消失

同学们，让我们行动起来，进取创造低碳生活！如果您每一
天少用一双一次性筷子，一年您就节省了365双，如果您动员
家人一齐加入这个行列，长此以往，也许您保护的将是一片
森林！动员我们的爸爸每周少开一天车，让妈妈每年少买几



件衣服，打印双面用纸，淘米水浇花，随手关灯等等。节能
减排就在我们身边！

每人一小步，社会向前一大步，节能减排，刻不容缓！为了
天空永远蔚蓝，为了森林郁郁葱葱，为了河水永远明净，为
了地球依然美丽，同学们，行动吧！未来的世界必将是蓝天
碧海、草长鹰飞、绿树成荫的世外桃源！


