
2023年真诚演讲稿(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

真诚演讲稿篇一

我叫蒋xx，是xx省第二人民医院急诊科的护士长。我汇报的题
目是《用真诚守护生命》。

28年前，我从护校毕业，穿上这圣洁的护士服。在这28年里，
我这双手，迎接过无数呱呱坠地的新生命，送走过无数去世
的老人，抢救过无数生命垂危的患者。在这28年里，我秉承
南丁格尔誓言，忠于职守，用真诚守护患者的生命。

我所在的急诊科处理的大部分是危重、紧急病人，准确判断，
果断处理，是看家的基本功。几周前，呼啸的救护车把一名
口吐白沫的妇女送进了急诊室。因为跟老公吵架，她竟然赌
气喝下一大瓶农药。情况十分紧急，必须争分夺秒立刻洗胃！

“快！快！”当时急诊室里气氛紧张到极点。我甚至连口罩
都来不及戴，拿起胃管和镊子就去救人，可是当我把胃管插
进病人的胃里时，意外发生了。由于胃部受到了刺激，病人
突然呕吐，把呕吐物喷得我满脸都是，胃酸混合着农药，一
股恶臭熏得我几乎窒息，护士赶紧用毛巾帮我擦拭，还跟我
说，“护士长，你赶紧去洗把脸吧”。可是病人怎么办？对
于中毒的病人来说，时间就是生命呀。我顾不了那么多，忍
着恶臭，坚持帮病人洗完胃。由于抢救及时，终于从死神手
里把病人抢救回来。



其实，这是发生在急诊科里的普普通通一件事情。对于急诊
科的护士来说，什么时候送来病人、病人得什么病、有没有
传染性、下一秒会发生什么事……这一切都是未知数。这就
要求我们时时刻刻以高度的责任心，应对突如其来的状况，
我们常常忙得连饭都顾不上吃，甚至上个厕所都没有时间。

记得一天中午，我正在急诊室吃饭，刚吃了几口，"120"电话
响了：“有一名女学生因为不堪学习压力，而选择自寻短
见”。

小女孩哭得声嘶力竭，而我心里只有一个念头：救人！我一
边劝道小女孩，一边帮她止血包扎。没想到她不断地反抗挣
扎，手中的小刀竟挥舞得更加厉害，我一不留神，那刀就在
我手臂上划了一道口子，鲜血流出来了。

现场的同事都吓呆了，我连忙一边挥手一边说：“我没事！
救孩子，快救孩子啊！”大家才从惊愕中缓过神来，赶紧把
女孩手上的水果刀抢过来，包扎后把人送上了救护车。而我
的手臂也因此留下了一道疤痕。

过了若干年，这个曾经轻生的女孩，竟然拿着一张大学录取
通知书来医院找我，她紧紧地握住我的手，抚摸着那道疤痕，
流着热泪跪在我面前。她说：“蒋阿姨，是您救了我！我真
不知道该怎么感谢您！以后我就叫您蒋妈妈吧！”我看着这
个孩子，连忙把她扶起来，说：“好呀！我以后又多了一个
女儿啦！”自此以后，每年的母亲节我都收到她送我的康乃
馨。每当这个时刻，我都感到十分自豪，因为我用真诚守护
了生命！

正如南丁格尔说的，护士不仅要有同情心，而且还要有一双
愿意工作的手。而我的这双手，握住的正是对生命无比的尊
重。

xx年立冬的那天，寒风刺骨，忙完一天的活已经是晚上9点，



当时我正准备回家。这时“120”救护车接回一位八十多岁、
蓬头垢面、浑身湿透、晕倒在街头的老大爷，身上还发出一
阵阵恶臭。在场的年轻护士都本能地捂上了鼻子，我闻讯赶
到，就积极配合医生进行救治，带着值班护士给老大爷清洗
污迹和脓疮，雪白的毛巾变成了黑炭，换了一条又一条，清
水变成了墨水，换了一盆又一盆，我们终于帮老大爷清洗干
净，换上了整洁的病号服。等他清醒过来，我们才发现大爷
患有老年痴呆症，我们没有办法与他的家人取得联系。

这时已接近凌晨，当我走出医院大门的时候，凛冽的寒风扑
面而来，我才发现这一晚特别地冷。我一想到医院里躺着的
那位大爷，在如此寒冷的季节里，无依无靠地躺在床上打着
点滴，鼻头一酸，我马上跑到附近的小店买了一碗热汤面，
拿着一个热水袋走回大爷的病房。大爷开心地接过了汤面，
美美地吃了起来；我还把热水袋放在了大爷的被子里，给大
爷暖身。

年轻护士很是感动。后来，大家轮流照顾大爷，哪怕没有姓
名，哪怕他身无分文，护士们还是无微不至地照顾着。大爷
虚弱无力，口齿不清，我们倾着身子细听，希望能听到一些
关于他家人的线索；大爷大小便失禁，我们帮大爷擦干净身
子，重新换上整洁的衣服。

四天后，大爷的亲人终于找到了医院。当心急如焚的他们见
到干干净净、神清气爽的老人，激动得热泪盈眶，还给我们
送来了鲜花和礼物。这样的冬天，其实过得挺温暖的，老吾
老以及人之老，在护士这个岗位上，我能更深切地体验生活
中的感动，也懂得施比受更有福的道理。

然而，病人有时对我们并不理解。有一次，一位母亲深夜送
感冒的女儿到急诊科打针。小女孩晕针，针头刚插进去，她
就昏倒了。她的母亲立马就急了，“你想害死我女儿啊？不
会打针怎么当护士啊”，还追着我们的护士要打人。



是呀，28年前，我荣幸地选择了护理这个职业；28年后的今
天，工作在护理岗位上的我，对当初的选择仍然无怨无悔。
无论过去、现在、还是将来，我将用真诚守护患者的生命！

谢谢！

真诚演讲稿篇二

当今社会,良好的人际关系已显得愈来愈重要,那么今天就让
我们一起来探讨一下如何协调个人与他人的关系,在日常生活
中做一个受欢迎的人。

首先,一个受欢迎的人是由两方面的素质组成的，一是内在精
神力量，气质修养;二是外在的衣着服饰，言谈举止。这两个
方面的素质缺一不可。无论缺少哪一方面，给人的印象都是
一个不完整的半圆。没有内在精神力量，根本毫无魅力。只
有那种精力充沛，奋发向上，勤奋努力的人才会真正吸引他
人,赢得他人的尊敬;同时在外表上，也应该是一个利索、精
干、洒脱、举止大方的人。尤其是作为一个即将从事管理行
业的人，如果很拖沓，衣饰不洁不整，就不会给人留下良好
的印象。。

其次,待人要真诚,用真心去交友。古人云，诚是立人之本，
又说：“诚之所感，角处皆通。”意思是说，以诚心待人，
就会使人感动，所以触及到任何地方都会把事情办成。刘备
三顾茅庐，终于请得诸葛亮出山，辅佐他打天下，靠的就是
一个“诚”字。尤其，在学校生活中，学生间的真诚关心是
至关重要的。当一个学生感到周围的同学对他十分关心时，
他心中便有一种温暖、安全的感觉，就会充满自信和快
乐。“投桃报李”,学生既然受了别人的关心，他同样也会去
关心别人，这样，相互间就容易有一种亲密友好的关系了。

当然，在做到真诚关心同学的同时,还要学会处理交友过程中
的很多问题。当我们发现朋友遇到不幸或困难时，我们可以



做一个倾听者并适时的说一些安慰的话。朋友间避免不了矛
盾,每每遇到这些情况,我们可以这么想:假如我是他，此刻会
是怎样的心情呢?如果站在对方的角度，设想一下他这时的痛
苦和烦恼，你就会自然而然地产生出对他的.同情和理解。

上面只是条条框框的东西,如何将这些运用到实践当中呢?下
面就让我们一起听一个小故事。

大学四年，俞敏洪包揽了宿舍打扫卫生和打开水的所有任务，
4年从未间断。甚至有时候他忘了打，同学会问他：“俞敏洪，
你今天怎么没去打水?”即便如此，俞敏洪也不会生气，乐呵
呵地拎起四个水瓶打水去了。俞敏洪怎么也没想到，他xx年
前的小小付出，得到的却是如此丰厚的回报。

真诚演讲稿篇三

大家好！

真诚，这两字让我想起了一件令我难忘的事。

去年暑假，爸爸带我去深圳游玩，深圳非常繁华，车水马龙，
人来人往，川流不息，这可不是开玩笑，那些车和行人排列
起来的，等于多列很长的火车呢，深圳有许多玩的，有欢乐
谷，锦绣中华等景点，我这几天已径去了欢乐谷，锦绣中华，
民族文化村，世界之窗，欢乐谷有着很许多刺激游戏；世界
之窗有很各国的名胜古迹；锦绣中华很多民俗的表演；民俗
文化村有很各族的表演；但在世界之窗玩时，有一位老大爷
使我很敬佩他。

那天，我和爸爸准备在草地上放风筝，正好旁边有一个卖风
筝的店，店主是一位老大爷，看起来有六十多岁，满头银丝，
一张脸上布满了皱纹，正拿着风筝招揽顾客，我和爸爸向店
里走去，这时，来了向个外国人，店里人很多，几个最先到
的外国人，向老大爷打着手势，老大爷伸出了个指头，表示3



元，几个外国人拿出一大沓人民币，有100元的，50元，20元
的，10元的，5元的，旁边的人叫老大爷拿100元的，几个外
国人似乎听懂了，各给了老大爷300元，但老大爷把钱还给他
们，只各拿了5元，并各找给他们2元，旁边的人问道：“老
大爷，有这么多钱挣，你不想要吗？为什么不拿100元的？”
老大爷说：“做生意要真诚，不能因为贪钱而多要钱，何况
这是外国人，我们难道对待他们不真诚吗？”游客听了，连
连叹赞着老大爷。

这件事虽然过去很多了，但仍使我记忆犹新，深有感触，真
诚做人，因为这件让我知道对待别人要真诚。

真诚演讲稿篇四

下午好，今天我演讲的题目是：真诚到永远。

古人云：“若有人兮天一方，忠为衣兮信为裳”，又
曰：“唯读可以破天下之伪，唯实可以破天下之虚”。可见
精诚所至，金石为开。

苏轼感叹：“大江东去，浪淘尽，千古风流人物之余，也不
免豪唱：”一任秋霜换鬓毛，本来面目长如故”，一腔真诚
上心头。“风萧萧易水寒，壮士一去兮不复返”，在可歌可
泣的悲壮中，荆轲演绎了一场真诚、城实、讲信义的感人事
迹。根深不怕不怕风摇动，树正何愁月影斜。当时光的车轮
驶入31世纪的今天，诚信，依然重于千金。所以我们
当：“持身如玉洁冰心，襟袍如光风霁月”。

朗如日月，清如水镜。诚信是人最美丽的外套，是心灵最圣
洁的鲜花。诚信亦是道路，随着开拓者的脚步延伸：是智慧，
随着博学者的求索积累；是成功，随着奋进者的拼搏临近。
诚信更似一面镜子，一旦打破，你的人格将会出现裂痕。月
缺不改光，剑折不改刚，月缺魄易满，剑折铸复良。君子当
淡如水，心似秋月，坚守诚与信。



因为对烽烟中的真诚，对国家付诸于诚，才会有了“年少峥
嵘，鲲鹏击浪”的豪情，“昆仑崩绝壁，台风扫环宇”的壮
志，才会发出“苍茫大地，谁主沉浮?"的深沉之思。因为精
城于主，守信于感”三顾茅庐”之恩的偌言，才有了“鞠躬
尽瘁，死而后已”的壮举，即使是“出师未捷身先死”，但
也才会使后人“长使英雄泪满襟”。韩信千金报饭恩，是践
偌也是守信。屈原面朝汨罗江，葬身鱼腹，是忠诚也是情义
于信。回首历史，多少感慨，竟是“丈夫志气直如铁，无曲
心中气自真”。

既往已，数诚信之士，还得看今朝呀！国之政者要想不
让“旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家”的沧变上演，就
当“谦以待人，虚以接物”。作为年经学子，不要整天忙于
在网上农场里忙于偷菜了，谨记诗仙李白“土扶可城墙，积
德为厚也”的训言吧。共同创奇诚信校园，树立诚信学，成
为诚信学子。让真诚到永远。

真诚演讲稿篇五

大家好！

我是某公司的员工某某，今天演讲的题目是：真诚是金。某
公司位于繁华的十字路口，地理位置特殊，每天来办理业务
的客户络绎不绝，这里的年轻人凭着对工作的激情和细致入
微的服务让每一位客户感受着股份制改造中的公司脱胎换骨
的新变化和新风貌。某房地产开发公司是我公司对公业务大
户，一次该公司要退客户集资购房款要求开立定期存单和活
期存折，户数多、时间紧、金额大，当营业大厅的同事们得
知这个消息后该休班的同事主动放弃了休息日，负责跑市场
的客户经理们也来了，和当班的同事一道紧张工作到晚上9点
多钟，大家齐心协力完成了工作任务。第二天，有的客户想
提取现金，没想到存单、存折都为他们准备好了。他们用惊
讶的目光看着我们的员工说；“你们真不愧是讲效率、守信
誉的业务”。我们的员工用实际行动深深地打动了客户，本



想存几天就取走的资金却沉淀了两个多月。真诚为客户服务，
也换来了客户丰厚的回报，这次集资款的沉淀为我公司的吸
存夯实了基础、创造了条件。这里的青年人多，思想活跃、
可塑性强,他们就按照自己的理解，为它加注了生动的注解：
说，我得把柜台上办的事情延伸到客户家里，我要办个理财
室，领导当即肯定：行，给你个舞台，你来唱戏。现在他真
的在大厅创了个理财平台，正在暗暗地使劲充电，学营销，
学所有的公司好产品。他凭着给客户提供一系列理财金点子，
单卖保险就卖出个全支行第一，现在他在客户当中已经小有
名气了。客户良好的口碑实员工们用真诚和细致换来的。一
天，有一位做生意的客户拿来一大袋子硬币想要换成整钱。
这使原本十分繁忙的前台柜员又增加了一个重任，这时一位
轮休的柜员刚好路过单位，看到同事收了这么多硬币便主动
留下来帮助点数打捆。

随着时间一分一秒的过去5000多枚硬币一分不差的点完了，
当我们的员工撮撮沾满污渍的十指，满脸笑容地将426元整钱
递到客户的手中时，这位客户感慨的说；“谢谢你们，真是
太辛苦了！我相信你们是最好的”。这虽然是一句普通的感
谢，却凝结着对大家工作的肯定，它一下子使我们和客户的
距离缩成了零。就在这样一次次感动和被感动中，我们用行
动实践着“以客户为中心”的诺言，我们用心灵与客户交流，
我们用双手阐释着“令人信赖的服务质量，令人赞许的服务
效率，令人满意的服务态度”的深刻含义。我们和前来的客
户成为了朋友，朋友是世界上最大的财富，因为它能像美丽
的光环一样一圈一圈地套出舍弃的光晕，套出成百上千的朋
友群，被我们感动的客户成了我们义务宣传员，他们把亲戚、
朋友一股脑全介绍到我们这里来，客户的支持让我们没有理
由怠慢，更加尽心尽力、尽善尽美地报答客户的厚爱，不留
下一丝一毫的欠缺和遗憾。还有一次，一位老人来我公司业
务。他先看了看柜台上摆着的老花镜觉着干净、明亮，就把
钱存在了我公司。事出有因，原来老人的钱是想存在某行的，
就是因为某行的老花镜不干净才打消他在那里业务的念头。
随后老人抱着试试看的心理来到我公司看到老花干净明亮柜



员的态度也很好不但把钱存了下来还购买了保险。细节决定
成败，正是我们的员工注意到了每个细节，用细节征服了每
一位前来试探的客户，一见面就再也舍不得离开。由于我公
司的特殊业务，房地产开发公司、太保、人保的款项都是晚
上快下班的时才来存的。有时是几百万的房款，可前台的柜
员从没有一丝抱怨，几年如一日几乎没有准时下过班。客户
们说：“我们一直在各家业务进行比较，只有在这里最方便，
从不嫌钱脏、乱、零，也不嫌时间晚，我们就认准这里了”。
他们成了我们的铁杆客户，比亲人还亲。

“时时保持敬业精神，处处维护客户利益”，这是每天班前
晨训必备的话，也根深蒂固地化作了工作习惯。员工们聚精
会神的干好每一天的各项工作，还积极学习网上业务知识、
个人汽车消费贷款知识、会计结算制度等扩大知识面，他们
讲：学习和培训是打开为客户服好务的一把金钥匙，因为这
样才能在服务客户中做到有求必应，不求上门也要去应，赢
得客户的心。

谢谢大家！


