
最新宿舍的劳动教育论文(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

宿舍的劳动教育论文篇一

宿舍楼劳动教育是大学生活中不可或缺的一部分，通过参与
宿舍楼的各项劳动活动，全面提高学生的动手能力和实际操
作能力，同时也成功地培养了学生的责任心和团队协作精神。
在参加宿舍楼劳动教育的过程中，我获得了很多的收获，接
下来将会逐一细述。

第二段：劳动锻炼的收获

参加宿舍楼劳动教育的最大收获是身体锻炼。长时间的坐着
学习不仅对身体不利，而且有可能影响心情，而参加劳动则
能够让身体得到锻炼，增强体质，更加健康。除此之外，劳
动也是培养人民勤劳精神的一个重要途径。在劳动过程中，
我们可以感觉到自己的付出可以带来实际的成果，这样的体
验也使人更加明确自己的人生目标。

第三段：团队合作的体验

一个人能够做到的事情有限，而团队协作则可以创造更加很
大的价值。在宿舍楼劳动教育的过程中，我们必须学会相互
合作，互相帮助，在困难的时候互相支持。长时间的交流和
协调能够促进团队的信任和感情，从而确保团队的协作更加
流畅无阻。

第四段：劳动过程中的收获



在参与宿舍楼劳动教育的过程中，我了解了很多关于宿舍楼
的信息，比如设备维护的方法以及相关安全措施。这些知识
对我们日后的宿舍生活是非常有用的，并且也可以免去因为
不了解相关知识而导致的疏忽带来的不必要的危险。此外，
劳动过程中也让我们更多地了解了宿舍楼的平面图以及其他
相关的规划信息，从而更加了解宿舍楼的构造和布局。

第五段：总结

在宿舍楼劳动教育中，我们体验到了劳动的意义以及参与团
队合作的重要性。我们也学到了一些实用的知识，并且更好
地了解了我们生活的环境。在以后的日子里，我们一定要将
这些体验融入到自己的生活中，更加认真负责地对待所居住
的环境，同时在以后的生活中也不断地提高自己的技能和能
力，更好地适应社会发展的需要和日益严峻的就业环境。

宿舍的劳动教育论文篇二

在大学生活中，宿舍楼劳动教育常常成为一项重要的课程。
通过这个课程学生们可以提高自己的劳动能力，增强自己的
社会责任感和团队合作精神。在我的大学生活中，我也参加
了这个活动，并获得了巨大的收获。在下文中，我将分享我
的宿舍楼劳动教育心得。

第二段：了解项目

在开始参加宿舍楼劳动教育之前，我们先听了老师的讲解，
了解了要完成的任务，和安全要求。我们的任务是对楼道的
环境进行改善，例如维护卫生状况，清理垃圾，保障楼梯的
安全性等等。此外，我们还需要了解施工的方法和需要使用
的工具、材料。

第三段：劳动实践



通过了解和准备，我们终于开始了劳动实践。在劳动中，我
意识到了成功实现任务需要团队合作。因此，我和我的队友
们要互相鼓励，互相帮助，在困难时共同面对。此外，我们
需要保证安全，如使用电动工具时要注意安全距离，在清理
楼道时要戴手套等等。每次我们完成一项任务，我都感到很
有成就感。

第四段：心得理解

在参加宿舍楼劳动教育之后，我意识到劳动乃是一项重要而
不可缺少的技能。通过这项技能，我们不仅学会了一些有用
的技术和知识，而且也提高了我们的自我价值感和社会责任
感。积极参加劳动教育有助于培养我们的意志力和耐性，并
让我们逐渐明白了团队的重要性。总之，通过宿舍楼劳动教
育，我意识到了劳动的重要性，增加了我对社会的理解，也
提高了我的人际关系技能。

第五段：结论

在参加宿舍楼劳动教育之后，我意识到劳动教育是一项非常
重要的课程。它不仅可以使我们熟悉实际劳动的过程和技巧，
提高自身的价值感和社会责任感，也能够让我们体验到团队
协作的重要性。通过这项活动，我们还能够开始更加理解社
会和人际关系。

总之，在宿舍楼劳动教育中，我们不仅能够锻炼自己的团队
精神和执行能力，也能够感受到劳动的重要性。我相信这份
经验不仅能够在大学里为我建立良好的习惯，也能够在我毕
业之后为我奠定坚实的基础。

宿舍的劳动教育论文篇三

“春阴垂野草青青，时有忧花一树明”。眼看就要五一劳动
节了，我们在老师的带领下，顶着烈日来到操场上参加拔草



活动。

操场上原本生机勃勃地草坪现在杂草丛生。杂草们都昂着头
挺着胸，一副得意洋洋地样子，神气地大喊道：“草坪是我
的，我是这里的大王，它们都是我的奴隶。”而一旁地草坪
却垂头丧气地站在那，一副没精打采地样子。今天我们就要
把可恶的杂草拔光，看它们以后还怎么耀武扬威。

老师告诉我们，球形的细长的植物是我们人工种植的草坪，
而头上长着像小麦穗的是杂草。老师一声令下，我们立马向
四面八方奔去。哇！这里有一丛杂草。我赶紧狂奔过去，弯
下腰，把杂草扭成一团，再抓住杂草的根部，左右摇晃，杂
草生气地大喊大叫：“你到底要干什么？我是这里最厉害最
高贵的草。”我毫不留情地用力一提，这棵杂草就成了我的
战利品。

我俯下身子继续寻找。咦，这块草坪里怎么有红色的血液。
我赶紧凑近刨开土仔细瞧了瞧，原来是棵红色杂草，身上还
长着“小刀子”。我先用手将它的`头部从泥土里提了出来，
接着拉住它的根部想将它连根拔起。可是这杂草真够倔强的，
躲在大地妈妈的怀抱里怎么都不肯出来。“我还治不了一棵
杂草。”我气愤地想着。我又将杂草边上的泥土松了松，再
用力向上提起，可是这杂草还是无动于衷。这可怎么办呢？
突然我眼前一亮，发现一根枯树枝。我一狠心，把树枝掰断，
用手磨磨尖，然后用力地插向杂草的根。泥土顿时松了许多。
这方法管用，我立马充满了自信，又来回地插了几次，再用
力一提。“耶！”这倔强的杂草终于被我消灭了。

不闪烁着同学们的智慧，无不展现出同学们的个性。这是劳
动的收获，更是劳动的快乐。

这次劳动实践也整合出团结向上的班集体。同学们训练在一
起，劳动在一起，生活在一起，特别班主任们在生活上无微
不至的关怀更加深了师生之间的感情。这次劳动，不少班级



增强了凝聚力，劳动实践让同学感受到团结的力量，集体的
温暖。

这次劳动实践正是在我校加大管理力度的基础上进行的。绝
大部分同学都能遵守学校、基地的制度，按照基地的作息时
间，按时起床、出操、吃饭、休息，培养了严谨、守纪的优
良作风。

宿舍的劳动教育论文篇四

五一节，春光明媚，我早早起床，只听到一声巨响。我跟着
水声来到阳台，却看到父亲在浇花。我心想：今天不是劳动
节吗？我给爸爸浇花一次！我跑到爸爸面前说：“爸爸，我
可以给你浇花吗？”爸爸说：“你愿意吗？”我想都没想就
说：“这么简单，为什么不呢。”之后，我抓起父亲的喷壶，
倒在一朵花上。父亲见不好，马上抢过来说：“你这样倒，
花不死才怪！”我不服气的说：“怎么说呢？”

只见父亲上前一步，手臂熟练地弯着，然后手臂不停地旋转，
水洒得很均匀。我一下子傻眼了。爸爸仿佛看透了我的心思，
说：“我教你，你也行。”

爸爸说：“我刚才给它浇水了，现在正在清理树叶。”我看
见他拧了几下喷壶嘴，然后手拉手教我。爸爸说喷水，不是
叶子，一定要喷在叶子上，让水雾落在叶子上，这样花的发
育就会变慢！

时间不知不觉就过去了，太阳出来了，照在我的`阳台上，很
美。阳光下，树叶上的水滴晶莹剔透，像美丽的水晶。小鸟
也飞了出来，花儿散发出甜甜的香味，真的是回应了“鸟语
花香”这个词！



宿舍的劳动教育论文篇五

宿舍楼劳动教育作为学校的一项重要任务，在为宿舍楼的管
理和维护做出贡献的同时，也在给学生们提供了锻炼自身能
力的机会。在经历了一次次的宿舍楼劳动教育之后，我深刻
地领悟到了其中的价值和意义，同时也深刻地体会到了其中
带给我的收获和感受。

第二段：启示

宿舍楼劳动教育的意义在于它能够激发学生们的社会责任感
和主人翁意识。通过参与宿舍楼的管理和维护，学生们可以
感受到自身的价值和作用，同时也可以学到如何带领和组织
团队，以及如何合理规划和分配资源。在这个过程中，学生
们的交流沟通能力、协作精神、责任心和自信心也得到了不
断地提升。

第三段：实践

在实践过程中，我也遇到了种种挑战和困难。其中最主要的
当然就是时间精力的短缺、技术不足和经验不足等问题。然
而，通过团队的互帮互助和合理分工，我们最终克服了这些
挑战和困难。之后，在进行工作交流和反思的环节中，我也
从种种失败和错误中吸取了教训，总结了经验和教训，并从
中更好地了解了自己。

第四段：感悟

通过宿舍楼劳动教育，我深刻地体会到了其中带给我的收获
和感受。我发现自己在时间管理、团队协作、资源分配等方
面有了较大的提升，同时也收获了许多珍贵的友谊和感动。
最重要的是，我学会了如何将个人利益和公共利益相结合，
更好地去为他人服务，更多地去关心他人和参与到社会中来。



第五段：总结

在总结中，我想要强调的是：宿舍楼劳动教育不仅是一项普
通的活动，它更是一种精神和价值的传递。在这个过程中，
我们可以学会如何做人、如何看待社会、如何为人服务，而
这些都是我们在成长中必须要学会的。因此，我认为，我们
应该积极参与到这个过程中来，去感受其中的意义和价值，
去锻炼自己的能力和素质，从而更好地去实现自己的人生目
标。


