
2023年音乐节志愿者活动感悟心得(优
秀5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编
帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可
以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

音乐节志愿者活动感悟心得篇一

青年志愿者行动是新形势下学雷锋活动的深化和延续，具有
鲜明的时代特征，符合当代青年的特点，更容易激发青年的
参与热情。多年来，我们积极响应团中央、团省委、团市委
的号召，大力推进青年志愿者行动，牢固树立当代青年的良
好形象。我们提出了“立足医院，面向社会”的指导方针，以
“爱心献社会，温暖在社区”为口号，以志愿为前提，以发
挥本院青年知识技能为基础，以服务社区事业发展为基本内
容，以建立社区援助站和开展共建活动为组织载体，通过为
社区开展医疗义诊、援助孤残、抢险救灾以及医疗健康知识
宣传讲座等形式多样的活动，发挥本院青年的自身优势，为
病人及社区单位和居民的生产生活服务，为社区两个文明建
设服务。在活动中，我们坚持把志愿者服务与社会实践、科
技文化服务相结合，把参与社会服务与优化院内服务相结合，
使志愿者活动开展得有声有色，充分体现了青年志愿者团结、
友爱、奉献、互助、进步的志愿精神。同时通过活动培养了
青年们的奉献精神和服务能力，全面提高了青年们的素质，
增强了社会责任感和服务意识。

20xx年以来我院志愿者服务队主要开展了以下活动：

1.20xx.04.27组织医务志愿者在南平纺织厂进行义诊服务活
动。



2.20xx.05.01组织医务志愿者在南平造纸厂开展义诊服务活
动.

3.20xx.05.10组织医务志愿者在市文化广场开展“中医中药
中国行”义诊活动，并发放宣传资料。

4.20xx.05.12组织医务志愿者在市文化广场开展防灾抗灾日
义诊活动.

5.20xx.07.15组织医务志愿者到南平电机厂社区讲座及义诊
活动。

6.20xx.06.27组织志愿者到南纺参加救灾清淤活动.

7.20xx.07.01组织医务志愿者水南后厂灾后巡回义诊活动.

8.20xx.11.06组织医务志愿者到文化广场科普宣传义诊活动.

9.20xx.11.17组织医务志愿者到高埠村帮扶义诊活动.

青年志愿者活动是一项长期的、艰苦的、意义深远的工作，
我们将继续深入地开展下去。在活动的方式上，我们将开拓
创新，不断拓展活动的阵地和形式;在活动内容上，我们将在
原有基础之上，充分发挥医务志愿者的自身优势，使志愿者
活动能够上一个新台阶;在活动的考核上，我们将和注册青年
志愿者活动相结合，建立健全青年志愿者活动考核体系……
总之，在青年志愿者活动这块肥沃的土地上，我们将通过自
己的辛勤耕耘，为更广大的志愿者们提供广阔的施展舞台。

20xx年12月5日是国际志愿者日，为了响应志愿者活动日号召，
增进志愿者的志愿精神和服务意识，为深化志愿者行动，提
高志愿者的先进性，促进志愿者良好的精神道德风尚的形成，
按照中央文明委《关于深入开展志愿者服务活动的意见》和
卫生部、中宣部等有关部委《关于开展20xx年国际志愿者



日“志愿服务在医院”活动的通知》(卫医政发[20xx]114号)
的部署，12月5日早上，我院团支部开展了以“志愿服务进医
院，携手医患献爱心”为主题的志愿者服务活动。现将活动
情况汇报如下：

一是高度重视，做好动员工作。12月4日上午接到《关于开
展20xx年国际志愿者日“志愿服务在医院”活动的通知》后，
我院即刻召开志愿者服务活动的动员大会，号召全院职工积
极参加志愿者服务活动。活动当日正值周六，许多医务人员
都休息，但是在团支部的动员号召和带领下，他们纷纷放弃
休息时间，积极投入到当日的志愿者队伍行列中。

二是做好宣传，精心组织。在活动的前一天，我院已在门诊
部的大门正上方，高高悬挂出醒目的“志愿服务进医院，携
手医患献爱心”主题横幅。到活动当天，志愿者早早在医院
正门集结，身披靓丽丝带，整装待发。志愿者通过向广大病
友派发医院的宣传单张、健康知识等活动资料，团支部组织
志愿者在门诊大厅、住院病房等场所向病人提供免费服务，
受到广大病友的广泛好评。

三是认真总结，扬长避短。活动之后，团支部组织了志愿者
座谈会，认真听取各位志愿者在活动中的感受和体会，还有
对活动提出的建议。会后认真做好总结，吸收今次活动好的
经验，改善活动过程中存在的不足，期待在下次活动中做得
尽善尽美。

这次的志愿者活动已经完美落幕，志愿者活动成功的举办，
是得益于大家的共同努力和积极配合。通过此次活动，志愿
者们借助自己的真诚努力结合精心收集的材料为广大的病友
送去健康知识，宣传了医院志愿者队伍，扩大了志愿者的影
响力。广大病友对志愿者们的服务精神给予了高度评价，而
志愿者们也从中感受到为他人服务的快乐。



音乐节志愿者活动感悟心得篇二

为响应医院“提高基础医疗质量，改善服务态度”的号召。
院团委于20_年3月起组织医院青年人开展了“青年志愿者为
您真心服务”的导诊活动，医院日门诊量有3000余人，特别
是每周的星期一，门诊量，为了给病友提供方便、快捷、安
全的服务，我们将导医时间定在了每月的星期一上午，并于6
月份改成了每月两次由每个团支部轮流组织。青年志愿者们
分散到医院的各个点为病人带路、量血压、发放健康宣传资
料、解决疑难问题等，受到了病人的一致好评。至今已经组
织了18次，共有126人次参与了此次活动。

从组织情况来看，每个团支部都很认真，能提前通知各个参
与的支部负责人，星期一也能提前来安排工作，第五支部虽
然听错了时间，以为是一个支部负责一个月，但是他们能连
续两周独立地、主动地安排导医工作，精神还是可佳的，一
支部导医有一次组织得不太好，人员没有来齐。从青年人的
参与情况来看，年青人还是很愿意参与导医活动，很多一线
的年轻人利用自己出晚夜班的时间参与导医活动，而且从不
计较报酬，许多青年人在活动开展完后，写下了心得体
会：“今天很辛苦，但是能帮助别人，让我获得了的快乐”。
青年团干参与得比较多，二、六、九几个支部还是发展了一
写团干以外的同志参加，七、八支部基本是仅有的几个团干
参加。目前参加过三次以上导医活动的青年有：李玉珍、胡
旭良、殷俊华、陈艳、周伊、汤英、徐庆梅、蒋谊，还有很
多参与过两次的年青人。一支部、三支部、八支部、各缺席
过一次导医活动。

今年，此项活动将继续开展，而且要越来越好。应该注意的
问题有：

团委要广泛宣传此次活动，更深入地挖掘此项活动，让所有
的人都了解志愿者活动;团支部要发动更多的青年人加入志愿
者服务的行列;参加导医活动的年青人要更加主动的去为病人



服务，也就是不要站着等病人来问你，而是要你去问病
人“请问，您有什么需要我帮忙的吗?”

音乐节志愿者活动感悟心得篇三

12月x5日早上，我院团支部开展了以“志愿服务进医院，携
手医患献爱心”为主题的志愿者服务活动。现将活动情况汇
报如下：

一、高度重视，做好动员工作

_月_日上午接到《关于开展20_年国际志愿者日“志愿服务在
医院”活动的通知》后，我院即刻召开志愿者服务活动的动
员大会，号召全院职工积极参加志愿者服务活动。活动当日
正值周六，许多医务人员都休息，但是在团支部的动员号召
和带领下，他们纷纷放弃休息时间，积极投入到当日的志愿
者队伍行列中。

二、做好宣传，精心组织

在活动的前一天，我院已在门诊部的大门正上方，高高悬挂
出醒目的“志愿服务进医院，携手医患献爱心”主题横幅。
到活动当天，志愿者早早在医院正门集结，身披靓丽丝带，
整装待发。志愿者通过向广大病友派发医院的宣传单张、健
康知识等活动资料，团支部组织志愿者在门诊大厅、住院病
房等场所向病人提供免费服务，受到广大病友的广泛好评。

三、认真总结

扬长避短。活动之后，团支部组织了志愿者座谈会，认真听
取各位志愿者在活动中的感受和体会，还有对活动提出的建
议。会后认真做好总结，吸收今次活动好的经验，改善活动
过程中存在的不足，期待在下次活动中做得尽善尽美。



这次的志愿者活动已经完美落幕，志愿者活动成功的举办，
是得益于大家的共同努力和积极配合。通过此次活动，志愿
者们借助自己的真诚努力结合精心收集的材料为广大的病友
送去健康知识，宣传了医院志愿者队伍，扩大了志愿者的影
响力。广大病友对志愿者们的服务精神给予了高度评价，而
志愿者们也从中感受到为他人服务的快乐。

虽然在活动过程中，我们的工作存在一些不足的地方，但每
一个志愿者通过活动都得到了一定锻炼，收获了一份珍贵的
感悟和人生经历。在今后的日子中，我们将一如既往地本
着“奉献、友爱、互助、进步”的服务精神，积极配合团市
委和其他职能部门积极做好志愿者活动，并积极开展形式多
样的有特色的志愿者活动。

医院志愿者活动心得感悟范文

音乐节志愿者活动感悟心得篇四

为了迎接春运，上海铁路局上海站在我们学校的二年级学生
中招募了一批客服志愿者。能作为第一批去火车站上岗实习
的学生，我深感荣幸。但同时不免有些不安。幸好铁路局很
贴心的为我们安排了业务培训。

12月27日和28日这两天的理论培训，让我们了解到了一些在
上海站的安全知识和工作的大致内容。12月29日至1月7日这
段时间内，是实际操作的培训时间。

我们班级先是被安排到上海南站实习，大家还是很努力，很
认真的，所以很快就有不少同学学会了如何操作了。可是，
后来上海铁路局上级领导发布了调动安排，所以我们班被整
体调到了上海火车站实习。想来，在南站也有一段时间了，
和领导班长们朝夕相处，早就有了感情，在最后一天，大家
的依依不舍依稀可见。



但是，真正的挑战才刚刚开始。

火车站已渐渐进入春运的气氛。旅客也越来越多了。试想一
下，我们将近20人左右的队伍合作尚且这么累，如果我们没
有我们的协助，车站工作人员每天工作8个小时以上，是如何
的辛苦啊!能为辛苦的车站工作人员减轻负担，能为旅客提供
服务，想一想他们，再想一想我们，辛苦一些又算得了什么
虽然大家合作的都不错，还是有部分现象值得注意。在火车
站难免会有冲突发生。在实习和工作期间，保持和维护志愿
者形象是我们每个队员的责任。还有一点，我们志愿者就是
为需要帮助的人提供服务，所以要想着，我能为他们做点什
么这样的心态，就不会出现部分志愿者无所事事的状态了。
希望大家以后能做得更好!

志愿者分为两班坚守在服务岗位上。虽然我们每天从早到晚，
忙忙碌碌，但是我们用我们的汗水与付出换取了他们的方便，
他们的感动。不仅如此，我还结识了好多师傅，面对陌生的
人，也学会了更好的去交流。

再有几个班头，就要和这上海站说再见了，对于这个赠与我
许多东西，我们曾经付出过许多的地方，充满了留恋，也对
那些擦肩而过，素不相识的同胞们充满了感情。真的很希望
自己能帮得到他们。这些所有的所有…都让我们志愿者感到
开心，感动，满足，并且更加坚定了我帮助别人的'心。期待
未来还会有这样的机会来帮助别人。

音乐节志愿者活动感悟心得篇五

在这里我非常的感谢学校各位领导，各位老师，是您们给了
我这么一个机会。作为莘莘学子，我们含窗苦读，对我们的
未来，彼此都充满了希望与憧憬。仿佛，明天的世界就属于
我们的。



在这个学习氛围浓厚的校园中，闪烁着我们活跃的身影。但
我想作为新时代的学子，我们应更加投身于社会实践。当我
第一次了解“青年志愿者”，并能够成为其中的一员时，我
脑海中想到的就是义务和责任。我们生活的世界充满了爱，
之所以这样，是因为每一个人都以诚待人。孟子曾说：“人
之相识，贵在相知;人之相知，贵在知心。”我们青年学生不
更应该在社会中以诚待人，作出贡献吗?义务劳动固然是实践
活动中的一个重要方面。

曾在一本中看到过这么一句话：“勤劳是人民的最好教
育。”但远不止这些，“青年志愿者”的义务范围很广，只
要他人需要帮助，我们都会伸出友爱的援手;只要是我们力所
能及的，我们都会全力以赴地去完成。对于日益紧张的学习
生活来说肯定要抽出部分时间进行活动。但在这过程中，我
们可以学会许多许多东西，了解到书本上所没有的知识。日
后，拥有这笔宝贵的财富，我们会受益匪浅。我们应学会观
察周围的小事，用心对待，用心去做，真正履行好一个青年
志愿者应尽的义务。同时，作为“青年志愿者”，我们承担
的更多的是责任。

回想起几十年前，开赴朝鲜战场的中国人民志愿军，在战火
纷飞的峥嵘岁月，如果不是肩负着祖国人民的重托;如果不是
军纪严明;如果不是严格要求，怎能取得胜利，保家卫国呢?
可能与那些最可爱的人，我们很渺小，但若要成为一名合格
的青年志愿者，最基本的就是自我约束，严于律己。对自己
负责，对家长负责，对学校负责，对社会负责，这是我们每
一个在校学生时刻所铭记的。我们承担的更多是责任。在学
习上，我们不仅要勤奋刻苦;生活中，要懂得关心他人的疾苦，
将他人的事当作自己的事看待，懂得帮助他人。学会用一颗
感恩的心对待周围的人和事，学会感动，学会回报。因为义
务和责任是我们每一个青年志愿者所肩负的。我们正值青春
年少，在这个充满了色彩和梦想的年龄阶段，每一个人内心
都有着对未来的憧憬。学习中，相互竞争，你追我赶。生活
中，相互关爱，彼此帮助。



众所周知，校园里洋溢着的是青春的气息，我们热爱学习，
热爱生活，并拥有一颗爱心。同学们，让我们行动起来吧，
将我们的义务和责任时刻牢记在心，用我们的行动努力去提
高自我，完善自我。用我们的双生手去实现作为一个青年志
愿者做出的承诺，用我们的青春的汗水去寻求通往未来的成
功之路。

谢谢大家!


