
最新以少年感为的演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

以少年感为的演讲稿篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好,今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐
而枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面



面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习
的快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的
同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人!

最后，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯;

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

谢谢大家

以少年感为的演讲稿篇二

(1)感恩社会

尘埃遮眼，泥泞缚足。我们有时如同田埂中的稻草人，随风
摇曳。但是毕竟还是有那么多正能量，父母养育我们，“慈
母手中线，游子身上衣”；朋友陪伴我们，“桃花潭水深千
尺，不及汪伦送我情”；老师教育我们，“三人行必有我
师”；贵人帮助我们，“滴水之恩当涌泉相报”。。。。。。



所以，我们应该学会感恩。

感恩是反哺，感恩是回报，感恩是信义。

丛飞感恩社会，牺牲自己。

丛飞绝对是乐善好施的典范，他感恩社会，把钱财捐给那些
需要的人。甚至有人冒充别人来骗取丛飞的资源，丛飞也一
视同仁，源源不断地寄钱给他们。丛飞感恩，愿意做天空中
的太阳，给人以温暖；丛飞感恩，愿意做那湛蓝的大海，融
汇大小河流；丛飞感恩，愿意做飘舞的孔明灯，为人间祈福。
我记得最感恩的一幕是，丛飞为了把欢笑留给别人，为了将
表演进行通畅，为了感恩社会，i演出中他冒着骨折的危险做
摔倒的动作，他就是这样，别人的快乐优先于自己的快乐。
从丛飞身上，我看到了感恩的光芒，如此耀眼，如此夺目！

史铁生感恩社会，我手写我心。

史铁生的命运是坎坷不平的，他先是患了肾病，后来发展到
尿毒症，要靠透析维持生命。但是他是一个乐观主义者，他
戏称自己“职业是生病，业余在写作”。换着别人，早已怨
天尤人，一蹶不振，可是没有难倒史铁生。他感恩社会，我
手写我心，用那隽永的方块字抒发自己对朋友，对家人，对
社会的感恩。在他的草稿中，我们看见一个英勇的人生斗士，
他进而高歌，登而疾呼，写下了自己顽强的一面，也写下了
对生活的热爱。他对生活的坚强与感恩，让我们深为感动，
《我与地坛》激励了无数人。从史铁生身上，我看到了感恩
的伟大！

海伦凯勒感恩社会，假想给她三天光明。

又聋又哑又瞎，这对于任何人都是巨大的挑战。那是一种什
么样的境地？海伦凯勒就不幸成为了这样的女孩。换着别人，
一定心灰意冷，抑郁不平。可是海伦凯勒感恩社会，几级地



学习，积极地改变。她的老师在她的手心上写单词，这开启
了海伦凯勒认识世界的大门。海伦凯勒感恩恩师，努力配合
老师。终于她学会了语言。她感恩于陪伴于她的人群，没有
放弃她，鄙视她；她慢慢地在文学上有了建树，写下了她的
自传在。《加入给我三天光明》读之让人感动不已；苦难的
人儿竟然对生活是如此的热爱，对社会是如此的感恩！

感恩的人才活的踏实，感恩的人才过的舒坦。

学会感恩，“谁言寸草心，报得三春晖”；学会感恩，“羊
有跪乳之恩，鸦有反哺之义”；学会感恩，“鞠躬尽瘁，死
而后已”；学会感恩，“感谢命运，感谢人民，感谢思想，
感谢一切我要感谢的人”

让我们在感恩中释然，在释然中自足，在自足中幸福。

学会感恩吧。

(2)感恩社会

有关初中感恩节的黑板报-感恩社会――落红不是无情物，化
作春泥更护花，这是花儿的感恩。乌鸟私情，愿乞终养，这
是鸟儿的感恩。衔环结草，以报恩德这是人类的感恩。因为
感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才让我们懂得了生命
的真谛。一起来欣赏感恩节黑板报吧。有关初中感恩节的黑
板报-感恩社会――小朋友们，我们是从哪里来的呢？当然是
爸爸妈妈带我们来的。为了带我们来到这个世界，妈妈历经
了重重地苦难。当我们哇哇坠地了，爸爸妈妈不得不面临着
照顾我们的责任，这一路走来，爸爸妈妈经历了很多的困难
才把我们拉扯长大，所以我们要感谢他们，怀着感恩的心对
待我们的父母亲！现在就来欣赏感恩节手抄报吧。有关初中
感恩节的黑板报-感恩社会――如果现在有个机会让你对你想
感恩的人说声“谢谢”，你会对谁说呢？是你患难与共的朋
友？或是曾经帮助你的陌生人？你们可曾想过，最应感谢的



应是关心你.爱护你.对你无怨无悔.对你不舍不弃的父母呢？
现在就来欣赏感恩节黑板报吧。

(3)感恩社会

落叶在空中盘旋，谱写一曲感恩的乐章，那是大树对滋润他
的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育他的蓝天的感恩。而小小的我，
要感恩我的父母，要感恩我的老师，要感恩我的知心朋友，
要感恩这个社会。这个世界上，有一种爱，亘古绵长，无私
无求;不因季节交替;不因名利浮沉，这就是父母的爱啊!我们
的`欢乐是母亲脸上微笑，我们的痛苦是母亲眼里深深的忧伤，
我们的成长刻在了母亲的绺绺银丝里，我们可以走得很远很
远，却总也走不出母亲心灵的广场。

而父亲总是常年在外奔波，很少回家，为这个家任劳任怨，
奋斗着，拼搏着，默默无闻。乌鸦也会反哺，羊儿也知跪乳
之恩，所以，我要感恩我的父母。老师，一个多么神圣的字
眼。待我们如孩子般亲。

这些天在排练队列队形，看到您额头上都打得汗珠，真有点
于心不忍，后来才知道，你还生病的呀。忘不了您的声声教
诲，忘不了您眼里深深的忧愁，忘不了您忙碌的身影。“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”我要在这里说一
声：“谢谢您，老师!”假如我能搏击蓝天，是您给了我腾飞
的翅膀;假如我是击浪的勇士，是您给了我弄潮的力量;假如
我是不灭的火炬，是您给了我光亮。

我还要感恩陪我一路的朋友，在我孤单的时候陪伴我，在我
伤心的时候安慰我，在我气馁的时候鼓励我、支持我。虽然
我们也会闹脾气，但我们却永远都是好朋友。谢谢你们，包
容我的缺点，谅解我的错误，和我同风雨，共进退。是你们，
让我的人生变得如此多彩，谢谢你们!除此之外，我还要感恩
社会，让我有这么好的学习条件，书费不用交，而且住校生



还有补助，食堂的饭菜也不算太差。

政府给我们提供了这么好的条件，我们有什么条件不好好学
习呢?感恩是对生命恩赐的领略，感恩是对生存的释然，感恩
是对生命的珍惜，感恩是对赐予我们生命的人的牵挂，感恩
是对陌路关爱的震颤。因为感恩，才会有这个多彩的世界;因
为感恩，才会有真挚的友情;因为感恩，才让我们懂得了生命
的真谛。

(4)感恩社会

“滴水之恩，涌泉相报”，“衔环结草，以恩报德”，中国
绵延多年的古老成语，告诉我们的也是感恩。感恩是每个人
应有的基本道德准则，是做人的起码修养。而首要就是对父
母的感恩，这是根本的道理，根本的人伦，根本的共
识。“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之
念。尽孝不仅是物质上的回报，更多的是精神上的、情感上
的回馈。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要怀揣着一
颗感恩的心。正当父母为你呕心沥血时，对父母道上一
句“谢谢”!当父母疲劳时，为他们到上一杯浓茶，帮他们捶
捶背;当父母生病时，躲在病床前陪陪他们，陪他们多说会
话;当你远在他乡时，给父母打上一个电话，捎上一句祝福，
这足以让父母感动好久好久。长大了的我们，经常会忘记回
家的路，我们可曾体会过步入晚年的父母的心境?多回家看看
我们的父母，让我们的父母知道我们的心中至少还有他们，
多往家跑跑，因为我们已经欠下了太多的感情债。“父母在，
不远游”，这句话流传千年，到现在可能已经不适用了，但
当我们在外面拼打，抑或在外面游玩时，千万别太贪恋。要
记得家里还有我们的父母。作为中学生，学会感恩，在感恩
中成长尤为重要。因为这是我们价值观，人生观，世界观形
成的重要阶段。感恩父母，感恩家人，感恩朋友，感恩社会，
由此也发展成中华民族民族精神的核心――爱国主义。不懂
感恩，报效祖国是一纸空文;不懂感恩，回报社会是天方夜
谭;懂得感恩，报效祖国是一腔热血;懂得感恩，回报社会是



人生追求。在感恩中成长，我们已经长大了。

以少年感为的演讲稿篇三

尊敬的老师同学们：

大家好！

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。

一首唱响大江南北的歌曲《感恩的心》，她动人心魄的旋律，
感人肺腑的歌词，曾引起无数人的共鸣，震撼了多少颗真诚
善良的儿女心。

是啊，懂得感恩、知恩图报是中华民族自古以来的传统美德。
“投桃报李”，“衔环结草”，“滴水之恩当涌泉相
报”，“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之义”等典故都体现
着感激和报答知遇之恩、养育之恩、救命之恩的情节。
这“感恩”的理念，传承久远，泽被千秋，是中国传统文化
宝库中的一颗璀璨明珠。

沐浴在中华民族常怀感恩之心的传统美德里，我们广大青少
年儿童也在感悟，也在觉醒，也在行动。让我们自觉地来培
植、浇灌、呵护生长于心中的那颗感恩之树。

感恩父母吧!“没有天哪有地，没有地哪有家，没有家哪有您，
没有您哪有我。”从我们呱呱坠地来到这个世界上，父母便
奉献了他们无私的爱，他们粗糙的双手，为我们抚平生活的
坎坎坷坷，撑起了一片广袤的蓝天，他们脸上刻着的每一条
皱纹，都记载着我们成长的足迹。

感恩父母!让我们从孝顺开始，从小事做起。



以少年感为的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是______。今天我为大家演讲的题目是：心怀感恩。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢有你，花开花落。我一样会珍惜!……”不知
道大家还记得这个旋律不?我听着这熟悉的旋律，我就想起妈
妈来，妈妈整天为我们担心，付出了艰辛的汗水，就是为了
要供我上学，以后生活的更美好。

人们常说“滴水之恩，当涌泉相报”。我们曾想到父母付出
了多少汗水，但却不要我们有所回报。我们正挥霍如雨时，
但却没有想到父母正在没日没夜的干活挣钱，我想到这儿，
不禁眼角流出了泪水。

心怀感恩，让生活更美好，情系感恩，让人间充满爱，感恩
是一件很容易的事，但我们确无法做到，其实感恩并不需要
轰轰烈烈，一句宽心的话，一件普通的事，都是对父母的感
恩。

记得有一次，我生病了，住在医院里，妈妈日夜守侯在我身
旁，当我醒来的时候，看见妈妈趴在我的身旁，我的'心被感
动了，这时，我发现桌子上有一碗面条，而我确要喊着吃饺
子，妈妈听了以后，冒着鹅毛的大雪去给我买饺子，看着妈
妈把热腾腾的饺子放在了我的面前，这时，我的眼眶含满了
泪珠。

我们要学会感恩，如果每个人都怀有一颗感恩的心，那么这
个世界多么美好，在生活中不会有争吵，不会有勾心斗角的
事情发生，也不会有太多的要得到回报的要求。感恩并不指



要回报父母，还要对师长、社会的感恩。让我们一起呼吁所
有的人都来感恩吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

以少年感为的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是初三一班的____，很荣幸这次能够站在舞台上给大家带
来这次演讲。首先我们作为一个人，能够降临到这个世界，
生存在这个世界，要感谢地球母亲，如果不是地球母亲我们
将不复存在。其次我们作为父母的孩子，父母生养之恩无以
为报，他们对我们不求回报，给我们吃，给我们穿，送我们
上学就是为了让我们学习到知识，在以后能够自己过得更好，
我们需要感谢父母。

最后我们作为一名学生，来到学校，每位老师在教导我们的
时候都是没有丝毫保留，希望把自己所学的都全部倾囊相授
教给我们，只是希望我们能够学习到更多，从而得到成长，
我们需要感谢老师。这些我们需要感谢的人在我们的身上付
出了那么多，但从我们身上所能得到的聊胜于无，但他们也
不会因此就放弃对我们的帮助，反而一直对我们很好，我想
这份恩情是值得我们终生铭记，并时刻感恩的。

感恩，并不是一个空谈的词语，或许现在还身为学生的我们
做不了太多，但是一些我们力所能及之事，依然是可以全力
去付出去做的。在我们以后有能力的时候也不能因为什么别
的原因就这样把这份恩情给忘却，这些恩情是我们即便付出
再多也难以偿还的。我们需要的是付出自己的真心去关心去
体会，用自己的真心来接触这些。



感恩，并不是强求你一定要去做什么，而是需要心怀感恩去
对待身边的人和事。用自己的行为来感化别人，让别人感受
到你的那一份真心。我现在都还记得小时候周日我在家写作
业，但因为发烧了没写完，但当时的我并不知道自己是发烧
了，只想着，如果再父母回来之前我没写完肯定要被讲。但
在父母回来的时候发现我发烧立马就带我去看病，在路上我
在爸爸的背上说起自己作业还没有写完，但其实那个时候的
我心里很怕被父母职责，但他们却并没有讲我，反而说身体
重要，下回补回来也没事。

正是这一件或许很简单的事情，却是让我铭记了许久。他们
或许很关心我们的学习，但在知道我们的身体生病的时候也
依然不会在乎哪些，只是在乎我们的身体情况。感恩这是一
件需要我们始终坚持下去的事情，而不是只在表面说说，装
装样子就可以了的，需要我们真心的去做。

我的演讲完毕，谢谢大家!


