
青春期心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

青春期心得体会篇一

这是一节让我们家长受益匪浅的教育课，使我深有感触，让
我增长了对孩子教育的认识，学到了许多孩子的教育方法。
听完老师的讲座，得知在孩子教育的问题是存在着许多误区，
错误的管理方式也存在着。之前我只要求自己的孩子努力学
习，不用做其他的事情就行，忽略了孩子的心理和生活上的.
适应能力，只要孩子好好学习，考出好成绩就行，这是我以
前对孩子的要求。但是通过这次看老师的讲座后，我才知道
我对孩子的教育方法是不对的。

处于青春期的孩子，他们有自己的方法，对一切事物有很好
的看法及想法，现在的孩子跟家长的想法是不一样的，思想
也不一样，甚至在沟通上存在着分歧，作为家长，应该多与
孩子友好的沟通，多关心爱护孩子，而不是去打骂孩子。打
骂只能让孩子的心理上会留下阴影。青春期的孩子逆反心理
太强烈。我们要对他们进行正确的引导，要信任孩子，增强
孩子的自信力。

平时我们要与孩子多沟通，人孩子说出自己的心理话，鼓励
他们树立信心，，与孩子搞好关系，可以来个互相诉说，互
相解决问题的机会。简单粗暴的方法是行不通的，我们做家
长的要学会尊重孩子，不对孩子进行指着，不乱批评，要对
孩子多一些赞赏。多夸孩子的有点，适当提出孩子的缺点。
要让孩子在快乐中改正错误，吸取教训，多一些精神上的安
慰，给予孩子更多的鼓励，让孩子保持良好的心态，每天让



孩子高高兴兴的上学，高高兴兴的回家。

每个家长都会对孩子的教育有个深刻的认识，最大的认知句、
就是多陪伴孩子，多于孩子沟通，多给予孩子精神上的安慰，
关怀和爱护。
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青春期心得体会篇二

5月10日，我校有幸邀请到瑞安市妇幼保健院门诊部主任赵小
红女士来为我们高一、高二的女生讲解有关女性到了青春期
所要注意的事项，让我受益匪浅。

以下是我的一点点感想和体悟：

1、女生在有特殊情况期间需要注意自己的卫生，以防感染某
些妇科疾病，导致无法想象的.后果。

2、有些女生为了保持身材，选择节食来瘦身，这是对身体极
为不利的影响，爱美之心人皆有之，但这样以牺牲自己健康
为代价，会得不偿失，适得其反，所以我们应该要摈弃这种
不良做法，应该要采取锻炼身体、平衡膳食等措施达到自己
的目的。

3、女生处于生长发育期，身体各部分器官正在发育，我们应
以正确的观念对待，不能借机嘲笑、讽刺，这对他人的心理
健康也造成一定影响。



青春期心得体会篇三

本人由于参加过c证培训和多次班主任培训，对于学生的青春
期问题非常关注，所以本次网上学习看到继续教育科目中有
《青春期教育》的科目觉得非常实用。如果我们高中教师能
够有意识地学习青春期教育的有关知识，对于管理和教育学
生应是非常实用的。

本人认为高中生主要心理咨询问题有以下几点：

1、感情问题上的空白，随着年龄的增长，身体的各器官发育
良好，性器官的发育，以及青春期的原因导致了男女生之间
的误会与隔阂。学生间谈恋爱情况比较普遍，而且恋爱对象
不稳定，恋人间容易发生冲突影响正常的学习，甚至影响班
级其他学生的正常学习。班级学生也容易孤立谈恋爱的学生，
很奇怪的是，恋爱双方中，女生往往更容易被孤立。

2、学习压力的增大，竞争意识的增强，对周围身边事物的认
知能力加强。十多年的读书就看最后的高考了，虽然今天的
高考不像苦人所说的“一考定终身”，但是目前的高考还是
人生当中最重要的事情，所以学生学习压力增大也是很正常
的事情。学习压力大的'例子，在我这几年的`教学生涯中碰
到频率非常高，特别是那些交了较多赞助费而家境又相对困
难的学生。

3、学生的抑郁行为，学生在日常学习生活中遇到各种各样的
挫折，如果不合理的进行释放或疏通，往往会导致学生的心
理咨询抑郁的增加，心理咨询问题逐步上升，产生各种暴力
行为或者反社会行为。

4、自我安全感问题，学生在生活中往往不信任同伴或者家人，
认为自己没有安全感。不被社会认同或者人际交往问题的不
协调等原因是造成学生自我安全感的消失主要因素。另外，
学生与学生，学生与家长，学生与老师之间的沟通较少也是



造成学生自我安全感消失的因素之一。

本人针对以上问题，特别是青春期感情问题，结合继续教育
科目中《青春期教育》所学的内容，我认为处理学生心理咨
询问题的方法有：

1、加强学生与各方面的交流沟通，让学生主动的说出自己的
压力在哪些方面。这样学生也不容易陷入恋爱的困境，特别
是一些单亲家庭中缺少和家长沟通的学生，更容易有机会把
自己的不合理的情绪宣泄出去。同时又减少了学生和恋人间
的交流时间，久而久之和恋人间的感情也容易淡漠。

2、通过班会课让学生更好的了解生理和心理咨询健康知识。
甚至可以开设一些专门的恋爱课，告诉学生爱情是神圣的，
尤其是初恋每个人一生都只有一次机会，所以一定要珍惜，
要发自肺腑的爱别人，对自己和恋人都要负责，如果因为高
中生活压力大，或者因为青春期萌动而不负责任地谈恋爱，
那就是对初恋的亵渎，对爱情的不负责任等等。

3、开展必要的性知识教育

通过班会课，分男生和女生单独开课效果较好，最好和其他
兄弟班级一起开课，或者学校有能力的话，可以请一些外面
的专家来做讲座，学生对这类课，表明上看很排斥，但实际
上听得是很认真的，高中生受中国传统思想影响下，既想听
性知识，又怕别人说他们不正经，如果通过正面的性知识教
育去学习，总比学生通过非正常途径去学习性知识要好得多。

4、培养学生爱的情感，正确认识和区别友谊与恋爱。

引导学生感受亲情、友情，建立高尚纯洁的友谊，互帮互助，
认识到人生存在的动力不是金钱和名利，而是一种热爱之情，
但又不能产生心理咨询和生理上的依恋之爱，避免早恋现象，
以防浪费精力和时间而影响正确的学习和身心受到伤害。使



学生做到自尊、自爱、自强、自立。

总之，高中生正处于人格重建和心理咨询极易扭曲的危险期，
需要建立一套完善、科学的心理咨询辅导和治疗体系，家长
和教师对学生应进行切实可行的心理咨询健康教育。《青春
期教育》的学习对于高中教师来说是比较实用的。

青春期心得体会篇四

经过这次讲座，我深感青春期对于每个人来说都是一段重要
的经历。讲座的内容丰富且深入，让我对青春期的生理和心
理变化有了更清晰的认识。

讲座中，我对青春期生理和心理的变化有了全面的了解。我
明白了诸如性器官、乳房的发育，以及月经周期等生理现象
背后的科学原理。同时，我也对情绪波动、自我认同、同伴
关系等心理变化有了深入的理解。

这次讲座还让我意识到，青春期的孩子们需要正确的引导和
支持。家长和老师应该关注孩子们的身心健康，帮助他们应
对生活中的挑战。同时，孩子们也应该学会尊重和理解自己
和他人，建立健康的人际关系。

总的来说，这次讲座让我对青春期的认知有了显著的改观。
我意识到，青春期的经历不仅会影响个人的成长和发展，还
可能影响整个人生。我将更加关注自己的身心健康，也更加
理解和尊重身边的孩子们。

在未来，我希望将讲座中的知识和经验应用到实际生活中，
帮助我更好地应对青春期的挑战。同时，我也希望能为孩子
们提供更好的引导和支持，帮助他们度过这段充满挑战和机
遇的时期。



青春期心得体会篇五

青春期是人生中的一个重要阶段，对于孩子和家长来说都是
一个挑战。父母在青春期的孩子身上面临着许多新的问题和
困惑，但也是了解孩子、与之建立更好关系的机会。作为一
个经历过孩子青春期的家长，我深深地理解到，要想更好地
应对青春期的挑战，我们需要调整自己的观念、增强沟通能
力、给予孩子自由和支持，并且要学会耐心与理解。以下是
我个人的心得体会。

首先，作为家长，我们需要调整自己的观念。青春期对孩子
来说是一个追求独立和个性的阶段，他们开始思考自己是谁，
想独自掌控自己的生活。这与孩子从小依赖我们的情况形成
了鲜明对比，我们需要明白他们需要的是支持和指导，而不
是强加于他们的控制。我们要学会放手，给予他们适当的独
立空间和决策权力，让他们在自己的成长过程中获得更多的
经验和锻炼机会。

其次，有效的沟通能力在处理青春期问题时非常重要。由于
孩子的情绪波动和思维方式的变化，我们需要更加耐心地倾
听他们的需求和关注点。在处理问题时，我们应当换位思考，
尽量理解他们的角度和感受，避免过度指责或强加自己的意
见。同时，尽量用平等的态度与孩子对话，给予他们同等权
利地表达自己的意见。只有通过有效的沟通，我们才能更好
地了解孩子的内心世界，并为他们提供正确的引导和支持。

第三，给予孩子自由和支持是培养他们独立思考能力的关键。
青春期的孩子希望被尊重和理解，而不是被限制和监管。家
长们应当放手，让他们自己做决策，并对他们的选择给予一
定的信任和支持。当然，我们也需要在孩子掌握基本的价值
观和责任感之后，适度地加以引导。但是，如果我们过于控
制孩子的每一个细节，他们将永远失去独立思考和解决问题
的能力。



最后，作为家长，我们要学会耐心与理解。青春期的孩子正
在面临许多问题和困惑，他们需要一个能够倾听、理解和支
持他们的人。在他们情绪低落或犯错时，我们不能对他们施
加更多压力或责备，而应当站在他们的角度去思考问题，给
予他们关心和鼓励。我们需要有足够的耐心来引导他们解决
问题，理解他们的成长过程中出现的困难和挫折，并且相信
他们能够从中学到宝贵的经验。

总之，青春期是孩子成长的重要阶段，也是家长面临新挑战
的时期。通过调整观念、增强沟通能力、给予孩子自由和支
持，以及学会耐心与理解，我们可以更好地应对青春期的问
题和困惑。作为一个经历过孩子青春期的家长，我深深地体
会到，只有与孩子建立良好关系、互相信任和鼓励，才能够
共同度过这个挑战的阶段，并为他们的未来奠定坚实的基础。


