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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
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每个人都有自己独一无二的过往，里面蕴涵了开心、心酸、
痛苦、难过……它可能被岁月冲刷得干干净净，也可能记忆
犹新。那些美好的回忆我们常常把它埋藏在内心深处。当一
个人静静地深思时，脑海里就会放映出那一幕幕过去的时光，
我印象最深的是——那一年夏天我和爸爸坐飞机去新疆玩，
至今那兴奋、激动的心情依然留在心间，仿佛就在昨天。

那天，我们来到飞机场，第一次坐飞机，我的心好似平静的
湖面激起了欢乐的浪花一样翻腾。我们上了飞机，不一会儿，
“轰”的一声飞机起飞了。起飞时飞机成倾斜状，进入轨道
后开得又快又稳，透过云彩俯视下方，可以看到山峰层层叠
叠，好似波涛起伏的大海。途中的景色尽收眼底，真美啊!

下了飞机，我们又乘卧铺大巴，绕盘山公路，经一天的长途
跋涉到喀纳斯。一下车，映入眼帘的是一片辽阔的草原，无
边无际，翠色欲流。微风吹着泥土散发出的芳香，使人心旷
神怡。然后我们乘景区大巴进风景区，在大巴上向两边望，
是美丽的喀纳斯河。河边一排排高大的白杨树，远远望去像
泛起的白色浪花，让人赞叹不已。车上我们经过“神仙湾”，
它之所以有“神仙湾”这一美称，是因为它的神奇之处：原
来在河湾内有个水草天然形成的脚印形状，传说是王母娘娘



留下的，真是挺神奇!当我正式进入喀纳斯景区。啊!那湖水
真美啊!同天一样蓝，同白云一般纯洁，蓝天白云倒影其中，
水天一色，美不胜收。我们又登上了观鱼亭，因为据说如果
登上去了能尽赏喀纳斯的美景!从上往下俯视喀纳斯，仿佛仙
境一般，真是叹为观止。

接着我们又坐车去敦煌。车子经过一片戈壁，那一望无际的
戈壁，像黄色的大海，太阳照在上面，万点光亮闪耀。

又是一天的跋涉我们来到敦煌这座世界最有名的莫高窟。敦
煌之所以伟大，之所以迷人，之所以博大精深，是因为孕育
出了莫高窟这样的世界文化艺术宝库。敦煌有了莫高窟，才
变得如此空灵，如此神秘而安详。一旦你走入莫高窟，那无
处不在，轻盈曼妙的“飞天”能使你忘掉世俗的羁绊，诚心
清润在佛国的清凉世界里。随着打开一扇扇门，随着那沙山
断崖上的汉魏风骨、盛唐气象扑面而来，你会为真真切切地
触摸那些乐而不淫，哀而不悲的年代喜极而泣。

啊!那一年夏天，让我身现美丽的喀纳斯，体会艺术高深的莫
高窟。回想起来，历历在目，余味无穷。
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我从未坐过飞机，这次我们去新疆旅游终于可以坐上我梦寐
以求的飞机了，我心里万分激动。当我看到飞机时，飞机那
庞大的身躯把我惊呆了，当它在跑道上快速奔跑时我的心都
被拎了起来，飞机降落时的俯冲动作使我感到非常刺激，我
好喜欢坐飞机。

飞机飞行了六小时后降落在乌鲁木齐机场，我们终于到了新
疆。到了新疆后我才知道新疆物产丰富，有又黑又稠的石油;
有又甜又酸的葡萄;有又大又稀的金矿;还有成群结队的牛羊。
新疆的地貌有趣，有的地方是金黄的沙漠;有的地方是黄绿的
戈壁;有的地方是碧绿的草原;还有的地方是紫色的盆地。由



于这许多的原因所以有将近40多个民族生活在这里。

我们这次玩了新疆许多景点，有美丽的天池，有广阔的库尔
德宁草原，有神秘的魔鬼城，还有仙境般的喀纳斯森林公园，
但我最喜欢的就是奇妙的赛里木湖。赛里木湖位于海拔3000
多米的高处，它的湖水呈现出3种颜色非常奇妙，最近的湖水
是天蓝色的，蓝的像天空。中间的湖水是黑色的，黑得像墨
汁。最远的湖水是深蓝色的，蓝的像宝石。夏天在那里必须
穿保暖衣，那湖水刺骨的冷，因为那是天山的雪水融化而成
的。湖边时一望无际的草原，那绿地毯似的草原上开满了五
颜六色的不知名的小野花。成群结队的牛羊在草地上肆意的
吃着嫩草。而我呢，我骑着高大的骏马在草原上奔跑，这是
我从未有过的另类生活。

其次我爱上了葡萄沟。那矮矮的葡萄架上挂着各种各样的葡
萄，我从不知道原来葡萄有那么多品种。有马奶子葡萄、黑
加仑葡萄、水晶葡萄、贵美人葡萄等等等等。葡萄的颜色多
种多样，有白的、黄的、红的、紫的、绿的……葡萄的大小
也大不相同，小的只有米粒般大小，中的就像一粒珍珠，而
大的似乎是一枚大宝石。在葡萄架下漫步我真想伸手摘下一
串细细品尝。

在14天以后我又回到了杭州，我真留恋那美丽的地方，这次
的新疆行使我感受到了与江南完全不同的两种风情，截然不
同的地貌和许多的少数民族，这次旅行对我受益匪浅。
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我激动极了，兴奋极了，怎么也睡不着了，想起明天凌晨一
点钟我将可以开始我的新疆之旅我翻来覆去，覆去翻来，最
后也搞不清是啥时候睡着了。在睡梦中，好像有人在我耳边
唤着：去新疆啦!我强睁开双眼，哦，是妈妈叫我。我懵懵懂
懂的，忽然之间又清醒过来，“出发啦!”我揉揉惺忪的双眼，
赶紧换上衣服，刷牙洗脸梳头出门。凌晨一点多时的小镇，



没有想象中的漆黑一片，路灯一排排亮着，与黄昏的小镇相
比，只是少了一些喧闹，多了一些静谧。爸爸骑着电瓶车送
我们到半岛酒店前上车，一路上，偶尔能碰到一两辆出租车，
更增加了夜的宁静。

等呀等，盼呀盼。终于出发了，大概做了五个小时的车子，
我们又把交通工具给换成了飞机。嘿，我可真幸运啊。座位
竟然是11f，你可要知道这可是一个靠窗的好位置。

经过了一道又一道的安检，我们终于上了飞机，找到位置，
没过一会儿，飞机开始起飞。耳边响起了“呼啦啦”的声音，
这个声音约响了5分钟左右，飞机腾空而起，整个身子一下子
随着飞机到了空中。透过有两层厚的玻璃窗，窗外的景物渐
渐变小，成为了模型。绿色的土地一块块星罗棋布，色彩深
浅不一。长长的公路就如一条条灰白色的丝带，还能看见一
辆辆车如蜗牛缓慢蠕动。渐渐地，地上的景物模糊了，眼前
出现了棉花糖似的白云，光线越来越亮，天空湛蓝湛蓝的，
如蓝宝石一般。飞机越飞越高，地上的景物升高了，下面的
大地也逐渐不见。机舱里，空姐穿着制服推着小车来给我们
倒饮料送点心，还播放电视给我们观看。她们的服务态度非
常好，做什么服务都非常周到。窗外从大城市到拥有金黄金
黄的沙漠，碧绿碧绿的草原，和山谷间的那一道道银白色的
带子，还有那大西北的广阔，让我赞叹不已。时间似乎过得
非常快，六个多小时的飞机仿佛一下子就过去了。下飞机了。
到乌鲁木齐啦!看着眼前的这块土地，我心潮澎湃。

哦，希望新疆能给我带来意想不到的惊喜。
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在学习、工作乃至生活中，大家都尝试过写作文吧，写作文
可以锻炼我们的独处习惯，让自己的心静下来，思考自己未
来的方向。你所见过的作文是什么样的呢?下面是小编为大家
整理的新疆美食作文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

我是个小吃货，尝过各地特色美食。有绍兴的梅干菜扣肉，
上海的糖醋排骨，苏州的响油鳝糊，还有我们舟山的葱油梭
子蟹……可最让我念念不忘的便是此次新疆之旅的各类美食
啦!

新疆简直就是个美食天堂。吐鲁番的葡萄，哈密的瓜，库尔
特的香梨，库车的小白杏，和田的大枣，拌面、羊肉串、手
抓饭、烤包子、大盘鸡……新疆的美食不胜枚举，我能一口
气说上大半天呢!那就先说面食吧!俗话说：人是铁，饭是钢。
但在新疆却是：人是铁，面是钢。是的'，你没听错，在那儿
有一种大名鼎鼎的拌面，俗称“拉条子”。你想用什么菜来
拌，完全取决于个人喜好，可以是羊肉、牛肉，也可以是鸡
蛋、蔬菜。那次在吐鲁番吃的拌面真让我意犹未尽。我给我
的拌面准备了红黄相间的西红柿炒蛋，白绿相连的韭菜炒豆
芽，还有色彩更为丰富的炒牛肉、炒羊肉，这里面的青椒、
洋葱、胡萝卜也如同肉类那样鲜美。上面啦!我抄起筷子夹面，
最神奇的居然是着一碗面竟由一根面组成，吃起来特别有嚼
劲。我已抵挡不住它们的诱惑，如饿狼般扑了过去。牛肉、
羊肉、蔬菜、鸡蛋统统拨进面碗，用筷子一拌和。哇，面条
吸收了它们的汤汁，堪称一绝!那香味，那色泽，真让我大快
朵颐。聪明精明的店家拿着刚烤好的羊肉串和现切的哈密瓜



前来兜售，香喷喷的肉串就着拌面，再咬上一口香甜多汁的
哈密瓜，更是别有一番滋味。

到新疆，怎能不尝尝正宗的大盘鸡呢?此次旅行，我可没少吃，
几乎天天一顿。褐色的鸡肉，黄色的土豆，红色的辣椒、绿
色的大葱段，光看颜色就让人馋涎欲滴，特有食欲。凑近一
闻，鸡香味扑鼻而来，直击味蕾。夹上一块送进嘴里，一口
咬去，结实的鸡肉里除了鲜嫩的鸡汁，还有一股葱香味，一
股辣味。配上软糯甜润的土豆，粉粉的，入口即化，绝对是
人间极品啊!

新疆的美食远不止我介绍的这些，那里的每一种美食至今仍
让我回味无穷。有机会，你一定要亲自去品尝喔!
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新疆是天马的故乡。天马，这赋以美喻的名字，其实指的就
是奔驰在草原上的世界名马——伊犁马。伊犁马以它那雄壮
俊朗的身姿而闻名天下。

这次去新疆旅行，我最大的愿望就是去骑马，去真正地认识
马。那天刚好我们要去巴音布鲁克大草原观赏天鹅湖，中间
经过一片沼泽地，要骑马过去。这真是天赐良机，我欣喜若
狂，连忙疾步如飞地奔过去，挑了一匹棕色、高大的马。那
优秀神俊的身姿格外惹眼。只见它含情脉脉地望着我，头不
停地点，似乎在向我行注目礼。使我对它产生了亲切感。在
马夫的搀扶下，我迅速地跨上马背，两只脚夹着马肚子，迫
不及待地想体验一下策马扬鞭的感觉。突然，它两脚腾空，
马头抬起来，左右摇摆，好像狠狠地瞪了我一眼。差点把我
摔下来。吓得妈妈大惊失色。我的心也提到了嗓子眼，出了
一身冷汗。这时，马夫用手温柔地扶摸着马头，好像默默地
跟它商量，然后轻轻地把我的包拿下来，减轻它的重量。马
儿立刻变得温驯了。哦，我醒悟过来，马儿也有自尊的，也
有脾气，我们事先没跟它“商量”，就施加压力，它就发起



性子来。马夫说:“马儿是通人性的，你不善待它，惹它生气，
它就会把你驮到马厩里，它回来了，你却回不了家。如果善
待马儿，那么它就是我们最忠诚的朋友，即使你喝醉了酒，
不省人事，只要随便躺在马背上，不管路途多遥远，它都会
把你送回家。我们哈萨克族人是在马背上长大的，彼此有深
厚的感情。马是我们生活中不可分割的一部分。

马夫的一番肺腑之言令我感动，也使我对马更加的热爱和依
恋。我轻轻地抚摸它头上的一撮毛。它像好朋友似的，带着
我在草原上奔跑。马儿的鬃毛随风飘扬，尾巴甩得高高的，
风在我耳后“呼呼”地响，那感觉太爽了。我骑在马背上。
放眼望去，碧波万顷的湖泊，翩翩起舞的天鹅，一望无际的
草原，那明丽的绿色从我的脚下一直涌到天边，还有它的一
览无余，它的坦荡无垠，它的广阔博大，给我带来的是多么
的惊讶和兴奋。

骑着骏马驰骋在草原上，我真想放开喉咙对群山呼喊:草原上
的马啊!我热爱你，大自然啊!谢谢你给予我这美的享受。


