
母亲节的国旗下讲话稿双人版(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

母亲节的国旗下讲话稿双人版篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是四(3)班的xx，我是xx。今天我们演讲的题目是《浓情五月，
感恩母亲》。

有一个人，她永远站在你心最柔软的地方，你愿用自己的一
生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你任
何的回报这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!

5月11日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，它提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

或许我们有时会对一个生疏人的一点关怀念念不忘，却对母
亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发脾气然
而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，耐心的开导教育我
们，给予我们支持和鼓励。



孩儿的成长，是母亲再生的希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的
泪水;孩儿的成功，是母亲幸福的微笑。

同学们，为了母亲的微笑，为了为了明天的收获，让我们从
今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!

谢谢大家，我们的演讲完了。

母亲节的国旗下讲话稿双人版篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我是来自高一（13）班的李心怡，今天我在国旗下讲话的题
目是《致爱母亲》。

五月的第二个星期日，我们迎来了母亲节。母亲节源于古希
腊，在这一天，人们向希腊众神之母赫拉致敬。到了17世纪
中叶，节日流传到英国。在这一天里，出门在外的青年人会
返家送给母亲一些小礼物。不知道大家有没有在这一天送给
妈妈一束康乃馨或一张贺卡呢？也许有同学准备了，也许有
的知道却没来得及准备，但不论你是否准备礼物，都应当用
心说一句：妈妈，我爱你！

有时候不是我们不想讲话，而是有很多话讲不出来，觉得放
在心里会安全点，这是我们在压力和劳累下面对父母的状态。
不是不想说，而是想留一点空间和距离。但更多时候，我们
没计算好长度，把距离留宽了，结果，它以几何倍数增大，
形成了一道难以逾越的鸿沟。

妈妈是位美人，时光你别伤害她，每当我们想以沉默带过母
亲的唠叨时，看看她那眼角的皱纹和鬓梢的银发吧！岁月无
情，我们保存不了母亲的美丽，但我们能保存对母亲的爱。
要知道和她说几句话，她都会很满足。



幸福的关键不在于我们与父母有多合得来，而在于如何处理
彼此的合不来，把你对陌生人的客气和对朋友的友好去对待
你们的父母，把那些奇闻趣事说给父母听幸福永远在不远处。

最后，我们应该清楚一点：我们应当永远善待我们的母亲，
因为她们是爱你才需要你，而不是需要你才爱你，大声说出
你对母亲的爱！

谢谢大家，我的演讲完毕！

母亲节的国旗下讲话稿双人版篇三

五月，入夏前夕，正是雨季时节，伴着雨季到来的，还有一
个节日，那是一个沉重的节日。

每每提及"母亲"这两个字时，我总是需要很大的勇气，因为"
母亲"这两个字太沉重了，她带着沉甸甸的爱，让我不敢轻易
去亵渎她的圣洁。而比"母亲"两个字更为沉重的是：母亲节。

我喜欢看书，看优美的文章。每次，看到那些关于母亲、关
于母爱的文章时，总会被她们感动、为她们流泪。我以前也
经常会落泪，但是，真的不清楚在无数次的流泪和哭泣中，
有没有一次眼泪是为母亲而流的。在家里，从小到大，看到
更多的都是父亲的忙碌和瘦弱，父亲占据了原本属于母亲在
我心中的那个位置，我很清楚母亲需要的是什么，但却从来
没有给过。

印象中，我为母亲洗过头发，为母亲剪过指甲，仅此而已。

而母亲，每次回家的时候，总能从左邻右舍的口中听到她对
我的担心。对于我而言，母亲不像父亲，父亲给了我成长必
须的资本，给了我读书受教育的机会。而母亲，给我的除了
乳汁，便是那普普通通、再平常不过的饭菜。如今，自己只
身在城市，我喜欢洗手为自己做饭炒菜，但是，这些饭菜总



少了一份记忆中应该有的味道—母亲的味道。对于天下所有
的主妇而言，为家庭、为儿女，付出的就是凝聚在一粥一饭
里的悠悠寸草心。

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。

我不知道别人身上穿的衣服有没有补过，但是我穿过，小时
候，穿的衣服很大一部分是打过补丁的衣服，这些都是母亲
一针一线缝好的。小时候，祖母曾经常让母亲帮忙穿针，然
后看祖母一针一线的缝补，我也是在母亲和祖母的教导下学
会缝补衣服的。直到现在，每次回家，祖母总会让我帮忙把
针线穿好，预备需要缝补衣服。现在，虽然不需要再穿打补
丁的衣服，但是，我依然在行李中带着针线，以备缝一粒扣
子，缝一个袖口，去体会穿针引线的感觉。

初小的时候，中午饭是在学校吃的，那时候，人人都是早上
上学时便带好中午的便当，那时候，母亲，起的永远是最早
的一个，烧火、炒好米饭后，才叫我起来。高小的时候，需
要住校，一周回家一次，每个周一的早晨，离家时，带走的
除了书本、除了那足够吃一周的饭菜之外，还有母亲的期望
与牵挂。直到初中，带到学校的米由我自己准备时，母亲都
是在旁边看着，看着我带够那些东西。每当村里有人过寿，
发寿饼时，她会藏一个在米缸里，留给周末放学回来的我。
想吃汤圆、烧饼时，只要我开口，当天必然能够吃到。

现在，我已经有好几年没有吃过母亲烙的烧饼、煮的汤圆了，
偶尔还会怀念当年的味道，只是不知道母亲，是否也会怀念
当初烙烧饼的日子。记得以前每到清明的时候，不管春耕再
忙，家乡几乎家家户户都要去采艾叶做艾叶粄，那些热乎乎
的艾叶粄、九层糕、都盛满了我们童年的回忆。而如今，我
也忘记母亲有多少年没做过艾叶粄和九层糕了，也许，是自
我从高中离家上学开始吧。



这些事，虽然很小，但是却凝聚着母亲一寸一寸的心意和母
爱。对于母亲、对于母爱，母亲不求回报、我们也无法回报。
知道许多女孩、男孩会为自己的另一半洗手做羹汤，但是，
很少有听到当儿女的为父母洗手做羹汤。我们从婴儿长大成
人，吃过的饭凝聚着母亲沉甸甸的爱，那么，正直风华的花
样男孩、女孩们，请你们为自己的母亲洗手做一次羹汤吧，
让母亲在母亲节这一天，放下这一切，过一个真正意义上的
节日。

生命规律所定，终有一天，我们要面对与母亲的永别，那时，
我们也已为人父母，别在失去的时候才懂得珍惜，从现在起，
带着感恩，带着那悠悠寸草心，且行且珍惜!

母亲节的国旗下讲话稿双人版篇四

妈妈，女儿一直想对你说声谢谢，谢谢你多年的养育，谢谢
你对我的包容。

外婆曾和我说过，奶奶重男轻女，爸爸又是软耳朵，有次在
奶奶的挑拨下，你们吵架了，爸爸把火撒在我身上，要把我
扔到河里。你操起菜刀对爸爸说，你敢。妈妈你从来没和我
说过，原来你年轻的时候是那么不容易啊。我还一味的抱怨
你，嫌你烦，嫌你不理解我。想着你对我的袒护，我发现我
这一路走来，做错的事太多了。

你的婚姻是无奈的选择，因为您身子单薄矮小，那时是以体
力劳动来衡量一个女子的价值的时代，你只能选择家境贫困
的爸爸。农村有句俗语“穷吵架，富烧香”。你们的婚姻就
是在吵闹之中的度过的。爸爸是个憨厚老实的人，能吃苦，
但耳根子软，固执不听劝，脾气暴躁。那时，妈妈托关系，
在镇上的纱厂做工，爸爸在建筑公司做瓦匠，日子勉强凑活，
但不知什么时候，爸爸迷上了打牌。记得，小时候，只要妈
妈有晚班，我基本上是抱着被子，去奶奶家凑活睡一晚的。
爸爸从来不考虑到家里还有个上小学的女儿，只知道考试时



问我成绩。为了打牌的事，爸妈成天吵，每次吵架，妈妈和
所有女人一样，回娘家。或许因为小时候的爸爸想把我扔了，
妈妈每次出走，不管时间天气都把背在身后。那时，我还特
不能理解，觉得妈妈没事找事，不能给我一个安定的生活，
当初知道生活不幸福，为什么还要生下我，让我和她一起受
罪。

在这样的环境下，我的成绩显然不会好到哪去，最后考在市
里的三流高中，准备就这样混过去。因为，我觉得爸妈根本
不关心我。在我上高二时，妈妈下岗了，跟在爸爸后头做小
工，她只有153的个头，至今我都很难想象，她怎么拎的动砂
浆，搬得动那些大理石的。有了妈妈的监督，爸爸牌也打得
少了，知道也赚钱。日子渐渐好过，妈妈很忙，见到她的时
间也就少了，但那时叛逆期，根本不理解，就觉得他们把我
送到高中，让我自生自灭。有次爸妈送来了换季衣服，我也
没理他们，妈妈还开玩笑的对我说，他们吃饭时，邻座的人
问她生了几个小孩，她说只有一个，人家不可思议的说，看
你们夫妻干活特卖力，以为生了两个呢。其实，妈妈说的意
思我明白，现在我还能浮现出当时妈妈看我的情景，她拿着
大红色的方便袋，里面装着我的衣服，但她身上满是水泥，
衣服是大姨女儿淘汰下来的。如果爸妈不生我，或许他们会
过的更好，也就少了一份牵挂。

工作后，对你说话也是很冲。每次打电话，都是很不耐烦，
总找借口很忙，想挂掉电话。每次都是你关心我，吃了没，
穿暖了没，工作顺不顺利，可我从来都没反过来关心你。

妈妈，我做了太多的错事，让您为我操心了。

妈妈，您是我坚实的臂弯，为我撑起了一片蓝天；而今，我
也要用我丰满的羽翼为您遮风挡雨。妈妈，我爱你，愿快乐
健康永远伴随你！



母亲节的国旗下讲话稿双人版篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

五月，真是一个鲜花灿烂的日子。刚刚送走了“五一”劳动
节，接着是“五四”青年节，我们又将迎来一个世界上最伟
大的节日——母亲节。在此，我祝愿已经做母亲和即将做母
亲以及我们全天下的母亲节日安康！

每年5月的第二个星期日是母亲节。母亲给予我们生命;母亲
让我们茁壮成长;母亲给予我们教育和开导，使我们获取知识
和力量，在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予
我们关怀和帮助。在我看来：母亲，是一个用行动来诠译爱
的人，她的每一个动作中都包含着深深的爱。我在去年录过
一段微视频，源自于一段公益广告：当你小的时候，妈妈花
了很多时间教你如何用勺子、筷子、教你怎么吃饭、教你穿
衣服、系鞋带、扣扣子。当你渐渐长大，而妈妈渐渐地变老
了。有一天，她开始忘记系扣子、绑鞋带，吃饭开始弄脏了
衣服，但只要你在他身边，她就会很开心、很温暖。有一天，
当她站不稳、走不动的时候，请你紧紧握住她的手，陪她慢
慢地走，就像当年妈妈牵着你。

今年春节后，大年初六在凤凰新闻看到这样一段话“我妈可
能觉得我在外面会饿死！”——晒返程后备箱，钟声想
起“返工”的信号，大家纷纷收拾行囊准备上班。其中一网友
“回杭州，后备箱不够用！，下次开货车。”引起了很多人
的共鸣，很多人在微博上晒出了“妈妈的后备箱”。特点都
一样——都是满！可怜天下父母心，这满满的后备箱盛满了
妈妈的爱啊。

同学们，等你们长大了，也许会离开家，在外工作，父母一
年见不到孩子几次。能表达的机会不多，这些东西可能我们
不需要，可能带回去吃不完，但父母的这些东西的意义绝不
在于这些东西本身多珍贵。他们真的不知道怎么样表达才是



恰到好处。

也许，我们现在还嫌弃我们的妈妈唠叨，有时候因为这样对
母亲发脾气，然而，母亲却从不放在心上，永远在一旁默默
地忍受。我想等你有一天长大了，等你有一天为人父母的时
候，你一定会理解母亲的这份用心良苦。

同学们，感恩不只是停留在节日，更不要只是言语上。其实，
有时候，表达孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家
里时，向妈妈问一声：妈妈，辛苦了;在上学的时候，向妈妈
道一声“妈妈，我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说
一声：“妈妈，我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时
候，别忘了说一声：“妈妈，谢谢你。有时候，表达孝心只
需一些简单的动作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜
给妈妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担
一下家务，在妈妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背……有时候，
认真做好我们自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得
好成绩，对妈妈来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点
和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，
就是一种温暖。

最后让我在一首小诗里结束我今天的讲话：

有一棵大树

春天倚着您幻想

夏天倚着您繁荣

秋天倚着您成熟

冬天倚着您沉思

这棵大树就是我们亲爱的爸爸和妈妈！



最后祝伟大的母亲节日快乐！

谢谢！


