
最新红星公园实践心得体会(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

红星公园实践心得体会篇一

星期五，老师带我们在电教室观看动画片《闪闪的红星》，
我们好多同学都感动的哭了。

回到家里，我缠着奶奶在网上调出这部老电影，又看了两遍：
红星闪闪放光彩，红星灿灿暖胸怀，红星是咱工农的心，党
的光辉照万代。看完电影，这优美的歌曲久久的在我的脑海
里回荡，深深地感动着我。

这部电影讲的是1931年，毛主席和朱德总司令在井冈山领导
红军闹革命，打土豪，分田地的时候，小英雄潘冬子一家和
乡亲们一起，与村里的大恶霸胡汉三英勇斗争，成长为优秀
的红军战士的故事。

恶霸胡汉三欺压老百姓，无恶不作。为了抓冬子的父亲，(红
军干部)，他把冬子吊在树上，用鞭子狠狠地抽打，逼着他说
出父亲在哪里，可冬子宁死不屈，坚决不说。鞭子把冬子的
浑身打的皮开肉绽，鲜血直流，幸好红军战士赶来，才救了
冬子的性命。从此潘冬子走上了革命道路。

潘冬子的爸爸潘行义战斗中腿部受伤，为了省下麻药给别的
红军用，他坚持不用麻药手术。手术时疼得满头大汗，可他
咬紧牙关，一声也不哼，真是好样的!

1934年，潘行义随红军大部队转移，临走时给小冬子留下一



颗红星，告诉他：这是照耀中国革命的红星，这是星星之火，
可以燎原的红星，这是黑夜里亮晶晶的北斗星。黑夜过去了，
天就一定会亮的。革命也一定会胜利的!

潘冬子的母亲为了保护村民，让村里的人安全转移，她大义
凛然，视死如归，被敌人活活烧死了，她好伟大!

潘冬子从小受到父母的影响和教育，有志气、有胆量、有智
慧：他巧妙地躲过敌人的严密盘查，给山上的红军送盐。

他聪明的改了一个字，让勾结敌人的米行老板损失很多大米。

他机智勇敢的和恶霸胡汉三作斗争，把胡汉三埋进大米里，
又亲手杀死了这个大恶霸。

在迫害于斗争中他不断磨练自己，终于成长为一名合格的红
军战士。

现在：我们坐在明亮的教室里读书，不愁吃，不愁喝，过着
幸福的生活……，是无数的革命先烈和潘冬子家一样的人，
不怕牺牲、前赴后继、浴血奋战换来的。我们要珍惜现在的
幸福生活，不怕困难，好好学习，长大报效祖国，让我们的
祖国更加强大。

红星公园实践心得体会篇二

有一首歌唱的好”没有共产党就没有新中国”，如果中国没
有解放，在一个个充满枪声、炮声的日子里人民的生活是提
心吊胆，担惊受怕。

《红星照耀中国》一书的作者是埃德加斯诺，他是一位美国
新闻工作者来到动乱的中国在报社工作。埃德加斯诺常年跟
随红军共同生活，并时常和中央的领导面对面交流，他与中



央主要领导结下了深厚的友谊。

此书是一部文笔优美的纪实性很强的报道性文学作品，埃德
加，斯诺真实记录了自1936年6月至十月在我国西北革命根据
地进行实地采访的所见所闻。我读到了，书中大官僚家庭的
儿子周恩来先后就读了南开中学南开大学。先后在法国英国，
德国学习。先后组织了上海罢工，八一起义，是党的创始人，
是著名的革命组织者，无私的忠诚于党国。我读到了四十岁
的在长沙的日子、革命的前奏，国民革命时期，苏维埃运动、
红军的成长不仅呈现了他个人的成长轨迹，而且呈现了红军
的成长历程。

他们，虽然出生不同，但却有着相同的遭遇。大批年轻的红
军战士刚毅坚韧，勇敢顽强，忠贞不二，坚定如一，充满格
斗信仰和牺牲精神，为国家而战。

《红星照耀中国》可以让我们知道中国共产党及其军队所受
过的苦难、牺牲，今天的幸福来自多少人昨天的血汗，才能
铸造今天的辉煌。

了解历史才能感受到中国共产党的伟大，感受中国红军的大
无畏的英雄气概。

红星公园实践心得体会篇三

蓝天之下，我们都迎着朝阳，举行这一庄严而又隆重的升旗
仪式。我们都眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的
国歌，眼前不禁浮现出灿烂的无数仁人志士，冲杀于前线，
抛头颅，洒热血，用自己的生命捍卫着国旗，用鲜血染红了
国旗。在血泊中树立起了它的威严，国旗气魄。虽然，浴血
奋战，硝烟弥漫的战火已离我们很远；种种恩怨，国危的呼
唤已融进了历史的长河，但是，国旗，这就是新中国的象征，
穿越着时空，延续着中华民族的伟大传统。



同学们，让我们一起眺望着国旗挺直腰杆，心中唱着国歌，
感受着做一个中国人的自豪与骄傲吧。

国旗，在晴空升起；国歌，在蓝天中奏响。祖国正走向繁荣
昌盛，前途更是一片光明。愿我们沐浴着五彩的晨光，伴着
红旗飘飘，唱响共和国的最强音。

亚洲的东方有个巨人叫中国；亚洲的东方有条龙叫中国；亚
洲的东方就有个明珠叫中国。

中国，就是一个有着五千年灿烂文化历史的文明古国。说起
中国，首先要说的就是中华民族的象征——万里长城。一位
曾经遨游太空的宇航员说过：从太空中俯瞰地球，地球是一
个深蓝色的球体，然而在这个深蓝的球体上就有一条巨龙在
蜿蜒盘旋，而这条“巨龙”就是中国的万里长城。

现在，中国的航天科技也达到了世界的巅峰。从神舟五号的
发射成功再到神舟六号的顺利返回，这一次又一次的成功，
又一次向世界展示了中国！ 2001年7月13日，中国申奥成功。
2008年8月8日，第二十九届奥林匹克运动会将在北京隆重开
幕。申奥的成功，不仅实现了中国人民几个世纪的梦想，更
让中国的体育水平得到了世界的认可。

随着祖国的发展，人类的生活水平也逐渐提高。这也意味着
污染的排放量也逐渐增大。现在我国人口已有几亿了。可是
人们的不讲卫生的习惯还是没有改掉。 那天，我在路边看到
一个老爷子正在往河边丢垃圾，我看见了急忙跑过去。对老
爷子说:“老大爷，您不能这样做，这样会使我们的流水不干
净，而下游的人喝了这谁就会生病的，甚至造成死亡，要负
法律责任的。”可老大爷说：“要你管，小毛孩，多管闲事。
”之后，这被路人听到了，于是路上的行人议论纷纷，有个
好人过来与老大爷讲理。老大爷非但不听海推了一下路人。
于是更多的行人来了，老大爷这才认错。



同学们，这样的事例有很多，在现在我们应做一个文明的人，
其实一举手，

一弯腰，都是道德。长江后浪推前浪，一代更比一代强。我
坚信，在我们的不懈努力下，祖国的明天，天更蓝、山更绿、
水更清、经济更繁荣、人民更幸福、国力更强盛，祖国的明
天更美好！用我们的行动来帮祖国变得更好吧！我助祖国成
长，祖国助我成长、让我们和祖国同成长！

红星公园实践心得体会篇四

这都是工农红军得来的。这几天我怀着好奇地心情读完了
《红星照耀中国》这本书，这本书用讲故事的形式，详细介
绍了工农红军如何用智慧和斗志战胜蒋介石。勇猛战斗，以
坚忍不拔的意志和毅力，战胜敌人，在失败中不灰心，不气
馁，在途中帮助过许多百姓，深受百姓的爱戴。

书中有这样一个故事：官帽山上的300多名红军被敌军重重围
困。红军团长许光达突然看见有一条长长的藤罗，马上带
领300多名红军战士用藤罗顺利下官帽山。红军战士用智慧和
勇敢突围了。

砍头不要紧，只要主义真。

杀了夏明翰，还有后来人!

从这两个故事中让我知道了红军战士们以他们的生命和鲜血，
谱写了一曲曲胜利的凯歌，为中国人民事业立下了不朽功绩。
红军的精神，是一笔精神财富，激励着我们一代又一代人。
我们一定要努力学习做祖国的栋梁之才。



红星公园实践心得体会篇五

作者埃德加.斯诺，怀着对中国革命战士的重重疑问，以一名
记者的身份，冒生命危险奔赴当时被刻意曲解的革命根据地，
与革命领导人进行谈话，然后他运用平实、质朴的文字把一
段波澜壮阔激情燃烧的岁月鲜活的呈现在了这本书上。

他在书中对毛泽东大加赞赏：然而毛泽东还是一个精通中国
旧学的有成就的学者，他博览群书，对哲学和历史有深入地
研究，但是对于工作却事无巨细、一丝不苟，他的精力过人、
不知疲倦，是一个颇有天赋的军事和政治战略家。除此之外，
还有头脑冷静不屈不挠的周恩来，战无不胜的_，令地主乡绅
闻风丧胆的贺龙，还有彭德怀、朱德、洛浦、徐特立、左权
等一批优秀的革命领袖，以及他们那讲不完的英雄事迹。他
们用那火一样的爱国情怀，燃起了中国人民的革命热情。他
们用那铁一样的坚定意志，斩去了旧中国的病根肿瘤。

我们现在坐在明亮温暖的教室里，可以接受的教育，不妨好
好想想，是谁让我们过上了这充满阳光与微笑的生活?是中国
共产党。即使现在是和平年代，不要也不能忘记无数在革命
斗争中流血流汗的革命先驱，是他们在那民哀国殇、狼烟四
起、人人自危的年代挑起了民族的大梁，为我们现在的幸福
生活冲锋陷阵赴汤蹈火。

毛泽东、周恩来、彭德怀......这些革命先驱虽出身平凡，
却有一股刻在骨子里的救国救民意识。身为领导人，却与老
百姓同甘共苦，不摆架子，他们那颗爱国爱民之心，不为功
名，不为利禄，只为当时中国四万万老百姓过上幸福安康的
生活。

一幅幅画卷展开，不带过重的色彩，却让革命先烈们有血有
肉的站在了我们面前，让我们认识了这样一群有气魄有力量
有风度有抱负的，知道了一个真实的充满生活和活力的苏区，
了解了一段令我们骄傲自豪的历史。



__年后的今天，如书上所说，共产党已如一颗红星，照耀了
全中国，让中国走上了富强繁荣的道路。


