
庆祝冬至经典游戏活动方案 庆祝冬至的
活动方案(通用5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案的格式和要求
是什么样的呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

庆祝冬至经典游戏活动方案篇一

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是我国汉族一
个传统节日。冬至俗称“冬节”、“长至节”、“亚岁”等。
在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，曾
有“冬至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》
中说：“冬至阳气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬
至，白昼一天比一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，
也是一个吉日，应该庆贺。现在，一些地方还把冬至作为一
个节日来过。北方地区有冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，
南方地区在这一天则有吃冬至米团也称汤团或汤圆、冬至长
线面的习惯。

二、活动背景

为进一步弘扬民俗文化，继承传统习俗，享受健康娱乐，彰
显传统文化魅力。在这充满激情的十二月份，冬至节的步伐
慢慢迈近，这正是我们举行活动的好时期，也是我们宣传自
己，锻炼自己综合能力的大好时机。而作为新时代的代言人，
大学生总是洋溢着青春的活力、充满着狂热的激情，对新奇
的活动必定会踊跃参加，同时也是为了展示大学生的青春风
采，增进思想交流，繁荣校园饮食文化，拓宽同学们的兴趣
爱好。



三、活动目的

1、在冬至来临之际，让所有在院的同学一起过节，增进大家
之间的亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在集
体的温暖中度过异地的传统节日、感受家的温暖、集体的温
馨。

2、通过亲自动手包汤圆、煮汤圆，让全院同学能更真切得去
感受中国传统节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包汤
圆的方法和馅料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼同学
的动手能力和学习能力。

3、感受节日气氛、发扬传统文化，继承传统习俗。

四、活动时间

20xx年xx月xx日下午13：30―15：20包汤圆煮汤圆

15：30―16：30邀请师生品尝汤圆

五、活动地点

xx理工第一食堂餐

六、参加对象

xx幼儿园全体师生

七、活动内容

“汤圆”的制作及吃汤圆共庆冬至佳节

八、活动的前期准备工作



（一）宣传：海报、横幅、广播站宣传、报名单传单

1、海报：3张贴在宣传栏（其中三期1张，楼1张，食堂1张）。

3、横幅2条：内容（待定），挂在校园、宿舍醒目处、活动
现场等以增加宣传力度。

（二）参加方式：组织各班全体同学参加

1、安排人员到各班进行通知，请各班同学于21日13：00到食
堂的班级定点进行汤圆的制作。

2、各班同学到各班活动地点同庆冬至，共品汤圆。

3、主材料由赞助商提供，副材料材料由各班自行决定，21
号13：00―13：30摆放到各班活动地点。

（三）邀请主持人：2名（待定）。

（四）会场所需物品：照相机4台，邀请摄影协会。一个音箱，
两个移动话筒

（五）布置场地

1、在主教楼宣传栏及食堂宣传栏各贴一张海报场地设置指示
图。

2、嘉宾席设于食堂一楼三张圆桌

3、全体成员

4、全体老师

九、活动流程



2、13：20各班代表团入场

3、13：30由材料系主任张厚安老师致开幕辞

4、各班进行汤圆的制作

5、16：20邀请嘉宾入场，进嘉宾席

6、有请嘉宾致节日庆贺

7、16：30各班同学就席，同庆冬至佳节

8、由请到场嘉宾致闭幕辞

十、活动的后续工作

1、拍照留恋：各位领导嘉宾，学生会成员，全体人员。

2、各班班委及学生会人员留下整理现场卫生

3、对活动的照片进行展示（待定）

4、学生会主席及部长做工作

十一、经费预算

1、横幅2条

2、预备面粉100斤

3、活动气球

4、一次性手套

5、饮用水



6、海报

7、白糖

庆祝冬至经典游戏活动方案篇二

活动目标：

1增加幼儿在雪天的自我保护能力。

2了解一些安全小知识。

3体验明显的季节特征。

4初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

5探究发明生活中的多样性及特征。

活动过程：

一、谈话引入

“这些天下了厚厚的雪，路很滑，在雪天我们小朋友都要注
重哪些事情，保护自己不受到伤害呢?”引导幼儿结合自己的
生活经验说一些雪天的安全措施。

二、教师小结

1.首先在雪天，要认真走好每一步，选择雪较厚的地方行走，
注重地面状况，尤其避开踩在较薄较平的雪片或冰面上，严
禁打滑。

2其次是上放学回家路上，要注重交通安全，一定要走人行道。
不要在马路上行走或滑冰。



3雪天穿鞋要讲究。路面简单结冰，不能穿皮鞋硬塑料底鞋，
穿着保暖防滑性好的鞋子，或者抓地较好的运动鞋，而且应
尽量稳步前行，以防发生事故。

4户外游戏时，可以玩打雪仗，但一定不要拿雪球往同学脸上
头上砸。以免伤到眼睛和头部。

5上下台阶时也要注重，要掌握好身体的重心，保持身体平衡，
避开摔伤。

6在玩雪过程中也会有很多隐患，如摔伤，划伤，砸伤。

小朋友们，安全来自时刻警惕，事故源于瞬间麻痹。安全第
一，健康第一。冰天雪地，请大家小心翼翼，保护自己!

三、结束部分

那我们的爸爸妈妈在雪天气骑自行车开车时怎样注重安全?


