
2023年校外劳动实践的感悟(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？
下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

校外劳动实践的感悟篇一

劳动节是一年一度的假日，它恰好给了我们一个放松的机会，
却也是让我们更深切感受到劳动的珍贵的时刻。值此劳动节
来临之际，我参加了一次志愿者活动，并从中获得了许多心
得体会和感悟。在这篇文章中，我将分享我在劳动节实践中
收获到的五个方面的感悟。

首先，劳动是带给人生快乐与成就感的源泉。这次志愿者活
动让我亲身体验了劳动的魅力。当我和其他志愿者一起清理
河堤上的垃圾时，我感受到了陆续清除垃圾的成就感。每当
一处污染被消除，一片清新的景色展现在我们眼前时，我内
心深处涌动着快乐。劳动并不只是苦逼的辛劳，它也可以成
为一种享受。

其次，劳动让我学会了团队合作。在志愿者活动中，我与其
他志愿者一起共事，我们互相帮助、协作，共同完成任务。
每个人都分工合作，有的清理垃圾，有的整理杂物，有的组
织活动等等，大家各自发挥自己的专长，相互补充，形成了
一个紧密有序的团队。这个过程中，我学会了倾听他人的意
见，尊重不同的观点，学会了与他人进行有效的沟通，以及
通过合作实现目标的重要性。

第三，劳动教会了我感激和尊重他人的辛勤劳动。在志愿者
活动中，我与一位退休的老师作为伙伴，我们一起清理环境，
交流经验。在与他的交往中，我深深感受到了敬业精神的力



量和辛勤劳动的价值。通过与老师的对话，我了解到他为学
生所付出的辛勤劳动，以及他为了教育事业而奉献青春的过
程。这令我深感感激，并且更加珍惜自己在学习、工作中的
努力和付出。

第四，劳动调整了我对时间的认识。在忙碌的生活中，我们
往往忽略了时间的宝贵和有限性。然而，当我投入劳动时，
我才意识到时间是可以被充分利用的。工作时，我们按部就
班，专注于当下的任务，没有时间白白溜走。在整个劳动过
程中，我逐渐培养了时间管理的意识，学会了安排自己的工
作和生活，合理安排时间，提高了效率。

最后，劳动使我更加关注环境和社会责任。在志愿者活动中，
我们清理了很多垃圾，我看到了环境污染对生态的危害。这
让我更加意识到环境保护的重要性，触动了我内心的环保意
识。我决定从现在开始，从自身做起，与身边的人一起致力
于环境保护。同时，我也明白了每个人都有责任为社会尽一
份力，在自己有限的能力范围内帮助需要帮助的人。

通过这次劳动节实践，我收获了很多。劳动的快乐和成就感，
团队合作的重要性，感激和尊重他人的辛勤劳动，对时间的
合理利用，以及环境和社会责任的认识，这些都是我在实践
中学到的宝贵的体验和感悟。劳动让我更加珍惜生活，关注
他人，为自己的成长和社会的进步贡献力量。确实，劳动节
实践带给我的不仅是假期的放松，更是对劳动精神和社会责
任的深刻思考。

校外劳动实践的感悟篇二

人们常说，劳动是伟大的，是光荣的，没有劳动就没有这个
丰富多彩的世界。也就是说，只要是劳动，不论是什么劳动，
都是光荣伟大的。9月17号在老师的组织下，我们班同学到学
校的劳动基地进行了一次翻新菜地的劳动。风忽忽的刮，同
学学们还是热情饱满的认真工作着，顶着炎热的天气，不怕



热不怕辛苦，把一块长满茅草的土地清理的干干净净，而且
还挖了一条条鸿沟，便于种菜。这次义务劳动的实践，通过
小组为单位的劳动，启发了我们在义务劳动中寻找能使我们
受到教育,有所感悟的亮点,引导我们去了解劳动的价值。我
们小组的同学毫不嫌脏，一个劲的干活，看着自己辛勤劳动
的成果我们都会心的笑了，都不因天气炎热而退缩，是这些
成果完全让我们忘记了劳累。

义务劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。
参加义务劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。处于这个时
代的我们，大多都是独生子女，父母对我们的宠爱，使我们
对劳动的概念了解肤浅。这次的集体义务劳动，使我们体会
到了集体的力量、集体的温暖，也让我亲身体会到了劳动的
光荣感。老师有意识地组织了我们去参加力所能及的义务劳
动，让我们对劳动有一个更深入的认识，让我们亲身体会到
了劳动的艰辛和劳动的光荣，让我们重视劳动，重视自己的
劳动成果。义务劳动也同样加强了我们的劳动观念，帮助我
们树立正确的人生观、价值观。学校这次组织的义务劳动让
我们了解劳动的光荣和价值。

这次的义务劳动让我们明白了学会劳动的重要意义。在竞争
如此激烈的今天，对于我们这些在校的大学生们，独立的培
养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今天，
如何适应社会也是我们即将面临的问题。对于现在的我们，
越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。
我们应该做我们力所能及的事情，从小事做起、从我做起，
不辜负党组织对我们的要求。

正因为如此，我才渐渐地懂得了一个道理：要创造自己的事
业，就必须付出加倍的努力，凭着一个人对工作的执，坚定
的信念会指引着他走向完美的事业之路。



校外劳动实践的感悟篇三

劳动节是每年的五一假期，也是我们给所有辛勤劳动的人们
致敬的时刻。在这个假期里，我参加了一次劳动实践活动，
通过亲身经历，让我深深感受到了劳动的重要性。在这次实
践中，我不仅学到了很多技能，也领悟到了一些感悟。下面
我将分享我的实践心得体会。

首先，通过劳动实践我意识到劳动的重要性。在过去，我总
是不太愿意参与家庭的力所能及的劳动，觉得那些事情并不
重要，但在这次实践中，我亲身经历了一番辛劳。从搬运重
物到清理垃圾，每一个小工作都需要付出艰辛的努力和汗水。
我真切地感受到了劳动所带来的价值和意义，它是社会运转
的基石，也是撑起家庭和谐的支柱。通过这次实践，我明白
了任何一项工作都值得尊重和珍惜。

其次，劳动实践让我明白了团队合作的重要性。在这次实践
中，我和同伴们一起完成了许多任务。有时候，我们需要搬
动重物，有时候需要分工合作完成一项复杂的任务。在这个
过程中，我深刻体会到团队合作的力量。每个人都在为团队
的目标而努力，互相帮助和支持，使任务得以圆满完成。通
过和团队一起劳动，我学到了如何与他人合作，如何提高自
己团队合作的能力。团队合作是一种宝贵的素质，无论是在
学校还是在工作中，都是必不可少的。

再次，劳动实践让我体会到了劳动的乐趣。在这次实践中，
虽然劳累，但是我同样领略到了劳动的乐趣。当我亲自参与
到一项工作中时，感受着自己的付出和努力，看到工作的成
果，我不由得流露出微笑。劳动带给我们的不仅是金钱和物
质的回报，更是一种内心的满足和成就感。通过劳动，我们
不仅可以提供帮助，还可以不断锻炼自己，提高自身综合素
质。劳动带来的成就感和乐趣是金钱无法衡量的。

此外，劳动实践也教会了我珍惜每一份付出。在这次实践中，



我亲身体会到了劳动的辛苦和不易。每一次的付出，都是在
交换一份回报。而这份回报的珍贵程度，取决于我们的用心
和努力。没有付出就没有收获，劳动追求的是坚持和奉献。
通过这次实践，我明白了珍惜每一次付出的重要性，懂得了
劳动所蕴含的价值，更加坚信只要努力付出就一定会有收获。

最后，劳动实践也培养了我坚韧不拔的品质。在这次实践中，
有时候我们会遇到一些困难和挫折，但我从未放弃。劳动需
要我们坚韧不拔的毅力和耐心，需要我们勇于面对困难并寻
找解决办法。通过这次实践，我懂得了坚持不懈的重要性，
明白了只有对自己充满信心并持之以恒，才能取得好的成果。

总而言之，劳动节实践让我深刻认识到了劳动的重要性、团
队合作的力量、劳动的乐趣、珍惜每一份付出以及培养坚韧
不拔的品质。通过这次实践，我收获颇多，也成长了许多。
我将会把这些收获内化为自己的行动力，并在今后的生活中
不断努力付出，奉献自己，为社会、为家庭作出更多的贡献。
劳动节不仅是一个节日，更是一种精神，一种价值观。让我
们每个人都能在劳动中找到自己的价值，为社会的发展贡献
自己的力量。

校外劳动实践的感悟篇四

这次在家里进行劳务给我很大的收获，作为祖国一名正在茁
壮发展的嫩芽，我们不仅要吸收日月精华，更要懂得平凡便
是生活。掌握了生活的一切技巧，我们才有可能真正在人生
之中取得更完美的成绩。所以这一次在家帮助老妈做家务，
让我明白了一些很浅显却以前从未发现的道理，从中也有了
一些思想上的进步，让自己也逐渐向不远处的目标又靠近了
一步。

从小到大，我生长在一个非常温暖的家庭里。我很幸福，不
仅拥有一个温暖有爱的小家庭，还拥有一个和睦相处的大家
庭。除了好好念书之外，我很少再去做一些其他的什么事情



了。我家里是很重视读书的，因为家里普遍都是做教师工作
的，所以我也从小受到熏陶，对学习这件事情更上心一些，
从而也忽略了其他的一些事情。而爷爷奶奶的宠爱也让我离
做家务的道路越来越远了。

所以从小学到现在，我一直都是以读书为主，很少去做家务。
我妈是一个很全能的女人，在外可以做一名好的教师，在内
可以做一名好的母亲。我没有做家务的意识，她也不会强迫
我去做，所以这一次当我提出我要做家务的时候，我妈很惊
讶。后来我说是学校交代的任务时，她才缓过来，便笑着嘲
讽我，原来不是我思想开窍了，而是学校任务所迫。但是我
妈也很积极的配合我，第一天做家务的时候，我总是很粗心，
拖地拖了一地水，洗碗浪费了一大盆自来水还没有洗干净。

我妈一直在旁边观察我，却没有教我怎么做。直到我把一天
的家务全部做完之后，吃饭的时候她问我感觉怎么样，我说
做家务很累，这时候她对我说，其实做家务和学习一样的，
如果没有掌握好方法，那就会很累，而如果掌握好了方法，
就相对而言轻松且有趣一点。她平时做家务的时候在心里都
会有一个计划，什么时候做什么事情，什么时候休息，都规
划的很清楚，所以一天下来，既没有在白忙活，也没有浪费
时间。

听了我妈说了之后，我心里很崇拜她。一个真正聪明的人，
一定会从一件事情的根本上去思考，而学习也是一样的，我
想要快些进步。首先就要从根源上去想问题，就像这次做家
务一样，不要把自己弄的一团糟，徒增疲惫。所以在这一次
做家务中，我明白了很多，想要做好一件事情并非用蛮力就
可以的，要学以致用，灵活思考，这样才有可能达到一个更
好的效果。

校外劳动实践的感悟篇五

大家常说，家务劳动是伟大的，是光荣的，没有家务劳动就



没有这个丰富多彩的世界。

今天，我和几个同伴们打算到我们学校的“箐箐苗圃”进行
家务劳动。我们踏着轻快的步伐进入学校，太阳公公从东边
露出了半边笑脸，像一个害羞的小女孩。一棵棵高大的树像
一个个士兵挺立在门前，正在为我们看守门户呢。一簇簇花
儿的颜色显得那么华贵，它们互相簇拥着，在微风的吹动下，
多想一个花的摇篮啊!草叶碧绿，带着一颗颗露珠，阳光一照
射露珠似珍珠，晶莹发亮。小草在微风中翩翩起舞，姿态优
美，像一片金色的湖泊，小草抖动起一层层波浪，多美的一
幅画卷啊!蝴蝶在花丛中飞舞，蜜蜂在忙着干活呢!

我们带着愉快的心情，做好了准备，马上开工了。首先，我
和同伴小心翼翼的站在泥土上把杂草拔掉，我们的手上满是
泥，看着也感觉恶心，我们洗完手后，到松吐了，大家齐心
协力，拿起斧头和铲使尽浑身之力，，那土才松了一点，这
时，我们头上流下了黄豆帮大小的汗珠，突然我的一个同伴
说：“唉!太累啦!我不想干了。”于是我心平气静的对她说：
“你做一件事的时候是不能半途而废的，你如果是半途而废
的话，就不会有成功;当你坚持不懈的做好每一件事，你会因
此感到骄傲自豪，不然你将会一事无成。如果你遇到困难就
像退缩，那么你就彻底被这只纸老虎打败，当你鼓起勇气向
纸老虎挑战，那你就彻底的战胜困难。”同伴听了我这番话
后，鼓起勇气坚持到底，继续松起土来，我们使了二虎之力
才把土松好。这是，我突然发现，我的腰挺不直了，我腰酸
背痛，好不容易才把腰伸直，我的眼泪精灵差点就逃出来
了：”好痛苦啊!”我不禁发出了叹声。然后，我们快速的挖
好坑，小心翼翼的把种子放进一个个坑里，每个坑三四粒，
因为如果每个坑的种仔太多的话，就会出现营养不够而枯萎
的现象。我们的手紧紧的握着那些种子，怕丢失了这可贵的
种子。把种子埋进土里后，就开始浇水了，我们拿着有烧勺
水，有力地向外泼去，使每部分的得到得水能均匀。突然，
一勺水向我泼来，我们就这样过了一会儿的种植泼水节。



今天，我们非常开心，虽然辛苦，但是值得。我们看着种子
慢慢发芽，开花，结果，心里乐滋滋的。


