
最新三月中旬国旗下讲话(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

三月中旬国旗下讲话篇一

老师们、同学们：上午好 !

今天是第16个全国中小学生“安全教育日”。20xx年前，据不
完全统计，每年约有1.6万名中小学生死于食物中毒、溺水、
交通事故等。这就是国家安全部门制定“安全教育日”、推
动中小学安全教育工作的背景。

在我们校园，在我们的身边，也或多或少地存在一些安全隐
患，如：活动课或体育课，大量现金放在教室;夜自修结束后，
门窗、饮水机电源等不关等。鉴于此，我在这里向全校同学
发出以下倡议：

1、提高个人思想素质,处理好同学关系。同学相处是缘分，
我们要懂得珍惜。学会理解、学会包容、舍得付出、舍得吃
亏，就没有什么解不开的疙瘩。“相逢是首歌，同行是你和
我;相逢是首歌，歌手是你和我……”同学之间的争吵、打架
斗殴、甚至暴力行为是多么不和谐的音符，我们坚决要把它
们消除掉，让我们的校园充满祥和，洋溢欢乐的乐章。

2、课间十分钟，应是调节和放松。提倡同学们在课间慢节奏
的来回走动，细声交流学习上的问题，眼睛远眺或看绿色植
物。课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故;课间上下
楼梯靠右走;课间不追逐嬉闹，不攀高，不拥挤，不抢道。这



样既得体大方、彬彬有礼，也是我们中学生应有的风采。

3、严格规范操作，避免安全事故。体育活动、实验课、社会
实践及其他户外活动要严格服从老师指挥，严守操作规程，
不擅自行动，防止各种妨害安全的问题发生。要知道知识和
经验的力量才会把你拉向安全的通道。

4、遵守交通规则和交通秩序，出入平安。过马路要走人行横
道，做到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”;来校、回家做到
文明行路，不骑自行车带人;不乘坐农用车辆、无牌无证车辆，
不乘坐超载车辆。从我做起，做现在做起，做个文明标兵，
做个安全卫士。

5、讲究合理膳食，饮食卫生。合理膳食，一日三餐。不吃、
少吃零食，不暴饮暴食，不喝生水，不在校门口和街头流动
摊点购买零食。三无食品、过期变质食品会造成食物中毒，
轻则恶心、呕吐，重则危及生命。记住：要用科学生活，而
不是用习惯生活。科学会给你带来安全。

6、火、电来势凶猛，我们要“敬而远之”。不吸烟、不玩火，
不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器，不私拉电线，不在宿舍
内使用充电器、热得快、电热毯等电器;一旦事件偶发，要冷
静对待，学会简易的防护自救方法，同时要及时报告保卫人
员、教师或拨打后勤“110”。

7、不做盲目事，做个有心人。不把珍贵物品、现金放在教室
和宿舍，上学放学要走大路，同学们最好结伴而行。如果遇
到坏人坏事要冷静、机智，要敢于见义勇为又要量力而行，
要及时敢于拨打110报案。远离网吧，远离台球室，远离游戏
厅，不吸烟、不喝酒、不赌博，不看不健康的书籍，不结伙、
不谈恋爱、不同社会闲杂人员交往，避免不必要的麻烦。

近期，总务处将会同政教处、团委、学生会对学生中不讲安
全、不讲文明、损坏公物、吃游食等不良习惯和行为进行全



方位的检查并拍照曝光，并和班级和个人的评优评先相结合。

同学们，保障生命，尊重生命是安全教育永恒不变的主题，
未雨绸缪，防患未然，是安全教育永恒不变的基石;讲安全，
是美德、是素质、是责任。我衷心希望我们每一个人都加强
安全意识，增强自我防范能力，做好各方面安全防范工作，
在我们的校园里，人人讲安全、事事讲安全、时时讲安全、
处处讲安全，警钟长鸣，安然无恙。

三月中旬国旗下讲话篇二

大家好!

我是来自五年(3)班的李浩轩，今天我演讲的主题是谦恭有礼，
做有品位的实小人。

古老的中华民族源远流长，在五千年的历史长河中，创造了
灿烂的文化，形成了高尚的道德准则、完整的礼仪规范和出
色的传统美德，被世人称为文明古国，礼仪之邦。传承中华
民族五千年出色的礼仪文化，做一名谦恭有礼、有品位的实
小人是每个实小人的责任和义务。

做谦恭有礼、有品位的实小人必须从我做起。尊老敬贤、礼
貌待人，这些中华民族的传统美德，要用实际行动来传承。
就是要求我们在日常生活学习中尊敬他人，善待他人，关爱
他人，从自身做起，用心去传递，用爱去传递，不断增进人
与人之间的`深情厚谊;就是要求我们在课堂，让每一次起立
都精神抖擞，让每一次聆听都全神贯注，让每一次回答都声
音洪亮;就是要求我们在课间，让彬彬有礼流淌在我们的每一
声问候里，流淌在我们的每一句对话里，流淌在每一个快乐
的游戏里;就是要求我们向各种样式的闯红灯、穿行马路乱扔
垃圾讲粗话脏话等那些不文明行为说不;就是要求我们用自己
的言与行，感染周围的人，成为传递正能量的文明礼仪的使
者。



同学们，让我们积极行动起来，从自己做起，从身边的小事
做起，从每一天做起，让谦恭有礼伴随我们走过每一个四季。
那样，我们将收获春的希望、夏的清凉、秋的果实、冬的温
暖，收获我们的幸福时光。

我的演讲结束了，谢谢大家!

三月中旬国旗下讲话篇三

老师们，同学们：

大家上午好!今天国旗下讲话的内容是雷锋精神伴我行。每年
三月，我们都会很自然地想起一个名字___雷锋。他是一个普
普通通的解放军战士，却是全国上下学习的楷模。虽然雷锋
叔叔已经离开我们了，但是他乐观向上、助人为乐的精神却
永远流传了下来。

向雷锋叔叔学习，就要学会“热爱生活、热爱读书、热爱学
习”。生活是美好的，家庭是幸福的，我们应当像雷锋那样，
尊老爱幼，团结同学，将读书当成是最快乐的事情，把学习
看成是意义最大的事情。我们应当比较的是谁的知识最丰富，
谁的学问最渊博，所以我们要真正做到自主学习，学会学习，
而不是在吃喝玩乐方面讲究阔气和排场。

向雷锋叔叔学习，就要学会“有目标、有信念、有原则、有
爱心”。一个人不管做什么事情，要有坚定的目标、必胜的
信念，不抛弃，不放弃。雷锋的一生是“全心全意为人民服
务”的一生，他是这样说的，更是这样做的。雷锋叔叔是行
动的巨人!他在部队，不论是训练，还是作战，大大小小的活
动他一直讲原则，这里的原则就是纪律，违犯规定和原则的
事情，雷锋一件都没有做过，即使是周围没有一个人在监督
他，他也丝毫不会破坏制度，雷锋始终是一个严守纪律的好
战士。所以我希望全体同学能向雷锋叔叔学习在自主管理方
面做得很出色。雷锋叔叔爱憎分明，对待朋友他在日记中写



到：“对待朋友，我要像春天般的温暖。”在生活中，雷锋
叔叔的所有爱心全都献给了困难的人，他的心里唯独没有想
到的就是他自己，这就是舍己为人一心只为别人着想的崇高
思想。

我们向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身边
最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱清
洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同学，你就是一个有爱心
的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的小
标兵;见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌的的好孩
子;再过两天就是三、八妇女节，你送给妈妈一本字迹清秀的
作业;或为她端上一杯热气腾腾的茶水;或为她声情并茂地朗
诵一篇课文，献上一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。
这一切的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅仅别人
得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

向雷锋叔叔学习，就要从点滴小事做起，互助互爱，望大家
都能做一个新时代的“小雷锋”!

三月中旬国旗下讲话篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我要演讲的话题是“弘扬雷锋精神，争做文明
中学生。”

沐浴着三月的春风，我想跟大家提起那个熟悉的名字。你们
一定能够记起他说过的话：我活着只有一个目的，就是做一
个对人民有用的人。当人民和祖国处在最危急的关头，我就
挺身而出，不怕牺牲。他，就是雷锋，一个离开了我们51年，
却仍然活在我们心中的人。

雷锋，这个人人皆知的名字。他离开时年仅22岁，度过了一
个短暂却不平凡的人生。他逝去的是生命。但他乐于助人，



积极面对人生的精神却永远留在我们心中。驿路梨花处处开，
雷锋精神代代传。每年的3月5日，是我们纪念他的日子。学
雷锋，不用做什么惊天动地的大事，只需要做好身边的每件
小事。我们可以替工作了一整天的父母做做家务;我们可以对
学习上有困难的同学伸出援手;我们可以在马路上搀扶行走不
便的老人;我们可以为公共汽车上有需要的人让座;我们可以
弯腰为他人捡起一本书;我们可以对需要帮助的路人展露笑
颜……只要我们愿意，随时随地都可以实践雷锋的精神。他
的伟大在于它的朴素和坚持，在于他用自己力所能及的行动，
去证明一个美德：胸怀苍生，助人为乐，兢兢业业。

人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限
的生命，投入到无限的为人民服务中去!同学们，行动起来吧，
让我们携起手来，以雷锋为榜样，共同努力，从点滴小事做
起，与文明同行，做校园的文明使者，谱写一曲曲壮丽的雷
锋之歌!

我的演讲完毕，谢谢大家!

三月中旬国旗下讲话篇五

各位老师、同学们：

大家好!

今天是3月12日，正逢每年一度的"植树节"，国家把每年的3
月12日定为"植树节"，以号召全国人民积极参与到植绿爱绿
护绿的行动中来。其实，我们中华民族自古就有"爱树、育
树"的传统。我们赞扬白杨的挺拔，喜爱垂柳的柔美，钦佩松
树的风骨。我们爱树，除了这种精神的寄托外，更看重的是
它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽的大自然;有了树，
才有我们赖以生存的清爽、新鲜的空气。

大家可以想象一下，如果大地没有了绿色，世界将会变成什



么样?可能是一片沙漠，可能就没有了人类。98年的长江洪水，
20xx年的南方雪灾，首都北京连年的沙尘暴天气和水资源的
日益缺乏，以及第一次申奥的失败，都是因为环境问题。人
类对大自然无休止破坏的最终结果是自己遭受灾难的惩罚啊!

绿，对于我们来说是多么的重要。可是，在我们身边还是有
一些同学，为了自己的方便，视"青青芳草，踏之何忍"的标
志牌于不见，从青葱的草坪中踏过;为了自己一时的快乐，便
随手摘一枝花，有意无意中把脚踏进花圃里;垃圾袋不放进垃
圾箱;刚刚扫过的地面和楼梯上下，又可见到一些习惯差的同
学丢弃的食品袋等;还有一些同学没有养成节水节电的好习惯，
这些行为与我们追求的"绿色校园"是格格不入的。

同学们，一片叶也会投下一丝绿荫，一棵草也能唤起春的气
息。一颗颗小草，一片片绿叶，一朵朵鲜花，点缀着我们美
丽的武高校园，也点缀着我们五颜六色的青春。让我们像爱
护自己的眼睛一样，珍惜每一片绿，爱护校内、校外每一颗
树，从我做起，从小事做起，从身边做起，从现在做起，积
极行动起来，做绿化、美化环境的有心人。将绿色作为学习
生活的主旋律，用热情去传播爱绿护绿的理念，用行动肩负
起爱绿护绿的责任。让绿色生命激发我们更好地热爱生活，
热爱学习，珍惜青春。


