
2023年清澈的爱只为中国心得感悟(精
选8篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面小编给大家带来关
于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

清澈的爱只为中国心得感悟篇一

开学季的微视频，再次把我的思绪带回到20xx年6月15日那场
中印之间发生的惊心动魄的军事冲突。

视频中，印军违背中印双方长期以来制定的承诺，时隔近六
十年再次侵犯我国领土主权，公然挑衅我边防部队的威望。
虽然，经过边防战士殊死搏斗，印方军队撤离，但是陈祥榕
等战士的生命却永远定格在守卫祖国的边疆历程中。

纵观历史长河，1960年，印方也以无理理由多次强占我国领
土，践踏中国领土主权，周恩来总理以谈判为首要目的，向
印度总理尼赫鲁投去橄榄枝，并对外发言道：“中印两国有
一切理由应该千年万年地友好下去……”跨越数十年，中国
依旧怀揣渴望和平的心情与印度方面提出谈判，不过我希望
所有人都应该清楚，谈判是中国人民渴求和平的愿景，并非
胆小怕事的表现。“中国不惹事，但也不怕事。”这就是中
国维护领土主权的强硬态度。

如今，风波已经褪去，可是几个年轻的生命却永远的停留在
祖国的边疆，年仅十九岁的年轻战士陈祥榕曾经说：“清澈
的爱，只为中国。”当家人得知陈祥榕牺牲的消息时，表现
的异常坦然，前去拜访烈士家属的官兵问陈祥榕母亲生活上
有什么需要帮助时，老人仅仅是想知道儿子在任务中是否勇
敢？这一场景令人动容至深。就算是作为学生的'我也为之震



撼。只有这样的英雄家庭才能诞生这样的英雄儿女，为了英
雄事业奉献了自己宝贵的生命，这就是伟大的爱国主义精神，
向英雄致敬，向那份矢志不渝的爱致敬。

身处和平年代，始终不应该忘记是多少英雄儿女用自己的血
肉之躯筑起一道钢铁长城，捍卫来之不易的和平。更是因为
中国人民深知追求和平的道路十分艰难，所以才愿意一次又
一次地化干戈为玉帛，也只有中国才能真正以谈判的形式解
决冲突。“哪有什么岁月静好？只是有人替我们负重前
行，”身处温室的我们更应该尊重英雄，珍惜和平。愿和平
永驻，愿英雄长存。

“青山处处埋忠骨，何须马革裹尸还。”愿英烈安息，气贯
长虹，在遥远边疆见证祖国的繁荣昌盛。年轻的我们会继承
烈士的遗志，奋发学习，努力拼搏，当祖国需要时，也将为
亲爱的祖国奉上我们最清澈的爱！

清澈的爱只为中国心得感悟篇二

流光一瞬，华表千年。中华上下五千年的悠久历史，滋养着
我的灵魂；黄土地孕育出的澄黄麦子赐予了我结实的肉体；
我的灵魂与肉体是这片土地的馈赠。而我那清澈的爱，只为
无私的泱泱华夏。我的脑海里，藏着故国的故事，有着故国的
“邻里”。

我深爱着这片土地，爱我脚下的“泥泞”，爱那小路上坑坑
洼洼的“不平”。俗话说：“阳光总在风雨后。”世界上所
有的伟大都是苦难中来。“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺
出。”没有经过鲜血的洗礼，又怎能让全世界的人都听到这
只雄狮的怒吼。一个伟大的民族，经得住考验，迎得住磨砺。
前方的路，芳草凄凄，十分幽寂，而困难，让前进的步伐更
加坚定、扎实。

1921年的一个夏日，在江南的风雨中，南湖的湖面上，飘荡



着一艘小船，一群文人墨客，仁人志士，激情昂扬的讨论着
一个民族、国家的走向和命运。至此，一面由红色的旗面和
黄色的锤子、镰刀构成的旗帜被高高举起，对中国乃至全世
界都产生了深远的影响。

这面旗帜下的一批又一批的文人志士，热血青年。为了国家
和民族的命运，前仆后继，舍生忘死。从南昌城头到井冈山
上，这面旗帜被人们高高悬挂；从大渡河到雪山，草原，这
面旗帜仍然屹立不倒；从平型关大捷、百团大战，这面旗帜
令国民党畏惧；三大战役，攻克南京，使全体中国人民欢呼。
光辉的旗帜带领中国民族走出了黑暗。因为责任，让人们披
荆斩棘，乘风破浪。在荆棘之路上负重前行，也能够心怀憧
憬，向往远方。因为这样负重前行的人民，共和国能挺起胸
膛，直起脊梁，在民族复兴的条道路上跃进腾飞。

中国共产党，百年来披星戴月，颠簸在流年的一次次曲折坎
坷中，百年峥嵘岁月里坚韧不拔的脊梁，百年筚路蓝缕未曾
抛却自己的信仰，结实了这个国家历久弥新的民族精魂。

“少年智，则国智；少年富，则国富；少年强，则国强。”
作为当代少年，我们定不负梁启超先生的寄托。铭记历史，
在鲜红的党旗下奋勇前进，再谱风流之歌、续写英雄篇章；
用吾辈之青春，固盛世之中华！

清澈的爱只为中国心得感悟篇三

血，染红了沉默的界碑；雪，点缀着巍峨的山崖。在那崎岖
的山间，一条河，滚滚东流，清澈见底，也许它和一般的河
没什么两样，但在我心中，它永不会相同。

在那条河边，我国团长祁发宝身负重伤；在那条河边，十九
岁的盾牌手陈祥榕壮烈牺牲；那条河，至今还在呼唤战士王
焯冉的归来……这些英雄，永远值得我们尊敬。



盾牌手陈祥榕，在这场战争中，血洒疆土，为国献身，那年，
他仅十八岁。我们大多数人都吃着可口的食物，坐在温暖的
房间，只因为，我们脚下的土地叫中国；他们浴血奋战，他
们战死沙场，只因为，他们脚下的土地叫，中国！

看着陈祥榕那一张照片，我的心里涌起一阵酸涩，眼泪不禁
从眼眶中滑出，那张略带稚气的脸，却身着军装。明明只不
过是一个稚气未脱的男孩，却就这样离开了人世。他有一双
不大但水灵的眼，眼中的坚毅已经足以震慑住敌人，那俊挺
的鼻梁就如同夺走他生命的那座山一般，薄薄的嘴唇撅着，
有几分像一叶小舟。他虽然身着军装，手中却拿着一瓣橙子，
倒更像是在吃饭时抓拍的一张。

新闻报道说，他牺牲后，仍旧护在营长陈红军身上。可惜的
是，他的努力还是没有从死神手中夺回营长的生命。我在心
中为这位战士感到不舍，也为他感到骄傲，他为了保护生活
在这片热土上的十四亿人民而牺牲，他为了保卫国家的尊严
而牺牲！

更让我感动的，是他的母亲。他的母亲知道自己的儿子身亡
后，哭得天昏地暗，哭肿了双眼。但在看到自己儿子的日记
后，只问了其他官兵一句话：“我的儿子勇敢吗？”她看到
了一句话，那句“清澈的爱，只为中国”。她明白了自己的
儿子战死沙场的原因，也知道了自己的儿子为国效力的决心。
虽然她为失去了自己的儿子感到悲痛，但我相信，她同样也
为自己有一个英雄的儿子感到自豪，感到骄傲。

至此，我为各位战士们发自内心地说一句：“感谢你们，因
为有你们，我们才能平安地在这片土地上生长；因为有你们，
我们才会活在这片土地上！”你们那一份清澈的爱，只为中
国！



清澈的爱只为中国心得感悟篇四

当我在新闻报道上看到陈祥榕烈士在日记中写到的“清澈的
爱，只为中国”时，我内心为之一振，禁不住流泪，是深深
的感动!是深深的骄傲!这是多么纯粹的爱，多么真挚的爱，
多么强烈的爱!

在昆仑高原上，有这样的一群人，他们用自己的赤胆忠诚扎
进了巍峨的雪峰;用自己的青春热血染红了沉默的界碑，用年
轻的生命把自己永远地定格在巍峨昆仑，他们誓死捍卫祖国
完整的领土。团长祁发宝身先士卒，身负重伤;营长陈红军，
战士陈祥榕突入重围营救战友，英勇牺牲;战士肖思远突围后
义无反顾地营救战士壮烈牺牲;战士王卓冉在渡河支援中为救
战士，自己永远躺在冰冷的河水之中。

当我看到那一张张稚嫩的脸庞时，我在想他也只是一个孩子
呀;当我看到挺着大肚子哭得悲痛欲绝的妻子时，原来他是一
个未出世孩子的父亲，是什么让他们如此的义无反顾?原来是
他们穿上了军装成为了一名中国军人。在他们的身上，让我
们看到了英勇，忠诚，友情，责任，信念，使命，国家。是
他们的英勇无畏，无私奉献让我们能够安然地生活在和平的
年代，让我们能够安心地上学，工作，幸福地生活。

我很庆幸自己生在中国，我为自己是一名中国人而感到骄傲。
因为我们背后有着坚强的后盾。他们凝聚了中华民族的团结
精神和优良的传统美德，有着一切为人民，忠诚于党，无私
奉献，战胜一切困难的顽强拼搏精神。

清澈的爱只为中国心得感悟篇五

他说，“使命所系、义不容辞。”英雄勇敢无畏，只因责任
在肩。赤胆忠诚，皆为祖国，一个英雄的集体，一个生死与
共的故事，一段以身许国的壮举，写满了军人的勇毅、担当、
忠诚与荣耀。用热血铸起界碑，把生命融入到祖国的山河。



无论战争年代还是和平年代，中国军人始终不怕苦、不怕死，
热爱和平、忠诚使命、捍卫正义。诚既勇兮又以武，终刚强
兮不可凌。面对严峻斗争考验，一线官兵越是艰险越向前，
生死关头更凛然。他们不辱使命，不负重托，在波澜壮阔的
革命历程中，一代又一代革命军人紧紧凝聚在党的旗帜下，
前仆后继，英勇奋斗，用生命践行使命，用使命镌刻忠诚，
以满腔热忱和无畏情怀，兑现了对党忠诚、服务人民的庄严
承诺。

他说，“面对人数远远多于我方的'外军，我们不但没有任何
一个人退缩，还顶着石头攻击，将他们赶了出去。”那场战
斗后，“宁将鲜血流尽，不失国土一寸”被很多官兵自发写
在了头盔里、衣服上，刻印在青春的胸膛里。那场战斗后，
连队斗志更加旺盛，服役期满的士官全部主动留队，义务兵
踊跃申请选取士官继续战斗。那场战斗后，18名女兵3次请战，
她们在请战书中写道：“愿同男兵一样英勇战斗，甚至流血
牺牲!”捍卫着英雄誓死捍卫的国土，肩负着英雄用生命践行
的使命。英雄是一个时代的精神坐标，要崇尚英雄、学习英
雄、捍卫英雄、关爱英雄，传承英雄精神，在新时代新征程
上攻坚克难、砥砺前行。

他说，“清澈的爱，只为中国。”他们的信念坚定而纯粹，
文字朴实而真挚，这是我们这个时代戍边英雄的精神写照。
喀喇昆仑高原，常年冰雪覆盖、高寒缺氧，面对风与雪的洗
礼、生与死的考验，英雄们心中却对这片土地有清澈的爱。
这样的爱，是赤胆忠诚、以身许国的大爱，是纯粹的、无私
的挚爱。这就是中国军人始终如一的风骨，更映照着我们中
华民族英勇顽强、生生不息的力量。中国军人是最高尚的、
最伟大的军人，凝聚了中华民族团结精神和传统的优良作风，
和人民子弟兵为人民，忠诚于党、听党指挥、无私奉献、英
勇顽强、团结友爱，战胜一切困难的顽强精神。我们不是生
活在和平年代，只是生活在和平的国家。感谢那些用生命保
护我们生命的、勇敢崇高的、可爱可敬的战士。



从古至今，无数英雄们宁肯高原埋忠骨，也决不丢失祖国的
一寸土地，在这片青山处处埋忠骨的国土，一具具用英雄身
躯屹立的丰碑，为祖国铸就了和平安慰的屏障。春节期间，
华夏大地万家团圆、一片祥和。而高原官兵枕戈待旦、高度
戒备。见证着英雄官兵赤胆忠诚的加勒万河谷，山河如故、
平静安宁。一块崖壁上，八个大字遒劲有力：大好河山，寸
土不让!英雄从未走远，精神薪火相传，最可爱的人一直都
在!

清澈的爱只为中国心得感悟篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天，我演讲的题目是《爱国，是民族的灵魂》。

今天，我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。
爱国是我们必须做的!

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的'。进入二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的音!爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，
是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑是最
重要的教育!

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗
帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷
慨就义。

新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华罗庚、钱
学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国



来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人的光辉形
象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋
发向上!

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了康城的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的__学子吧!

谢谢大家!

清澈的爱只为中国心得感悟篇七

当我在新闻报道上看到陈祥榕烈士在日记中写到的“清澈的.
爱，只为中国”时，我内心为之一振，禁不住流泪，是深深
的感动!是深深的骄傲!这是多么纯粹的爱，多么真挚的爱，
多么强烈的爱!

在昆仑高原上，有这样的一群人，他们用自己的赤胆忠诚扎
进了巍峨的雪峰;用自己的青春热血染红了沉默的界碑，用年
轻的生命把自己永远地定格在巍峨昆仑，他们誓死捍卫祖国
完整的领土。团长祁发宝身先士卒，身负重伤;营长陈红军，
战士陈祥榕突入重围营救战友，英勇牺牲;战士肖思远突围后
义无反顾地营救战士壮烈牺牲;战士王卓冉在渡河支援中为救
战士，自己永远躺在冰冷的河水之中。

当我看到那一张张稚嫩的脸庞时，我在想他也只是一个孩子
呀;当我看到挺着大肚子哭得悲痛欲绝的妻子时，原来他是一
个未出世孩子的父亲，是什么让他们如此的义无反顾?原来是
他们穿上了军装成为了一名中国军人。在他们的身上，让我



们看到了英勇，忠诚，友情，责任，信念，使命，国家。是
他们的英勇无畏，无私奉献让我们能够安然地生活在和平的
年代，让我们能够安心地上学，工作，幸福地生活。

我很庆幸自己生在中国，我为自己是一名中国人而感到骄傲。
因为我们背后有着坚强的后盾。他们凝聚了中华民族的团结
精神和优良的传统美德，有着一切为人民，忠诚于党，无私
奉献，战胜一切困难的顽强拼搏精神。

清澈的爱只为中国心得感悟篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我演讲的题目是《爱国，从小事做起》。

当嘹亮的国歌迎着晨曦奏响，望着冉冉升起的五星红旗，你
可曾意识到国旗、国歌是一个国家和民族的象征，要做一个
合格的中国公民，就要尊敬国旗、会唱国歌，维护国家荣誉。

此时此刻，你不曾知道的是，远在西藏的99岁的藏族老人次
仁曲珍在没有正规的旗杆，没有国歌伴奏的`情况下，在和我
们一起完成这个庄严的仪式。四十五年坚持不懈，从不间断。
对于她来说，爱国不仅是一种荣耀，更是一种责任。

明代学者、思想家顾炎武坚定地认为“国家兴亡，匹夫有
责”;现代文学奠基人鲁迅先生表白：“寄意寒星荃不察，我
以我血荐轩辕”，而他本人更是身体力行，堪称爱国典范。
美国一个普通的乡村教师说过一句话：“不懂得热爱国旗的
学生，无论他多么出色，都不是好学生。”在波兰，每一所
学校都专门设有爱国主义教育课程，并使之融入政治、历史
等科目中。可见，爱国主义是古今往来，全世界人民共有的
传统财富。

而今，有些人觉得爱国很遥远，似乎只有惊天动地的英雄行



为才算是爱国。其实不然。作为学生，认真对待每日的学业，
就是一种很好的爱国行动。

梁启超曾说过，少年兴则国兴，少年强则国强。如今，我们
伟大的祖国日益繁荣富强，爱国更应该成为我们这个时代的
音!细节决定成败，让我们从小事做起，从现在做起，从自身
做起，团结同学、尊敬师长、爱校如家;养成良好的学习生活
习惯，不迟到，不早退，上课认真听讲，遵守校规校纪，认
真学习，用丰富知识完善自己，让我们虚心、专心、用心，
为中华之崛起而读书。

谢谢大家!


