
2023年冬天的国旗下演讲稿(优秀8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

冬天的国旗下演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好！

本周已进入本学期的第十五周，天气逐渐变冷，可能很多人
都不喜欢的冬天这个季节。然而，冬天绝不是困难、艰难的
代名词。冬天是对生命的一种历练和考验，是迎接春天到来
的前奏。但在这个寒冷的季节，我们需要注意以下两点：

冬季人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢，在上、下学
路上要注意交通安全，靠右行走，步行、骑车要集中注意力，
不追逐、不在路上玩耍。冬季是火灾易发季节，希望同学们
更要增强安全防范意识，注意用电、用气安全，预防火灾事
故和煤气中毒事故的发生。冬季气温低，温差大，要及时的
增减衣服，同时我们自己也要做好流感的预防工作，教室要
经常通风，搞好个人卫生，严防病从口入。

全体师生要树立高度的主人翁意识，严格遵守学校的.各项规
章制度，按时到岗到位，利用冬季这个季节做好自己的工作
和学习。冬季是学校教学的黄金时间，这个阶段，学校工作
计划中的大部分活动都已完成，全体师生可以全心全意地投
入到教育教学工作当中，利用冬季的清静，潜心工作、安心
学习，不断提升自己。

谢谢大家！



冬天的国旗下演讲稿篇二

亲爱的同学们、敬爱的老师们：

大家好！我是来自高一（3）班的xxx。

能够成为这一届高一第一位国旗下发言的学生，我感到很荣
幸。首先谢谢的大家的支持。

冬天的风越吹越冷，转眼已经快到了万木萧索的季节。而对
于我们高中生，冬季长跑的活动也拉开了帷幕。今天我演讲
的题目是《阳光体育，冬季长跑》。

我知道，在我们身边，有百分之八十五的人都想再变瘦，有
几乎百分之百的人想要一个好身材。可我们每天在学校学习，
运动量难免不够，有的人光靠吃每顿很少的方法让自己瘦下
来，这其实是不太健康的调节体重的方法。在全国第二次国
民体质检测结果显示：学生超重和肥胖成为一个突出问题，7
岁到18岁的中小学生中，每10人中就有1人是“小胖墩”。其
中城市男生的超重率达到了13.25%；全国大、中、小学生视
力不良率居高不下，我国青少年学生、儿童的近视率已居世
界第二位；青少年肺活量水平继续下降。20多年来，我国青
少年体质持续下滑，体能素质下降，肥胖率上升，近视率居
高不下，这种状况确实令人担忧。

面对这样的情况，现下摆在我们眼前的就有一个很好的对策：
长跑。有关专家表示，长跑有众多增强体质的益处，比如提
高呼吸系统和心血管系统机能、改善肌体供氧状态、加快心
肌代谢、提高心脏工作能力等等等等。当然，很明显的一点
是：消耗热量，俗称“减肥”。另外，在大家的学习方面，
长跑还能健脑，提高学习效益，对大脑记忆功能有增进作用。

其实，体育运动本身就是乐趣。在心情低沉时，在精神落寞
时，放下手中的事，在操场上尽情地跑两圈，结束后虽然气



喘吁吁、大汗淋漓，但你会很奇妙地发现，浑身上下贯透一
种着酣畅的感觉。回到教室学习，整个人会变得精神集中、
血力满格。运动，真的是我们人生中必不可少的事物。洒出
去的是汗水，收获的阳光明亮的精神。而正是这种精神引领
着我们的人生与成长，成为我们拥有更宽大的格局、更广阔
的心境的基础。拥有快乐与幸福也是一种能力呀。

所以在古希腊的岩石上，印刻着这样的格言：“如果你想变
得睿智，跑步吧；如果你想健康，跑步吧；如果你想更加健
美，跑步吧。”是的，想要得到敏捷和机智、健康和健美，
想要得到顽强的.意志、健全的人格，那就跑步吧！跑步无疑
是最基本、最经典、最经济实惠、最容易做到的形式。

同学们，真心地接受长跑吧，不管你愿不愿意，它就在那里
不来不去。放下那些抱怨、放下那些懒散与消沉吧，当你虔
诚用心地做一件事的时候，它总会有某个地方触动你的心，
为你带来意想不到的礼物。也祝愿大家在长跑中收获乐观向
上的态度和坚韧不拔的意志，顺带着让学习与生活更上一层
楼。

青春，就是要恣情挥洒我们的汗水，活出我们的蓬勃与精彩，
才算不负这样一个浪漫美丽的年华。

我的演讲完了，谢谢大家！

冬天的国旗下演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《预防冬季疾病，健康面对生活》。

当寒冷的风凛洌地刮过脸庞，当同学们穿起一件件厚衣裳，



我们不禁感叹，冬天，来了。但是，在面对无情的北风时，
我们同样也要注意到：预防疾病，也是非常重要的。

首先，天气变冷后，最先经受考验的要数我们的呼吸系统。
有些人每年都要经历几次慢性支气管炎、支气管哮喘。比较
常见的冬季传染包括：流感、风疹、麻疹，再到比较少见但
更致命的流行性脊膜炎、腮腺炎、出血热等，都与干冷空气
对呼吸道的刺激有关。气候的变化是对肌体免疫力的第一次
考验，若平时不注意锻炼，再加上封闭的室内空气不经常与
外面流通，那么疾病很可能会频频光顾。我们的对策是：不
要因为怕冷就一下子穿上很厚的衣服，更不要整天缩在空调
房里享受空调制造的温暖。最好的方法就是让自己动起来，
因为运动不仅能促进身体的血液循环，增强心肺功能，对我
们的呼吸系统也是一个很有益的锻炼。当然，进入流感高发
的季节，注射流感疫苗也是对健康必要的保护。

另外，我们还要注意预防青光眼。青光眼是一种致盲眼病，
多在冬季最冷的月份发作。其症状是眼痛、眼胀、视力减退，
并伴有头痛、恶心等症状。平时一定要保持稳定的情绪，避
免精神紧张的过度兴奋；注意起居规律，不在黑暗处久留，
防止瞳孔扩大，引起眼压增高；在晴朗的天气下适度参加户
外活动，因为这样可增加眼底血管氧气的供应，减少血液中
二氧化碳的聚积，避免眼压升高；在气候寒冷的恶劣天气里
昼减少外出，以减少对眼部的影响。

当然，最关键的一点，良好的生活习惯是强健身体的基础。
在冬天里，我们更要加强锻炼，注意保暖，预防感冒，早上
上学晚上放学注意安全，养成良好的健康的生活习惯，千万
别忘记吃早餐。补充足够的营养，更有利于增强抵抗力。

寒风阵阵，吹不冷我们的心。在寒冷的冬季，让我们勇敢地
和疾病作斗争吧。我们的口号是：抵抗力，好身体！

我的演讲完了，谢谢大家。
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冬天的国旗下演讲稿篇四

同学们：

早上好！

进入冬季以来，天气反复，变化无常。大家都在不同的媒体
看到或听到，今年的雾霾天气格外严重。这样的天气极易造
成呼吸道传染病高发，很多疾病如感冒、麻疹、水痘等，会
趁虚而入，侵袭我们的肌体，影响我们的健康。学生是呼吸
道传染病的易感人群之一，学校又是这些易感人群聚集的场
所，一旦有传染源的病人，即可通过空气飞沫和密切接触传
播，在同学中造成病情扩散，甚至引起局部暴发。

预防传染病最关键的措施便是重视综合性预防，在这里我想
提醒同学们注意以下几点：

1、教室要经常开窗通风，保持室内空气新鲜，每天通风至
少3~4次，每次不少于10分钟。这样做一是能减少室内病毒病
菌的含量，防止传染病的发生；二是确保了室内空气中的氧
含量，降低室内二氧化碳的浓度，有利于大脑的积极思维。

2、养成良好的卫生习惯，不要对人打喷嚏咳嗽，不要随地吐
痰，要勤洗手。

3、衣着适量，根据天气变化适时增减衣服，避免着凉。

4、均衡饮食，锻炼身体，劳逸结合，提高自身抗病能力。

5、如果有发热、皮肤出现痘疹时，应及时到医院检查治疗，
疾病痊愈后才能到教室上课，以免传染给其他同学。



6、疾病流行季节，尽量减少到人多的公共场所去，更不要到
患呼吸道传染病病人家串门。另外，还要提醒同学们，在体
育课上和体育活动时，要特别注意安全，防止外伤，保护好
自己。

健康的身体是我们学习和生活的重要保障。在这里我大声呼
吁，预防冬季传染病从我做起、从今天做起！同学们！我们
不能左右天气，但可以为健康付诸行动；不能预见明天，但
可以把握今天。预防疾病，增强体质。让我们行动起来，爱
惜自己，爱护身边的每一个人，让我们美丽的学校变成一个
健康和谐温馨的大家园。祝大家远离疾病，拥有健康，快乐
成长！

冬天的国旗下演讲稿篇五

亲爱的小朋友、各位老师：你们好!

今天，是一个令我们每一位大班小朋友和老师都非常难忘的
日子，大家此刻的心情都是那么的激动：经过三年的幼儿园
学习和生活，小朋友们就要毕业了，在此，我要代表幼儿园
祝贺每一位小朋友们。祝贺你们长大了!祝贺你们学会了许多
应有的本领!祝贺你们即将升上小学一年级!也祝愿小朋友们
今后继续好好学习，爱学校、爱老师、爱同伴，人人成为一
名优秀的小学生!

记得刚进幼儿园的时候，你们还是一个个依赖大人的小娃娃，
因为离开父母而焦虑、因为不会自己吃饭而着急，因为不会
画画而哭泣……现在，你们已经长大了，会自己吃饭、穿衣、
画画、讲故事，还学会了许多本领，有了许多的好朋友。现
在你们长大了，就像小鸟一样，可以展翅高飞了。

三年来，我们相依相伴，和你们共同度过的每一天，都是老
师们生命中最珍贵的回忆。“爱的教育”是我们第一幼儿园
的特色教育，在这里，老师们不仅用爱呵护着、关心着每一



位孩子，让小朋友们感受着深深的母爱般的师爱。同时，我
们小朋友也积极参与到了各种爱心实践行动中：讲爱心故事、
做-爱心图书、唱爱心歌谣、画爱心图画等等，还多次为灾区、
为我们的奖孝基金募捐，积极献上自己的一份爱心，涌现了
不少的“爱心宝宝”，大家都用行动来回报父母、老师对我
们小朋友的爱。

今天，你们是一只只快乐的小鸟，要在这里起飞;不久，你们
都将成为光荣的小学生，当你们戴上红领巾的时候，别忘了
回到我们的幼儿园看看你们生活了三年的学校，看看教育你
们的老师们，我们期待你们在今后的学习生涯中，一帆风顺、
展翅翱翔，拥有灿烂的明天!

最后，请你们记住一句话：一幼，是你们永远的家，欢迎常
回来看看!

谢谢大家!

冬天的国旗下演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的孩子们：

大家上午好!

三年的幼儿园生活有太多的依依不舍!在老师的心里，你们从
倔强小不点到懂事的幼儿园毕业班孩子，从哭闹着不肯来上
学到习惯每天的一日生活，你们的进步大家有目共睹。陪伴
你们三年的老师阿姨是呵护你三年而又将你放飞的鸟妈妈，
现在鸟儿长大了要翱翔蓝天。你们飞的越高越远，老师阿姨
就越开心，别忘了常回幼儿园看看，老师爱听你们的一切。

再见了，亲爱的大班哥哥姐姐们!愿你们成长的每一个驿站都
有母爱般的关怀!



最后弟弟妹妹有一首诗歌欢送你们。

咚咚锵，咚咚锵，敲锣打鼓喜洋洋。哥哥姐姐真漂亮，胸前
红花齐开放。

亲爱的哥哥姐姐，马上你们将戴上鲜艳的红领巾。亲爱的哥
哥姐姐，我们热烈的欢送你们，欢送!欢送，热烈欢送，欢
送!欢送，热烈欢送。

冬天的国旗下演讲稿篇七

小朋友们：

植树造林不仅可以绿化和美化我们的家园，同时还可以防止
水土流失、防风固沙、减少噪音、净化空气等作用，就因为
它的作用那么大，所以，世界上所有的国家都有植树节，都
提倡大家植树，我们国家也不例外，老师希望你们在这个特
别的日子里能也和爸爸妈妈一起拿上锄头和小树苗到户外去
种一棵树，当然也可以选择一些适合在家种植的植物，种在
阳台上、房间里。比如说：太阳花、月季花、仙人球、兰花
等，使自己的家变成一个绿色家园。

另外，老师还希望你们"爱护每一片绿叶，爱护每一株幼苗"，
"从我做起,从身边做起"，不采摘花朵，不践踏绿化、不穿越
草坪，不到花坛等绿地玩耍，做游戏时远离花木。

看到别的小朋友在破坏树木，你也要及时提醒他哦。

小朋友们，绿色是大自然的颜色，也是生命的颜色，请让我
们好好珍爱吧!也让我们记住今天这个重要的节日吧!

冬天的国旗下演讲稿篇八

亲爱的小朋友们：



早上好!

再过半个月，我们将迎来春节，就是我们口中常说的“过大
年”。这是中国民间最隆重、最热闹的一个传统节日。

相传在远古时候，我们的祖先曾遭受一种最凶猛的野兽的威
胁。这种猛兽叫"年"，它捕百兽为食。到了冬天，山中食物
缺乏时，还会闯入村庄，猎食人和牲畜。人和"年"斗争了很
久，人们发现，年怕三种东西，红颜色、火光和响声。于是
人们在自家门上挂上红颜色的桃木板，门口烧火堆，夜里通
宵不睡，敲敲打打。这天夜里，"年"闯进村庄，见到家家有
红色和火光，听见震天的响声，吓得跑回深山，再也不敢出
来。慢慢的人们把这些习俗进行改良，想出放鞭炮、吃“年
夜饭”，点灯守夜，象征着把一切疫病驱除，期待着新的一
年吉祥如意。这种风俗被人们流传至今。

孩子们，马上要过新年了，你知道现在过年都有哪些风俗习
惯吗?

春节的习俗：

扫尘、贴春联、贴窗花和倒贴“福”字、挂年画、吃年夜饭、
守岁、放爆竹还有拜年分压岁钱。希望孩子们能在春节期间
体验各种各样的习俗。

最后老师和大家分享一首关于春节的古诗，请小朋友们和我
一起读一读：

《元日》

(宋)王安石

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏;



千门万户瞳瞳日，总把新桃换旧符。


