
最新民俗节日活动方案设计(优秀5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编为大家收
集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

民俗节日活动方案设计篇一

优秀作文推荐！

1、激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验大家一起庆祝节
日、分享劳动成果的快乐。

2、指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制作元宵。在做元宵、
煮元宵的过程中感知滚动、沉浮等生活、科学常识。

3、引导幼儿了解元宵节的意义、民族习俗及元宵的来历、品
种等。

1、做元宵需要的材料：糯米粉、各种馅、水、电炉、锅等。

2、教师、幼儿提前收集关于元宵节民间习俗的资料。

3、音乐《喜洋洋》等。

4、布置好活动场地。

一、开场白。

二、孩子们请坐，老师知道你们不仅节目表演的好，而且都
是爱动脑筋的小朋友，下面老师就来考考你们，哪位小朋友
知道元宵节在什么时候?(正月十五)元宵节人们有什么习俗?
小朋友们真聪明!老师补充材料：元宵的来历。



四、大家先不要着急做，谁知道元宵分几部分?元宵是什么形
状的?我们怎样把元宵做成圆的呢?小朋友们真聪明，我们现
在就开始做元宵。

五、小朋友们，我们这里有做元宵的材料，大家把做好的元
宵放进自己面前的小盘子里。呆会儿把你自己做的.元宵煮给
你吃，谁做得多，谁吃的多。

幼儿开始制作，教师给以适当的辅导和帮助。

六、幼儿展示自己的作品。

现在，小朋友们都已经做完了，我们看看谁做的又快又好。
接下来就是我们的“快乐恰恰恰“时间。请各位小朋友吃自
己的元宵。老师统计好个数，给小朋友煮元宵。

七、煮元宵、吃元宵。

小朋友们仔细观察，看元宵在煮熟前后有什么变化?小朋友们
越来越聪明，也越来越善于观察了。好，现在我们就来享受
我们自己的劳动成果。

八、教师总结。

今天，小朋友们在一起渡过了一段快乐的时光，我们不但知
道了元宵节吃元宵，还知道了怎样去做元宵。小朋友们不仅
学到了知识，还学会了观察。只要我们平时稍加留心，在我
们的身边，有许多地方非常的奇妙，值得我们我们去看。

本次活动到此结束。祝大家元宵节快乐!

民俗节日活动方案设计篇二

1.春节



一、背景

春节，旧历新年,是我国古老的传统节日，也是农历的岁首。
春节，是最具文化内涵和传统

魅力的节日，也是最有凝聚力的一个节日。

春节是中国传统文化的载体，代代相传，沉淀下厚重的含金
的矿藏。文化的质是历千年而不变的，但是随着社会的进步，
人们生活节奏的加快，这一节日在城市渐渐地失去了原有的
韵味，于匆忙的快节奏中越来越简单化，剩下的只是休闲娱
乐和探亲访友。特别是传媒和互联网产业的发展，春节这个
多么丰富惬意的节日就被这些新兴产业所侵占，留在人们记
忆中的只是走马灯似的联欢会和一根网线。春节失去了它的
质，留下的只是形。城市市民则像断了根的浮萍一样在社会
中漂流，因此人们心中始终有着一种寻根的冲动。

春节民俗，在全国各地大同小异。作为文化大省的陕西，民
风古朴，春节带有浓厚的乡土气息和地方特色。为了丰富西
安春节文化，营造祥和喜庆的节日氛围，满足群众节日文化
消费需求。迎合消费者年文化需求，了却都市人“大年三十
情节”，举办以陕西民俗文化表演展示为主的新春文化节势
在必行。

二、目的及意义

化，建设中华民族共有精神家园"的具体体现。为此，我们利
用节庆活动为载体，以表演、展示、交流、祭祀、祈福等活
动方式，丰富节日文化生活。以文化为发展经济的重要抓手，
拉动内需，搞活陕西节庆旅游市场，促进合理开发利用优秀
文化资源，推进文化大发展大繁荣，进一步提高中华文化的
影响力。

三、组织机构



文化节成立领导小组，由主办单位、承办单位和协办单位各
主要负责人组成。文化节下设办公室，负责总体策划及组织
方案实施，承担组委会的日常工作。办公室分设秘书组、活
动组、宣传组、会务组、保卫组等，明确各部门职责分工，
制定工作方案，做到各项工作人员、时间、要求三落实。

2.清明节

一、活动目的：继承英雄的遗志，踏着英雄的足迹，体会人
生的价值，使自己具备助人

为乐的高尚情操，舍己为人不怕牺牲的英雄气概。让英雄的
精神常驻于我们心中，督促我们前进。烈士们为我们树立了
一座英雄的丰碑，他们用自己的实际行动向我们阐释了生命
的价值，发扬了中华民族的传统美德，我们坚信她的精神会
向指挥棒一样引领我们奔向春光明媚的远方。

二、活动时间：2014年4月5日

三、活动地点：烈士公墓

四、参加对象：全校师生代表

五、活动流程：

1、组织者组织全体志愿者配带白花并以班为单位排队前往烈
士公墓。

2、主持人安排扫墓仪式

（1）主持人致词

（2）全体默哀3分钟

（3）学生代表发言并发出倡议。



（4）学生瞻仰烈士墓碑，为英烈们敬献花圈。

（5）主持人做总结

（6）清理纪念碑附近卫生，半小时后整队集合返校

六、活动要求：

1、严格服从集体安排，不以各种理由私自离队单独行动。有
事向老师请假；

2、统一穿校服，佩带小白花；

3、路上注意安全，不允许随意乱跑；

4、在校外注意个人仪表形象，不做影响学校声誉的事；

5、互相关心、互相照顾，发扬集体主义精神；

6、爱护环境，不乱丢垃圾

七、活动后安排：

1、以班为单位上交1份心得体会稿子

2、政教处及时做好宣传工作

隆盛庄学校

民俗节日活动方案设计篇三

1未食五月粽，被褥不甘松。未食五月粽，破裘唔甘放。未食
五月粽，破裘毋甘放。未食五月粽，寒衣勿入栊。未食五月
粽，寒衣未入栊。食过五月粽，寒衣收入杠，未食五月粽，
寒衣不敢送。未食五月粽，寒衣不入栊，食过五月粽，不够



百日又翻风。2 清明插柳，端午插艾。（北方）3癞蛤蟆躲不
过五月五。（北京）4蛤蟆蝌蚪躲端午。（北方）

5端午不戴艾，死去变妖怪。（西北）6午时水饮一嘴,较好补
药吃三年。（山东）

7喝了雄黄酒，百病远远丢。（山西）8有钱难买五月五日旱
（山西）

9 未吃端午粽，寒衣不可送；吃了端午粽，还要冻三冻。
（宝山）

10端午节祝语

你是多愁善感的乌鸦，你是活蹦乱跳的青蛙，你是洁白的地
瓜，你是我心中火红的大虾，我想祝福看我短信的傻瓜：永
远流着幸福的哈拉，祝端午节快乐！

一笑忧愁跑，二笑烦恼消，三笑心情好，四笑不变老，五笑
兴致高，六笑幸福绕，七笑快乐到，八笑收入好，九笑步步
高，十全十美乐逍遥，端午节快乐！

今日端午，让我托诗人的福，请你多吃些粽子；让我驾一叶
龙舟，满载祝福驶向你；让我挂一把艾蒿在你门前，愿你平
安；让我为你斟一杯雄黄酒，盼你安康。

桃儿红，杏儿黄，五月初五是端阳，粽子香，包五粮，剥个
粽子裹上糖，幸福生活万年长，祝您端午节快乐！

一千朵玫瑰给你，要你好好爱自己；一千只纸鹤给你，烦恼
永远离开你；一千颗幸运星给你，好运一直围绕你！祝端午
节愉快！

睁开眼晴时，希望你能看到我祝福，祝你有个阳光般的心情；



闭上眼睛前，要你收到我的问候，晚上做个好梦，祝端午节
快乐！

每一片花瓣，都带有我真挚的祝福，款款关怀，绵绵祝福，
声声问候，拜托清风传送，愿鲜花与绿叶结伴，点缀你绚丽
的人生，愿你端午节快乐！

总希望快乐将你围绕；总盼望幸福把你拥抱；总期望健康与
你同在；总奢望能为你做的更多。祝福你，我亲爱的朋友，
端午节快乐。

我是粽叶你是米，一层一层裹住你；你是牙齿我是米，香香
甜甜粘住你；粽子里有多少米，代表我有多想你；记得给我
回短信，不然粽子噎着你！端午快乐！

送给你一阵轻风，带着我的问候；送给你一缕月光，映着我
的影像；送给你一片白云，浸透我的温暖；送给你一条短信，
连接你我友谊，祝端午节快乐。

让阳光走进你的窗，让快乐飞到你身旁！在开心中抽根愉悦
的线，为你织件好运衣裳；在幸福里磨根如意的针，为你缝
上永远吉祥，祝端午节快乐！

落日余辉，映着彩霞，迎着微风，向着天际。丝丝柔柔的微
风，传去了节日的祝辞，飘向远方的你，愿你度过这美好的
一切，端午节快乐！

粽子香，香厨房；艾叶香，香满堂；桃枝插在大门上，出门
一望麦儿黄；这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。祝福亲爱
的朋友端午节快乐！

你是那绿豆，我就是那多情的王八，我温柔地凝望你——眼
泪吧嗒；你是那天鹅，我就是那热烈的癞蛤蟆，小夜曲唱了
一整夜——呱呱呱！



愿你每天用大海的胸怀面对，用小猪的感觉熟睡，用南非的
阳光晒背，用盖茨的美元消费，用布什的千金陪醉，用拉登
的方法逃税！祝端午快乐！

五月初五是端午，粽叶飘香鼻尖传。片片芦苇片片情，点点
红豆寄情谊。粒粒红枣心欢喜，滴滴雄黄吉祥意。年年岁岁
端午节，分分秒秒幸福时。

端午节又到，粽香又飘扬。糯米加红枣，穿上艾叶衣。扎个
红腰带，漂亮又大方。洗个热水澡，清爽又宜人。端午送祝
福，实惠又吉祥。端午节快乐！

端午节我端着五件礼物送给你：吃粽子，运气一纵再纵；挂
葫芦，福禄尽收集；系五彩绳，生活五彩缤纷；喝雄黄酒，
事业辉煌长久；戴香包，香甜..桃儿红，麦儿黄，粽子飘香
又端阳，插艾香，柳挂堂，健康到来人兴旺。龙舟腾鼓声欢，
龙船比赛士气昂。粽叶香，裹五粮，家和业兴万年昌！

你怕热，却偏偏裹衣服件件；你怕疼，却偏偏紧腰带根根；
你怕累，却偏偏戴首饰点点；你游泳，却偏偏连衣服都不脱。
这不，被热熟了吧。祝端午..端午节，朋友的祝福悄然送至，
愿你事业像龙舟一样快进，家庭像香包一样温馨，个性像粽
叶一样飘逸，气势像雄黄一样劲霸，快乐像糯米一样粘上..
糯米价格坚挺，端午节粽子走高。朋友短信送粽子，欲与天
公试比高。祝你眼光有点高，手段高上高。身体不长高，事
业步步高。血压不升高，快乐..五月初五是端午，端午送你
五个五：祝你收获多多，五谷丰登；收入多多，五花八门；
朋友多多，五湖四海；快乐多多，五彩缤纷；幸福多多，五
福.提前送你一个粽子：幸运铺满清新的叶，快乐裹成美味的
馅。闻起来是温馨，吃起来是甜蜜，咽下去是幸福，回味着
是美满，端午节快乐！

一句平淡如水的问候，很轻；一声平常如纸的祝福，很真；
采一片清香的粽叶，包一颗香甜的粽子，装入真情的信息里，



送给你:祝端午节快乐！

送你一个粽子，含量成分:100%纯关心；配料:甜蜜+快乐+开
心+宽容+忠诚=幸福；保质期:一辈子；保存方法:珍惜。

如果一朵花代表一个祝福，我送给你整个春天！如果一朵白
云代表一份幸运，我送给你整个天空！愿我能把世上最好的
祝福带给你，祝端午节快乐！

一千朵玫瑰给你，要你好好爱自己；一千只纸鹤给你，烦恼
永远离开你；一千颗幸运星给你，好运一直围绕你！祝端午
节愉快！

粽子香，香厨房；艾叶香，香满堂；桃枝插在大门上，出门
一望麦儿黄；这儿端阳，那儿端阳，处处端阳处处祥。祝福
亲爱的朋友端午节快乐！

五月五，是端阳，民俗节日不能忘；荡起浆，推开浪，龙舟
下水喜洋洋；艾草青，粽米香，快乐祝福冠群芳；戴香包，
喝雄黄，驱邪防病保健康。端午快乐！

家和睦，人似仙，潇洒走人间；酒当歌，曲轻弹，霓霞舞翩
翩；花儿美，碧水涟，日月彩云间；梦成真，福禄全，祝愿
开心每一天；祝端午节快乐！

端午已至，奉上粽子。配料：五颗快乐枣，一把关心米，三
钱友情水，用幽默捆扎，由手机送达。保质期：五月初五前。
保存法：请按存储键。

缘分，让我遇见你；开心，让我认识你；牵挂，让我想起你；
友谊，让我们在一起；信息，让我不得不发给你；祝愿你一
切都如意，端午节快乐！

有一种快乐漂漂洒洒，有一种自在平平淡淡，有一种幸福安



安静静，有一种拥有实实在在，有一种友谊长长久久，有一
个你，我天天祝福，祝端午节快乐！

今天端午节！我收集世上一切美好的东西为原料，用无忧为
外衣，以我的真心祝福为丝带为你包了一个特别的粽子送给
你！吃了它你永远快乐，幸福。

愿你每天用大海的胸怀面对，用小猪的感觉熟睡，用南非的
阳光晒背，用盖茨的美元消费，用拉登的方法逃税！祝端午
快乐！

粽子香，香厨房；艾叶香，香满堂；桃枝插在大门上，出门
一望麦儿黄；这儿端阳，那儿端阳，处处端阳处处祥。祝福
亲爱的朋友端午节快乐！

在友谊旅途上，有时你看不到我在你身旁；不是我把你遗忘，
更不是让你一人走；是我选择走在你身后，当你不小心跌倒，
我就跑上去踩…端午节快乐！

知道我想啥吗？想你！知道为啥想你吗？因为喜欢你！知道
为啥喜欢你吗？因为你有味道！知道为啥有味道吗？因为你
是粽子。祝你端午节快乐哟！

你的衣服整洁环保、身体晶莹柔软、皮肤洁白光滑、内心丰
富多彩、身材匀称、棱角分明、气息芬芳。我真地喜欢你，
亲爱的粽子！

好酒清清淡淡，越久越醇；好朋友简简单单，越久越真；好
缘份久久长长，地老天荒。真诚的友谊叫人终身难忘，祝端
午节快乐！

生日的时候，我会送你一个蛋糕；中秋的时候，我会送你一
盒月饼，端午节来了，我送你一粒糯米，希望你把它种下去，
用心呵护，等待收获我的祝福吧。



我是粽叶你是米，一层一层裹住你；你是牙齿我是米，香香
甜甜粘住你；粽子里有多少米，代表我有多想你！祝端午节
快乐！，天气热；五毒醒，不安宁。（江浙）

民俗节日活动方案设计篇四

一、活动目标

1、了解中国传统民俗节日，知道一些传统民俗活动。

2、开展调查活动，丰富课外知识。

3、激发学生民族自豪感。

二、活动方式

调查表、图片等

三、活动参考

1、节日内容

二月二龙抬头

五月初五 端阳

七月初七七夕

八月十五中秋

腊月二十三小年……

2、活动形式

访问调查



故事会

小报《民俗节日知多少》

民俗节日活动方案设计篇五

子洲县供电分公司

参加庙会活动，宣传电力安全

在改革开放的今天，庙会对深居闹市的人来说是一种独特的
文化记忆，它提供了体验传统文化和寻找心理慰藉的载体。
庙会活动也对丰富和促进本土文化和经济建设起到了一定作
用。让我们共同坚守这块传统文化的精神家园，去捡拾、去
保护历史文明的碎片，传承我们源远流长的民族民间文化。
农历3月3日，子洲县供电分公司组织全体员工来到子洲苗家
坪镇南丰寨，参加那里正在举行的庙会活动。在参加庙会的
同时，子洲县供电分公司组织人员到庙会现场开展用电知识
宣传，深受群众欢迎。

人次，深受好评。

子洲县苗家坪镇南丰寨是子洲县著名旅游景点之一，集宗教
和生态观光于一体。在庙会前夕，子洲县供电分公司就专门
组织技术人员对南丰寨几个庙宇室内外线路进行了全面整理
和维修，为新建成的一座庙宇通了电，为为期一周大型庙会
的举行提供了电力保障。为庙会的顺利举行提供了强有力的
保障。

庙会在千百年的发展进程中宗教的、迷信的、政治的色彩渐
渐淡化，并凝结出感恩祈福、营造祥和的特有文化，彰显出
人们对美好生活的期盼。以前的庙会有地方戏、曲艺、杂技、
马戏、魔术、套圈、打彩等文娱活动，现代的庙会增加了歌
舞等时尚因素，尽管形式和内容有所改变，但庙会特有的文



化核心没有变，贯穿于庙会上种种喜庆活动的，依然是人们
追求和谐、崇尚美好的精神，也许正是这种文化“基因”的
传承，使庙会活动一直延续至今。

文化艺术的魅力，同时还能唤回那遥远的回忆。


