
2023年开始军训心得体会(优质7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。下面是小编帮大家整理的心得体
会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

开始军训心得体会篇一

时间流逝，如旅人匆然走过，过往的一切也随之渐去，如珍
宝般尘封珍藏在每个人的内心深处，成为永恒的记忆。

轻风拂过，我才如梦初醒般发现自己已然坐在了返程的车上。
时间真的是很快啊，转眼间，九天的军训生活就已成了过去
的记忆。回想起初入军营时的陌生已然成了熟悉，那些忐忑
不安已成了平静，一切的苦涩与悲伤已然逝去，留下的惟有
对那段珍贵的体验生活的记忆与无尽的留恋。

九天的共同生活，我和同学渐渐熟识。

来时的汽车上，一张张陌生的脸孔，一个个或喜或悲的表情
依然令我记忆犹新。而如今却是如此的熟悉，如相识多年的
朋友般，每个人的脸上都是快乐的微笑和谈笑间流露出的真
诚和珍惜。我这才真正了解了军训的目的。朋友，真诚，珍
惜。

九天的共同生活，我们和教官成为了朋友。

返校前的那个彻夜无眠的夜晚，我们和教官聊了很久很久，
彼此留下了联系方式，直到老师来查房都还恋恋不舍。第二
天的演出后，我们踏上了返程的车，教官把我们一一送上车
后，远远的，站成了一排，目送着我们的离去。眼中蕴满了



依恋与不舍，闪烁着晶莹的泪光。望着他们，我们又何尝不
是如此呢，但终归是要别离，就让这一切化作记忆珍藏起来
吧。

在此，我要感谢这次军训，因为是它让我们学会了这些一般
人也许一辈子都无法学会的东西；我要感谢教导我们的教官，
因为是他们让我们领悟到了这些无比珍贵的道理；我要感谢
学校，因为是学校给了我们上这堂人生重要课程的机会，和
这份珍贵的记忆。

时间流逝，物会消损，人会老去，但记忆亘古不变！

开始军训心得体会篇二

进入大学后的军训，对我们来说无疑是一种挑战，一种磨砺，
一种别样的人生体验。经过这段日子的军训，宽敞的操场成
了我们的练兵场，在这个练兵场上，我们就是一道亮丽的风
景，引得无数路人围观拍照还不时夸口称赞。整齐的队列，
笔挺的军姿，是我们用坚强的意志描绘的画作；震天的呐喊、
高亢的歌声，是我们用心灵感悟军魂而谱写的诗篇。

军训是苦，是累，是痛，无论是烈日下我们忍着流满汗水的
脸颊、发痛的双脚依旧站着笔挺的军姿，还是大雨中我们穿
着湿透的衣服，顶着哗哗而下的雨水踏着整齐划一的正步。
是的，军训正是如此艰辛，可是古人曾云：“故天将降大任
于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”

在我们敬爱的教官指导下，我们力求动作规范，态度严谨。
我们一遍又一遍的重复着动作力求最好，这看似简单枯燥的
举动不正是在磨练我们的意志的品性吗。而且成功正是从这
些看似平凡的练习中所孕育出来的。作为一个男人这点累算
什么，抬起头挺起胸去迎接困难，勇敢的迈向成功的彼岸。
比起一般的大学，我们军训13天是算短的了，但是军训场上



仍然遍布同学们的＂哀鸣＂。军训累是必然的，然而当中拥
有我们每个人一辈子都不会忘怀的美好温馨回忆。

组织学生军训是多年来加强国防后备力量建设的有效手段，
也是当今世界许多国家的共同做法。有利于增强青年学生的
国防意识观念，有利于国防后备力量的现代化建设，有利于
青年学生的全面发展。这些是从大整体上讲述学生军训的意
义的。就我本人对此次军训的体验，我以学生的角度来表达
自己的看法。

对于多数大学生而言，大学之行都是他们的第一次离家，所
以是处在一个近乎完全陌生的新环境里。多数同学会感到不
适应，想家，对今后的学习生活产生极大影响，甚至于变的
孤僻，内向，不融于集体，等等。而经过大学军训，同学们
可以通过一个融洽的环境，很快的融入集体中，在军训过程
中建立起＂共患难＂的情谊，开始自己又一个人际关系网。

同时，军训的过程也是锻炼自己的舞台。因为军训的休息时
间，教官会组织拉歌，游戏等集体活动，也会给喜欢展现自
己的同学建立了一个平凡而又绚丽的舞台。都说大学是个小
社会，确实不假，同时这又是让你更适应社会的一个训练基
地，在这儿只要你敢，就没有什么不可能。关键就看同学门
是否能把握住机会咯。

大学不同于以往，其中包括生活和学业，都是全新的面貌，
生活上，大多数的同学都必须在长达半年的时间里独立处理
自己的事情，再没有父母家人在旁帮忙。这对同学们而言都
是一次挑战，也是＂大学社会＂的体现。通过军训，教官的
教导和辅导员的帮助，能让同学们很快掌握基本生活技能。

学习上，同样不再像以往：课程都是定死的，上课时间也近
乎充斥了一整天的时间。大学课程多变，而且也没有固定教
室，上课也不再以班级为单位，更让同学们＂兴奋＂的还属＂
超长的自主时间＂，会让你感觉这简直就是天堂。也正因为



大学管理松，所以同学们的自制能力，意志力迫切需要提高，
才能让大学4年过的充实而不会浪费光阴。

军训是必不可少的关键环节，在军训之后你才会发现，高考
后的松懈已经不再，内心充满了对未来前程的期待和向往，
进而为之奋斗，努力。军训使我们的国家民族观念增强，同
时使我们知道作为新世纪大学生应该具备的素质。

开始军训心得体会篇三

尊敬的各位领导、教官、老师、同学们：

大家上午好!

在这阳光灿烂、秋高气爽的金秋时节，我们迎来了新的学年，
美丽的东江中学因为你的到来而更加充满生机。首先我们全
校师生对大力支持我校军训工作的东源县公安消防中队全体
教官、广州警备区教导队全体教官表示热烈欢迎和最衷心的
感谢!对新到我校学习的2500同学表示最热烈的欢迎和最真诚
的祝贺!祝贺你们成为东江中学大家庭的一员!

过去的一年，是东江中学的初创年。在上级领导和社会各界
人士关心、支持下，在全校师生的共同努力下，东江中学的
各项工作能圆满完成并取得很好成绩，得到社会各界的广泛
赞誉。

为了进一步加强同学们的组织纪律性，培养同学们吃苦耐劳
的品质，激发同学们昂扬的斗志和坚强的意志，学校决定
对20==年入学的新生进行预期8天的军事训练，希望同学们严
格要求自己，认真学习，刻苦训练，圆满完成训练任务。

下面我向大家介绍莅临本次会议的各位领导。

让我们以热烈的掌声对各位领导的到来表示欢迎。



今天的大会共有八项议程：

现在会议进行第一项：

面向国旗升国旗奏国歌，行注目礼。

下面会议进行第二项：请东源县公安消防中队李东明指导员
做军训动员，并介绍军训内容，大家欢迎。

下面会议进行第三项：请教官队代表讲话，大家欢迎。

下面会议进行第四项：学生代表发言。

下面会议进行第五项：请潘刚明校长讲话，大家欢迎。

下面会议进行第六项：请德育处赖兆平主任向大家提出具体
要求，大家欢迎。

会议进行第七项，让我们以热烈的掌声欢迎军训教官进行精
彩的军事科目表演。

让我们再次以最热烈的掌声对武警战士的精彩表演表示感谢。

看了武警战士的精彩表演同学们已按捺不住激动的心情，对
完成军训任务，塑造自己的新形象充满了信心。

下面会议进行第八项：

请军训教官黄谦集合学生，并向校长报告军训准备情况。

开始军训心得体会篇四

尊敬的各位领导、老师、同学们：

参加今天大会的还有各学部、院(系)主管学生工作的负责人、



新生辅导员们，让我们用热烈的掌声欢迎他们的到来。

下面我宣布，==大学20__级学生军训动员大会现在开始。

进行大会第一项，请全体肃立，奏唱中华人民共和国国歌。

下面请==大学教务处副处长宣读军训旅干部任命。

下面请==大学党委副书记向参训同学代表授军训旅

今年我校军训的时间是9月5日至18日，为期14天;军训内容为：
队列、分列式方队、军体拳、旗语操、真人cs野战、内务卫
生整理等。

承担本次军训任务的是来自==部队的教官们，他们有着过硬
的军事素质和丰富的军训经验。

下面请大家以热烈的掌声欢迎==部队的军训教官们进场，与
同学们见面。

下面请==同学代表20__级全体参训学生发言。

下面请==代表军训教官发言。

下面请==部队政委讲话。

下面请==大学党委副书记讲话。

同志们、同学们，学校领导和部队首长对军训工作提出了具
体、明确的要求，希望同学们在军训中认真落实，培养不怕
吃苦、敢于吃苦的优秀品质，树立纪律严明、令行禁止的优
秀作风，发扬拼搏奋进、勇创一流的优秀精神，展现新时代
大学生的青春风采。

我宣布==大学20__级学生军训动员大会现在结束。



请领导先行离席，请教官将学生带到指定位置开始军训。

开始军训心得体会篇五

尊敬的各位官、各位老师、同学们：

大家上午好，今日秋高气爽、阳光灿烂，在这里我们隆重举
行==级新生军训开幕仪式。首先我代表学校校委会和全体教
职员工对大力支持我校军训工作的第二炮兵部队全体教官表
示衷心感谢，向来到我校学习的17级新同学表示热烈的欢迎!

军训是加强新同学的组织纪律性，培养昂扬的斗志和坚强的
毅力的重要一课，本次军训将为期四天，陆续进行军姿训练、
队形队列等一系列的学习，希望同学们在军训过程中严格要
求自己，认真学习，刻苦训练，圆满完成训练任务。

今天议程有四项议程：

一、学校狄校长讲话

二、学员代表发言

三、教官代表讲话

四、教官军体拳表演

……

同学们，前面狄校长对我们本次军训提出了明确要求，要求
非常明确，学员代表教官代表做了发言，发言掷地有声，希
望全体同学要按要求认真训练。我相信经过大家的共同努力，
4天后每一位同学都会以军人的气质、军人的修养、军人的优
良作风和团队精神，向教官、向学校、向亲人送上一份满意
的答卷。



现在我宣布莱芜高新区实验学校20==级军训活动开营!

开始军训心得体会篇六

我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢？在
阳光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对
于军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，
但是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。

与新同学同舟共济，这是上天的安排了吧，正因为我们共
度“患难”，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊！

放眼望去，青色飞扬，青春的色彩把身上遗留的稚气覆盖了。
漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆！

一向喜欢阳光洒满全身的感觉，但今天，我却希望“天有不
测风云”，如果来阵雨击退所有不再温柔的阳光，那上帝对
任何人都是公平的了。

一道刺眼的阳光开始了我们的军训生涯。

在家时，所有的朋友为我打气，在这种鼓励下，我信心十足，
但所有的信心被早餐前的集训，看着朋友们的倒下，我的心
倏得被一阵阴影所笼罩，信心不再十足，意志不再坚定，就
这样的，我不再沉着。

中午时分的阳光特别火辣，我知道，一句“报告”可以换来
一时的休息，我也知道，这一句“报告”也正意味着向自己
低头，但在逆境中决不能向自己低头，我要挺住，不能让一句
“报告”窃入我心中的防火墙。

我坚持着，不让自己倒下，我知道，今天只是苦海生涯的第
一天，更苦更累的还在后面。今天的我们活得很苦很累，明



天的我们也许会更苦更累，脚下的路还很长，如果我们现在
倒下，那么我们自己就成了自己的绊脚石，所以，我坚持着，
虽然我知道我可能会随时倒下，但在没倒下之前，我不会让
心中的自己倒下。现在要做的很简单，只是鼓励自己，相信
自己，而已！

开始军训心得体会篇七

当我们带上父母的叮咛，朋友的祝福，家乡的不舍百感交集
地踏进了梦寐以求的象牙塔————大学。

曾记否，和朋友漫步于高中操场上，想象着自己那神秘的大
学。想象中的大学是一个没有父母的絮叨，没有老师的催促，
大部分时间由自己支配的地方，简直就是一个＂人间天堂＂，
但事实并非如此。

当我离开了家乡，离开了父母，什么事都要自己来打理时，
就会觉的自己像一只没有了方向在大海上漫无目的漂浮的小
船，又像一片快要凋落的叶子，风一吹就会离开树干坠落地
面，没有了依靠，没有了安全感。

就在我们没有了方向的时候，学校就要给我们上人生的第一
课：军训。一听到军训二字，我似乎觉的有点头晕目眩，在
我的印象中那是很累很苦的事，然而当你经历过后你就不会
这样想了。

在军训过程中我学到了很多书本上没有的东西。教官说的好，
一根筷子很容易折断，但要是一把筷子呢，这就是团结的力
量，作为集体中的一员首先就要团结，当我们的步伐比别的
连的整齐，口号喊的比别的连的响亮，拉歌拉过了他们时，
那种幸福和自豪的感觉冲满了整个心房，反之则会觉的愤恨，
懊恼。

军训期间的纪律很严格，在部队中要是犯错了就要打报告，



站在部队中就不能乱动，要站有站样坐有坐样，就连厕所也
要先报告在排成队去，这就是铁的纪律。

军训期间还会为我们安排很多的娱乐节目，在这里我们可以
展现自己，能让我们提高自己的自信心和勇气。军训结束了，
对这段有意义的生活似乎有许多的不舍，这也许是人生中的
最后一次军训了吧，它也将成为我们一份美好的回忆，也是
我们最生动的一课，从这里我们也了解了什么叫做军人。

一句：咱当兵的人，多么的铿锵有力，一句：寒风飘飘落叶
又是多么的辛酸无奈，就让这美妙的军歌飘扬在美丽的校园
中，就让军人美好的品质由我们继续保持。


