
对人民空军的感想 空军军训心得体
会(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

对人民空军的感想篇一

从“站军姿”、“向左转、向右转”、“行进立定”、“步
伐变换”这些具体训练项目中，给予我很多启示。

感慨一：从军训中得以启示

从“站军姿”、“向左转、向右转”、“行进立定”、“步
伐变换”这些具体训练项目中，给予我很多启示。“站军
姿”，不仅要求我们拥有铁的纪律，还要求我们拥有良好的
精神风貌。“行进立定”展现的是我们的团队作战意识，一
个团队只有互相配合步调一致，才可实现目标作好-作好工作。
而“步伐变换”又告诉我们，只有集中了集体的智慧和力量，
才能作到万无一失。“向左转、向右转”，讲求的是配合与
协调，一个团队不仅要有配合，还要配合好，才能收到的效
果。

感慨二：从军训中得以收获

“稍息、立正”是一个军人最基本的东西，也是我们在军训
中做得最多的动作。军训给我们讲述了一个做人最基本的道
理，那就是要守规则，接受约束。细想一下，现实生活中，
就是这样的。在家有家规，在单位有制度，在社会上有国家
的法律。你若违反了这些规则，你将受到惩罚和制裁。所以



不论我们处在什么地位，从事什么工作，都应该养成自觉遵
守规则，自觉接受约束的习惯，决不能马马虎虎，更不能视
规则于不顾。

对人民空军的感想篇二

火热的军训生活结束了。五天的风风雨雨，五天的摸索，增
强了体质，磨练了意志。在这烈日下，我们向前踢，在广场
上排好队，快速行进;在这个充满激情的训练场，我们欢呼着，
喊着。在军营生活中，我们觉得苦难中有悲欢，觉得当兵必
须吃苦。

人生如此短暂，我们每个人都在翻滚、攀爬、跳动的过程中
慢慢成长;如此短暂的经历让我们每个人都汗流浃背。军训是
每个人都读不完的一课。它改变一个人从点到面，从铺床到
走路，到强身健体，强化意志，磨砺心智。这一课将终生难
忘，终生受用。有一个哲学故事：每个人都有惰性，我们每
天都被惰性包围着。惯性就像稻草，一根根压在我们身上。
一开始你感觉不到它的引力，但是当它越积越多的时候，总
有一天，你只需要再加上最后一根稻草，你就坚持不住了!最
终会被它碾压。人在用惰性的稻草压迫我们的过程中，坚持
着无知和无意识，这是一种精神斗争。

我们面对的是一个年轻善良的教官。他姓霍，我们叫他霍教
头。是他带领我们度过了五个艰难的日子，起伏的训练，操
场上毒日的煎熬，踢着前进，在广场上排队，急行军。每次
训练都是对身心的考验。但其中，我们也有拼搏、坚强、争
当第一的心。十家公司中，我们第二家公司有过辉煌的时候，
也有过失误。为了弥补我们的错误，我们加强了全队的训练。
整顿队列纪律，我们站成警察姿势，广场不平，我们延长训
练时间。面对烈日，我们有坚强的意志。每一个积极的步骤
都应该被听到，每一个开始都应该有序进行。虽然这些都很
无聊很累，甚至有些人昏了头，但是渐渐的我们开始变得和



谐团结，大家心中的战斗的想法，“第一个属于我们”。

就是这样的努力，让我忘记了来的时候的不喜欢，忘记了对
饭菜的抱怨，但是我觉得每一顿饭都很好吃。军训的时候，
我们阵阵脚步声震得像地震一样。频繁的口号声如雷，整个
炮兵学校都能听到。树木的生长是为了开花。短短五天，我
们终于兑现了承诺。全公司的同学听到第二家公司的第一次，
我们都沸腾了，因为那是我们40多个人努力的结晶，里面蕴
藏着我们无尽的汗水，那是我们最幸福的时刻。

这就是我们如何在苦难后找到成功的喜悦中成长，翅膀逐渐
变硬，翱翔蓝天。

对人民空军的感想篇三

长达四天半的军训活动终于结束了。汗水的付出于有了喜悦
的回报，从中我发现自己真的长的了。

第一天的军训时我感到全身疲惫，当教官一边又一遍地叫我
们重复“立正”、“稍息”、“跨立”、“向左、右、后
转”、“齐步走”时，我觉得军训既无聊有辛苦。可是，渐
渐的我发现其实军训再苦 军人平时训练苦。当我们在烈日中
站几分钟就喊累了，而军人呢，站几小时，也不喊一点辛苦。
我们是祖国的希望，如果我们只有智慧的财富，没有强健的
体魄，又怎么能保卫祖国，建设祖国呢?我们 的国家正是因
为时时有军人驻守在边疆，才是我们的生活多了一份安逸。
所以强健的体魄对于一个青少年来说是必不可少的，因为身
体是革命的本钱。

我们从小就是家中的“小太阳”、“小皇帝”，一直被大人
宠着、护着，生怕我们会有一点闪失。军训后，我发现自己
变得独立了，不再依赖我们的爸爸妈妈了，请你们放心，我
已经长大了，很多事情 你们不需要在为我操心了，因为我有



坚强的意志和自理能力。

步入初中的大门就意味着我们又上了一层台阶，我们要以军
人为榜样，把那种不怕苦、不怕累、自强不信的精神贯彻到
三年的学习生活中，相信三年后的我们，一定不会辜负大家
的期望!

明天就要开学啦，对中学的生活好期待。

相信自己一定会努力的!

对人民空军的感想篇四

在我国的远古时代，就已经开始火的使用了。火带给人类的
是光明、是希望、是美食，是温暖······但如果没有
掌控好火的使用，那么它带给人类的`将会是毁灭。

在我所在的学校每月都会举行一次消防演练，但有的同学根
本不当回事，慢悠悠的走着，还说“闲着没事举行什么消防
演练，又没真的着火。”但是，我想说：如果可怕的灾难瞬
间发生，他们还能这么悠闲吗？消防意识应该从小培养。

据了解，在我们周围由于人们消防意识不强，消防隐患随处
可见：清明节在山林区域烧纸钱、放鞭炮；到郊外野炊时架
起柴火；家中长期插着的饮水机插头；忘了取下的充电
器······这一系列的小问题，都有可能引起大火，危
及人们的生命。所以，为了我们的生命安全，我们要增强消
防安全意识。

火灾时有发生，而我们要尽量做到以下几点：一是紧急呼叫
常识，一旦发生火灾立即报警；二是掌握防火、灭火基本常
识。其次，应知道火场中如何紧急逃生。还有，积极参加消
防演练。



我们在日常生活中一定要增强自我消防保护意识，提高自我
保护能力，这样才能使我们在面临火灾时不会受到伤害。在
人类用火的漫长历史上，大火带给我们的不仅仅是好处，不
小心就会使我们辛苦创造的一切化为乌有，千万不能掉以轻
心。

消防安全伴我行，为了幸福的家庭，为了和谐的社会，让我
们一起增强防火意识吧！加油！加油！

对人民空军的感想篇五

中小学生安全教育日心得体会1

今天是一年一度的中小学生安全教育日，这天大家都在谈论
安全知识。

下面我就说说我自己的一些感受。

说到安全，这是一个多么重要的字眼啊！但凡有一点儿的疏
忽，就会威胁到我们的生命，迷路走失，交通事故，高楼坠
落，校园暴力，绑架勒索等等，由于我们的天真无邪与无知，
这些危机随时都围绕在我们周围。

我们都有爱自己的家人，一旦危机发生，就会给整个家庭造
成无法估量的伤害与损失。

针对日常生活中的种种不安全，我们必须时刻防范着，因此，
安全的意识是十分重要的。

使我们跨出自我保护的第一步。

但是仅有安全的意识是不够的，我们还必须要学会正确的处
理方法，只有这样才能远离危机，培养我们抗拒各种危险诱
惑的自制力，是我们必备的防范武器。



我们在生活中一定要注意安全，多少社会新闻和实际案例都
充分说明做到安全并非易事，这些血与泪的经验教训让我们
在脑海中形成了安全的意识。

远离恐慌，拒绝暴力，真正学会自我保护是每个人必须具备
的基本能力。

安全，安全，是我们人生最大的幸福。

只有在安全的前提下，我们才能够完成其它的心愿。

中小学生安全教育日心得体会2

如何实现从“要我安全”向“我要安全”的转变呢？对于我
们全体员工来说，应立足于安全第一，对于安全是永恒的主
题，安全是公司各项工作的保障，有了安全才有效益。

员工的生命是第一位的，我们只有一次生命，对我们每一个
人来说生命都是弥足珍贵的。

无论在生活中还是在工作中，我们心中必须时刻谨记：生命
第一，安全第一。

为了确保生命的安全，在工作中我们必须认真学习安全管理、
安全操作、牢记禁令、杜绝三违、反三违，争取把安全隐患
消灭在无形之中。

我们要时刻牢记：先安全确认后工作，自己的生命自己关心。

要求大家认真对待安全问题。

始终把安全放在第一位，这是一个不可忽视的问题，没有了
人的安全，就没有了一切。

中小学生安全教育日心得体会3



相信许多学校门外都有一些小卖部吧，卖文具的、玩具的、
零食的……可我随机走访了一些小卖部后，发现文具店相对
而言比较冷清，而零食店却人头攒动，热闹非凡。

究竟是什么原因促使零食店更受同学们的青睐呢？带着这一
问题我来到一家零食店，将四周扫视一番，看到许多零食都
是没有生产厂家、生产日期、商标的“三无”产品，但价格
低廉，包装色彩鲜艳，口味或甜、或咸、或辣、或酸，颇受
许多同学的喜爱。

大家吃那些从超市买回来的、有卫生质量保证的零食，是可
以的。

如果借口说因为“超市路远”和“在超市买东西贵”……从
而买那些不卫生的小零食，吃坏了身子怎么办？我认为要想
让我们小学生真正远离不安全零食的危险，就应当“斩草除
根”——工商行政执法部门要查封所有地下制造小零食的作
坊，让小买部没有“三无”零食的货源，我们小学生也应该
尽力克制住自己，尽自己所能，不去购买那些“三无”食品，
从我做起，从我身边做起。

如有零用钱，可用来购买自己所需的学习用品或存入银行、
捐献给“希望工程”等等。

让我们携起手来，共同营造安全、和谐、美好的家园，
使“三无”食品在市场上荡然无存。
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