
2023年我心中的英雄演讲稿 我心目中的
英雄演讲稿(优秀6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

我心中的英雄演讲稿篇一

大家好!

英雄是什么?英雄是不怕困难,英勇过人,

值得敬佩，而又仰慕的'人。

我想每个人心中都有一个英雄,他能给自己树立榜样,能让自
己产生前进的动力,我心中也有英雄,随着成长,我对英雄也有
了不同的认识.

刚刚咿呀学语的时候，在我的心中就一有英雄。因为这英雄
个可以杀鸡、杀鱼、可以做出好吃的饭,洗出干净的衣服,还
可以用自己的力气把一大块木头劈成两半，当我晚上恶梦醒
来时，只要看见她在我身旁时，恐惧的心理就会消失。她就
是我妈妈.在我幼小的心里妈妈是一个英雄。

当我上小学的时候，在我童年的心中又多了一个英雄,因为，
他什么都懂，什么都会。他教我文化知识，教我自然科学，
教我怎样做人，告诉我做人的道理。我就像一张透明的白纸，
是他在这张白纸上给我描出多彩斑斓的图案。他就是我的老
师.



当我走进初中学习生活时，我对英雄又有了新的认识，那就
是那些学习中的佼佼者成为我心中的英雄，这些佼佼者他们
各个品学兼优，特别是那些家庭不富裕，学习环境差的学生。
因为他们学习条件艰苦，父母不在身边，吃住都要靠自己照
顾自己。而且他们学习非常努力，能吃苦，勤奋好学，学习
中有股韧劲，学习成绩总是名列前茅。他们不但学习好，而
且，他们关心同学，关心班级，肯为同学做好事。在他们身
闪耀着新一代青少年的风采。他们就是我心中的英雄。

谢谢大家!

我心中的英雄演讲稿篇二

大家好！

今天，我演讲的题目是《我心目中的英雄》，在我的心目中
最敬佩的英雄——救援叔叔。

当四川汶川“512”大地震、8月18日舟曲特大泥石流灾害、
洪灾、雪灾……每一次灾难面前，首先出现的都是我们敬爱
的救援叔叔，在电视上，我看到了一个个感人的故事，一幅
幅悲伤的画面，我不禁泪流满面，灾难无情，人有情。我们
看到最多的是他们的身影，他们是多么地英勇，可敬呀！他
们为灾民点燃了生命的烛火，让脆弱的生命变得坚强。

在玉树强震中，一位女孩在水泥预制板下面，那是一个被压
迫得让人喘不过气来的空间，谢天谢地，那空间竟然还能让
那小女孩存活！救援人员用尽各种办法，费尽九牛二虎之力，
终将女孩救了出来！

面临倒塌的危险。看到战士们不顾一切地往上冲,在现场指挥
的政委刘法峰立即下令部队后退集合,大声喊道:“不是独生
子女的举手!”273名官兵全部举起了右手。刘政委以为大家
没听清,又提高嗓门喊道:“我说的是不是独生子女的,举



手!”大家不但没放下,反而把胳膊举得更高。大家争先恐后
往前挤。他们为什么如此忘我？是因为大爱的力量！

“你们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个！我还能
再救一个！”一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下
来大哭，对拖着他的人说……就这样一个个生动的故事、鲜
活的形象站在死神面前，死神也望而却步。让死者安息、生
者坚强。

在这里我代表所有的小学生，向这些无畏的英雄敬重的说一
声：“感谢您们无畏的付出”。我们一定努力学习，刻苦锻
炼，为振兴中华而勤奋学习！做一个品学兼优的好学生，做
一个无愧于祖国、无愧于人民的学生！

我心中的英雄演讲稿篇三

大家好，我是大光华国际学校，三年级四班的杨知君。今天
我演讲的题目是《我心目中的英雄》。

在新冠病毒蔓延的日子里，我佩服很多抗疫英雄，我佩服84
岁还奋斗在一线的钟南山爷爷，我佩服隔空拥抱的护士
长……而此刻，我最想说的是表哥王志勇，他是我心中最年
轻的英雄。

3月15日那一天，一家人像往常一样，看着湖北台讲述疫情的
报道：“他是武汉硚口区最年轻的医护志愿者，他是爷爷奶
奶口中的小鲜肉，他就是23岁的志愿者王志勇”。接着，一
个熟悉的身影出现在镜头前，这不是表哥吗？一家人睁大了
眼睛，是的！是表哥！妈妈匆忙拿起手机，给表哥打通了电
话，只听妈妈说：“你这孩子，什么时候去当了志愿者，你
让我们多担心！”表哥笑着说：“已经快两个月了，怕家里
人担心一直隐瞒着。”他说话的语气是那样的轻松。面对疫
情，生死攸关，他真的不怕吗？但在祖国需要时挺身而出，
能勇敢出列，这就是英雄。



表哥的工作是每天穿着厚重的防护服，负责查房、记录隔离
人员健康状况，从早上八点一直工作到凌晨一点多，从26楼
开始敲开每扇门一层层敲下去再敲回来，不停地穿梭，最忙
的时候要照看近百名隔离人员。有的隔离人员达不到核酸检
测标准，一住就是20几天，心情特别焦虑，安抚隔离人员情
绪，也是他的重点工作之一。隔离人员潘爷爷体温到了39℃，
很害怕。表哥劝导：“不要担心，配合医生的治疗。保持乐
观的心态，一定可以健健康康回家的，婆婆还在家等您
呢！”表哥的这番话让老人逐渐放松下来。从此他和潘爷爷
成了忘年好友，潘爷爷在微信上对表哥说：“穿着防护服，
看不清你的脸庞，看到的是一双清澈、诚挚的双眼，透露出
来的是让人信赖、令人欣慰、善解人意的目光。“表哥的行
动感染着我，激励着我，一次次冲击着我幼小的心灵，无私
奉献，这一切的一切源于一个“爱”字与医护工作者的责任。

媒体采访表哥时，表哥的三句话让记者印象深刻，第一句是
他反复说“其实我们测体温、获取核酸检测标本等这些工作
真的比较轻松”；第二句是“，没时间去担心害怕会不会被
感染”；第三句是，“他希望每一位离开隔离点的人员，都
平安幸福！”

这就是我的表哥，他是一个平凡的人，又是一个不平凡的人，
是他让平凡的事情有了英雄的模样，我因有这样的表哥感到
骄傲和自豪，他是我心中的英雄，更是我学习的榜样，我希
望如期而至的不止是春天，也有疫情过后平安回来的英雄一
一表哥。

我心中的英雄演讲稿篇四

大家好！

我是11号选手，我叫李雅萱。接下来我要演讲的题目是《我
心中的英雄》。



英雄是什么？不同的人，答案也各不相同，就像每个人心中
都有属于自己的英雄一样，都是独一无二，不可替代的。

今天，我要把我心中的英雄说给大家听，让我们一起来寻找
属于自己的答案。

刚刚咿呀学语的时候，在我的心中有了第一个英雄。这个英
雄可以杀鸡、可以杀鱼，可以做出各种好吃的饭，洗出干净
的衣服，还可以整理出干干净净的屋子，当我晚上恶梦醒来
时，只要看见她在我身旁，心理的恐惧就会消失。她就是我
的妈妈。在我幼小的心里，妈妈是一个英雄！

当我上了小学，我的心中又多了一群英雄。他们什么都懂，
什么都会。他们教我文化知识，教我自然科学，教我做人的
道理。我就像一张透明的白纸，在他们的帮助下，我的白纸
变得丰富多彩，色彩斑斓。他们，就是我的老师。在我年幼
的心里，我的老师们是一群英雄！

今年我10岁了，我学会了读书看报，也学会了看新闻，就在
十多天前的一个新闻里，我又一次见到了英雄。

四川凉山，森林大火，几万亩森林危在旦夕，山下群众面临
危险，就在这紧要的关头，一群橘红色的身影从四面八方冲
进了火海，植被茂密，风大不定，山陡坡峭，一切环境对救
火无一有利，然而，就是在这样的条件下，三天三夜，三天
三夜！战士们硬是用双手，打赢了这场恶仗！大火终于熄灭
了，然而，31名战士却永远的闭上了眼睛，天地同哀，风云
共泣。他们，是我心中的英雄，是我们心中的英雄，是我们
中国人的英雄！

什么是英雄？现在，我要告诉你我的答案。

英雄，是无私的忘我，是无畏的艰险，是为了祖国、为了人
民而英勇奋斗的人们；



英雄，是一个人，是一种精神，更是一面大旗，他领着我们
向！前！进！

我心中的英雄演讲稿篇五

大家好，我是李怡娴，今天我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

请党放心，强国有我！

同心向党，奔赴远方！

在庆祝中国共产党成立100周年大会上，青年团员和少先队员
代表们，面对天安门城楼，对党许下青春誓言。八字誓言，
铿锵有力，在天安门的广场上空久久回荡，让无数的新时代
青少年为之感动，热泪盈眶。

一百年前，一群新青年高举马克思主义思想火炬，在风雨如
晦的中国探寻民族复兴的希望。

回望彼时，那群平均年龄只有28岁的青年，代表着全国50多
名党员，出席了党的一大，酝酿了“开天辟地的大事变”。

一百年来，在中国共产党的旗帜下，一代代中国青年，更是
把青春奋斗融入党和人民事业，成为了时代的先锋力量。

新时代下，青少年们扮演着，越来越重要的角色，少年强则
国家强，少年兴则国家兴，民族兴，社会兴。少年强，国家
强，民族强，社会强。少年勤学，青年担当，中国青年，国
之栋梁！

百年征程，波澜壮阔，百年初心，历久弥坚，从建党时的开
天辟地，到新中国的改天换地。从新时代的翻天覆地，到新
时代的惊天动地，这些变化离不开我们光荣而伟大的'党，离



不开我们那些可爱又可敬的共产党员，他们在自己平凡的岗
位上，默默的奉献，时刻牢记着为人民群众服务的宗旨。从
风华正茂到满头白发，无怨无悔的把青春献给了党，他们承
载着中国共产党的初心和使命，铸就着中国共产党的伟大精
神，他们就是我心中的英雄。

还记得2008年5月12日的汶川大地震吗？许多人被压在废墟下，
解放军叔叔一赶到现场就开始救援，不顾辛苦，更顾不上生
命危险，为了国家和人民，他们不分昼夜，日夜救援，他们
是我心中的英雄！

老师们的爱国情怀更让我深受感动，为国育才，总是早出晚
归，加班到深夜，我想说：“老师，您就是我心中的英
雄。”

我们生在红旗下，长在春风里。人民有信仰，国家有力量，
目光所至，皆为华夏，五星闪耀，皆为信仰。

在此，我想说：“何其有幸，生于华夏，见证百年。愿以吾
辈之青春，捍卫盛世之中华，请党放心，强国有我。”

我心中的英雄演讲稿篇六

本文目录

我心目中的英雄演讲稿1.
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“我心目中的英雄”演讲稿3.

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《我心目中的英雄》，在我的心目中



最敬佩的英雄——救援叔叔。

当四川汶川“512”大地震、8月18日舟曲特大泥石流灾害、
洪灾、雪灾……每一次灾难面前，首先出现的都是我们敬爱
的救援叔叔，在电视上，我看到了一个个感人的故事，一幅
幅悲伤的画面，我不禁泪流满面，灾难无情，人有情。我们
看到最多的是他们的身影，他们是多么地英勇，可敬呀！他
们为灾民点燃了生命的烛火，让脆弱的生命变得坚强。

在玉树强震中，一位女孩在水泥预制板下面，那是一个被压
迫得让人喘不过气来的空间，谢天谢地，那空间竟然还能让
那小女孩存活！救援人员用尽各种办法，费尽九牛二虎之力，
终将女孩救了出来！

面临倒塌的危险。看到战士们不顾一切地往上冲,在现场指挥
的政委刘法峰立即下令部队后退集合,大声喊道:“不是独生
子女的举手!”273名官兵全部举起了右手。刘政委以为大家
没听清,又提高嗓门喊道:“我说的是不是独生子女的,举
手!”大家不但没放下,反而把胳膊举得更高。大家争先恐后
往前挤。他们为什么如此忘我？是因为大爱的力量！

“你们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个！我还能
再救一个！”一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下
来大哭，对拖着他的人说……就这样一个个生动的故事、鲜
活的形象站在死神面前，死神也望而却步。让死者安息、生
者坚强。

在这里我代表所有的小学生，向这些无畏的英雄敬重的说一
声：“感谢您们无畏的付出”。我们一定努力学习，刻苦锻
炼，为振兴中华而勤奋学习！做一个品学兼优的好学生，做
一个无愧于祖国、无愧于人民的学生！

我心目中的英雄演讲稿（2） | 返回目录



有这样一个人，他的生命虽然只有短暂的22年，但他做的好
事却数不清;他虽然出身贫寒，但却值得每一个中国人去向他
学习;他做的好事太多太多，但从未留过姓名。

他，就是雷锋。

他常说：“人的生命是有限的，我要把有限的生命，投入到
无限的为人民服务中去。”

雷锋是我心中的英雄，是我崇拜的偶像。我是新时代的少年，
是优秀少先队员，更应该向雷锋学习。我虽然还小，但我可
以给老年人让座，可以帮助我身边需要帮助的同学，还可以
帮助迷路的小弟弟、小妹妹回家……老师常常教育我
们：“做好事要从小事做起，要从身边的一点一滴做起。”
螺丝钉虽小，只要永不生锈，照样能放射出耀眼的光芒。

最近，我每天下午放学后都抓紧完成作业，就是为了有更多
时间看一本课外书《雷锋故事》这是一部非常吸引人的故事，
环环紧扣，让人越看越想看。看过之后感想很多，教育及深，
给人一种巨大的前进动力。

我很崇拜雷锋，这种崇拜来自内心的真实思想与感受，对他
的崇拜不仅仅是他乐于助人，更重要的是他心胸宽阔，思想
纯洁，精神高尚。雷锋有许多高贵的品质让人无限的敬佩，
值得学习与发扬。

一、是一心为人民服务，毫不利己，不自私。雷锋说
过：“人的生命是有限的，但为人民服务是无限的，我要把
有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”他是这么说
的，也是这么做的。

二、是雷锋的钉子精神，为什么钉子可以钉进木板，就是因
为钉子的钻和挤，坚持不懈。有一次，雷锋到电影院去看电
影，在电影开始的前几分钟，雷锋从包里拿了一本书仔细地



阅读，坐在旁边的小朋友问：“雷锋叔叔，电影就要开始了，
你怎么还看书呀?”雷锋叔叔回答：“要随时随地挤出时间来
学习，刻苦钻研!”

三、是爱憎分明，树立自己的人生观念，对敌人要狠，向寒
冷的冬天一样，但是对党和人民就要忠诚，毫不利己。

四、是说话算数，干一行，爱一行，钻一行，千方百计地去
解决问题。

五、是有极大的革命精神，明确了为谁活着，为谁而死?“为
人民活着，为人民而死。”

总之，雷锋的思想境界让我无限感动。雷锋，你永远是我心
目中的英雄!永远是我的榜样!!!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《我心目中的英雄》，在我的心目中
最敬佩的英雄——救援叔叔。

当四川汶川“512”大地震、8月18日舟曲特大泥石流灾害、
洪灾、雪灾……每一次灾难面前，首先出现的都是我们敬爱
的救援叔叔，在电视上，我看到了一个个感人的故事，一幅
幅悲伤的画面，我不禁泪流满面，灾难无情，人有情。我们
看到最多的是他们的身影，他们是多么地英勇，可敬呀！他
们为灾民点燃了生命的烛火，让脆弱的生命变得坚强。

在玉树强震中，一位女孩在水泥预制板下面，那是一个被压
迫得让人喘不过气来的空间，谢天谢地，那空间竟然还能让



那小女孩存活！救援人员用尽各种办法，费尽九牛二虎之力，
终将女孩救了出来！

面临倒塌的危险。看到战士们不顾一切地往上冲,在现场指挥
的政委刘法峰立即下令部队后退集合,大声喊道:“不是独生
子女的举手!”273名官兵全部举起了右手。刘政委以为大家
没听清,又提高嗓门喊道:“我说的是不是独生子女的,举
手!”大家不但没放下,反而把胳膊举得更高。大家争先恐后
往前挤。他们为什么如此忘我？是因为大爱的力量！

“你们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个！我还能
再救一个！”一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下
来大哭，对拖着他的人说……就这样一个个生动的故事、鲜
活的形象站在死神面前，死神也望而却步。让死者安息、生
者坚强。

在这里我代表所有的小学生，向这些无畏的英雄敬重的说一
声：“感谢您们无畏的付出”。我们一定努力学习，刻苦锻
炼，为振兴中华而勤奋学习！做一个品学兼优的好学生，做
一个无愧于祖国、无愧于人民的学生！


