
2023年卫生运动宣传标语 爱国卫生运动
演讲稿(大全6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

卫生运动宣传标语篇一

大家好！

四月份迎着春天的脚步来临，而今年的四月也正是我国第二
十五个爱国卫生月，以往的二十四个四月，有无数人像我们
一样为着公众的卫生保障，为着给国家尽我们应尽的一份力，
在大街小巷，在校园里，忙前忙后只为给充满灰尘和垃圾的
城市创造一个净土。

相信大家也知道，今年开春，就不断地有些麻烦事儿，从肆
虐的pm2、5，再到最近风波不断，引人恐慌的禽流感，肯定会
引人感叹，今年春天病菌又肆虐了。其实不然，会发生这样
的事情也并不仅仅是因为春天病菌易滋生，如果我们真的做
好了卫生防备，就不会产生这么严重的后果，而我们却一昧
的将责任全都推在自然环境身上，不免有些盲目。

爱国卫生运动是政府行为，群众参与，我们作为在国旗下成
长的中国学生，中国的未来，自然也要付出自己的一份力量，
虽然微小，但总能给自己一份心安，给自己的健康一份保障。

在二十一世纪的今天，最重要的还是健康，一切的获得都建
立在——你还活着，你胸腔中的那颗心脏还在跳跃，你依然
健康，你依然有动力为自己的未来而打拼，有了健康的身体，
你就有了资本好好学习，你就有了资本说凭你的努力会为祖
国的建设增一块砖，但如果你是病怏怏的人，这一切就没有



意义了，而清洁与卫生正是我们身体健康的保证，这也是我
们为什么要积极参与爱国卫生月的原因之一。

一、我们要做到不乱扔垃圾，不破坏校园的清洁

二、保持本班环境卫生区的干净

每个班级都有自己固定的卫生区，如果能多增添一下人员出
勤，下课时值日生多留意一下环境卫生，这份心意一定能给
灰尘蒙上一层温暖。

三、照顾好自己，别让自己的身体亮红灯

爱国卫生月的存在不仅是为了保护环境，防疫防病，其本质
是国民的身体康健，我们能够让自己的身体保持健康，其实
也是尽一份力了。

我想，“校园卫生”应该是老生常谈了，“保护环境，人人
有责”这句话我们更是烂熟于心的，更重要的是，落实，落
实，家里新闻也播着落实各种政策，但我们的行动让这个词
离我们越来越远，其实这些都不难，只要有一颗心，有一双
手，就够了。

我希望，我们可以在这个美好的四月里，让校园和身心一样
美好，让环境和空气一样清新，让我们的爱国情浓缩在一个
一个小小的行动里，我们可以做到，因为我们是中国人，因
为我们热爱祖国，因为我们无时无刻都想做出自己对社会的
贡献。

卫生运动宣传标语篇二

大家早上好！

过去的4月7日是世界卫生日。所以，我们国家今天演讲的题



目是，讲究卫生，做一个健康的主人。每年世界卫生日，世
界各地的人们都举行各种纪念活动，强调健康对创造劳动和
幸福生活的重要性。

那么我们小学生应该如何参与做健康大师的活动呢？

一、保持良好的个人卫生习惯，饭前饭后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不要随便用别人的日用品。观察作息时间，让日常
生活有规律。

第二，饮食均衡，衣服随气候变化增减，定期锻炼，休息充
足。早上起床后，学生可以在户外锻炼，呼吸一些新鲜空气，
长时间跑步。学校组织的广播体操、大课间休息等户外活动
都是很好的锻炼机会，千万不要马虎。

第三，保持室内空气流通，尽量少去空气流通不好、人员密
集的公共场所。随着天气越来越热，教室必须通风，门窗敞
开，以使空气对流，避免室内异味。

第四，注意心理健康。在学习、工作、生活的过程中，要紧
张活泼，保持愉快的心情。遇到困难或者不愉快的事情，找
好朋友或者老师倾诉或者调整自己。你永远不要不开心，这
对你的健康有害。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来！
让我们共同努力吧。

卫生运动宣传标语篇三

大家好!



天高云淡，秋风送爽。xx北京奥运会的热潮仍未退却，国庆佳
节的余温尚存，第十七届三中全会的余音仍萦绕耳旁，我们
乐清市北白象镇茗西九年一贯制学校隆重举行第五届运动会。
我代表全体师生，向百忙之中前来我校参加运动会的各位来
宾，表示衷心的感谢，并致以崇高的敬意，再向参赛的运动
员们说声：加油!

体育教育是学校素质教育的重要组成部分。这些年来，我市
各学校都认真贯彻“育人为本、全面发展”的教育思想，积
极开展体育教育活动，以促进师生全面和终身健康发展为目
标。在今年北京奥运会上，我们中国体育健儿们屡创佳绩，
总共拿下了51枚金牌，21枚银牌，28枚铜牌，总共100枚奖牌
的创历史性好成绩。而同学们作为祖国的明天，祖国的未来，
让我们秉承奥运的理念：更高、更快、更强，相信在这次校
运动会上，你们也都会创造出理想的成绩。

我校在上级领导的关怀和指导下，在各兄弟学校和广大学生
家长以及社会各界仁人志士的关心和支持下，在广大师生齐
心努力下，教育教学工作取得了可喜的成绩。连续几年我校
升学率趋于稳步上升阶段，这一点，是值得我们大家庆贺的。

但是，我们要认识到“逆水行舟，不进则退”的道理。我们
决不能满足现状、停滞不前。我们现在的社会日新月异，正
处在急速发展时期。我国加入世贸组织之后，各行各业都力
争在短时期内与世界接轨。要想把我校办成一个有自己特色
的学校，就要不断深入进行教育教学改革，就要开拓创新，
与时俱进，就要不断加强素质教育，就要不断提高教育教学
质量。我们还要充分认识到，“教育也是一种产业”的道理。
让我们也以这理念去谋求生存和发展。

对于这届运动会，我希望全体师生人人以爱为本，以诚相待，



齐心协力开好运动会。本届运动会应该是一个教职员工全身
心为学生服务的大课堂，是一个全体学生充分发挥各自特长
的大课堂。

希望每位运动员精神饱满，斗志昂扬，拼出成绩，赛出风格，
让青春的活力迸发在赛场上的每个角落。参与就是成功、坚
持就是胜利，好的名次值得骄傲，但顽强的毅力更是每个运
动员的优良品格的展示，不论比赛结果如何，我们都将为每
一位拼搏的运动员加油助威。

我们相信，有大家的支持，有全体裁判员和老师的辛勤工作，
有全体同学“团结、友谊、拼搏、创新”的精神，只要我们
团结一致，共同努力，我们一定能弘扬体育道德，挑战自我
的极限，感受成功的喜悦。

卫生运动宣传标语篇四

大家好!今天，我演讲的题目是《爱护环境，美化郡园》。

长郡是我们的第二个家，在全市开展“文明创建”的.活动下，
我校积极响应，并向全校同学发出倡议，呼吁大家爱护环境，
美化郡园。为创建文明郡园，和谐郡园，请同学们从今天做
起，从现在做起，从身边的小事做起，爱护长郡校园环境，
争做保护环境小卫士。

1、 从我做起，从现在做起，养成良好卫生的好习惯。

2、 爱护长郡的公共设施，不乱涂乱画，不踩踏草坪。

3、 提倡“弯腰精神”，一见垃圾就捡起。



4、 以爱护教室环境为己任，自觉维护教室的清洁卫生，做
好值日生工作。

5、 自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为
环保小卫士。

各位老师、同学，让我们从点滴做起，爱护长郡环境，自我
约束，相互检查。捡起一片垃圾，留下一方洁净。“学校无
垃圾行动”需要你、需要我、需要我们大家共同努力!

让我们携起手来，共同营造文明、整洁、优雅的长郡校园环
境吧!让我们在长郡校园这片圣洁的天空、心灵的净土中放飞
希望!那么美丽的长郡校园一定会因我们的文明而锦上添花。

卫生运动宣传标语篇五

大家早上好！

记得电视上有一则广告语：妈妈最高兴的事就是看着宝宝大
口大口吃饭 。真是这样的，每天在家里，我的爸爸妈妈总是
叮嘱我一日三餐要吃好，要吃饱。在学校，我们的老师总是
像爸爸妈妈一样关心我们吃饱穿暖。身体好、体质棒就是我
们学习的保障呢！

有人说：我们健康的身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来
的，好习惯是养成出来的，好品德是自律出来的，好才艺是
磨练出来的，好脚板是行走出来的。 所以我们要敢于在生活
中磨砺自己，让我们的生命因运动而精彩！

争当热爱祖国、理想远大的好少年， 争当勤奋学习、追求上
进的好少年， 争当品德优良、团结友爱的好少年， 争当体
魄强健、活泼开朗的好少年。 正如陶行知爷爷说：小孩们用
心读书，用力体操，学做好人，就是爱国。从今天起，让我
们比以前更认真，坚持做操，坚持跑步，坚持利用正确的体



育锻炼方法强健我们的身体。让我们在老师的引领下练习飞
翔的翅膀，终有一天，我们会勇敢地搏击蓝天！用我们今天
奠定的基础拓展明天的舞台！

我再次对大家说：我运动，我健康！我成长，我快乐！

祝福老师、同学身体健康！心想事成！

卫生运动宣传标语篇六

大家好！

今天我为大家演讲的题目是“礼貌让你更受欢迎”。

我国自古以来就有“礼仪之邦”的美称，礼貌是中国人应有
的高尚品德，时至今日，礼貌是人与人之间沟通的桥梁，是
对别人尊重与友好的表现，是自我良好气质和内涵的体现。
一个懂礼貌的人无论言谈举止，都能给人留下良好的印象，
并处处受人欢迎。

在社会里，人是需要彼此尊重的。如果你今天留给别人是一
个善意的微笑，一句亲切的问候，一声真诚的祝福，或许明
天你就会得到别人友好的帮助和无私的支持。总而言之，礼
貌是我们生活中不可缺少的美德。

大家都还记得三顾茅庐的故事吧。刘备以他周全的礼数和恳
切的诚心感动了诸葛亮，把他请出山。在诸葛亮的帮助下，
刘备的实力不断壮大，最终建立了蜀国。倘若当时刘备一顾
茅庐后便不再去拜访诸葛亮，又倘若他见到了诸葛亮时并没
有以礼相待，那么东汉末年的局势就不会是三国鼎立，历史
也许会改写了。由此可见，“讲礼貌不会失去什么，却能得
到一切”，这句名言的确值得我们深思和付诸行动。

所以，请尊重身边的每一个人吧，从小事做起。



是的，当你礼貌地对待周围的人时，你会发现，你的素质提
高了，身边的人待你更友善了，我们的校园，也变得更和谐
了…… “雄关漫道真如铁，而今漫步从头越”，让我们从现
在起，做一个有礼貌讲文明的新时代中学生！

我的演讲完了，谢谢大家。


