
最新给年轻人的忠告读后感免费 稻盛和
夫给年轻人的忠告读后感(大全5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

给年轻人的忠告读后感免费篇一

《心法》是着名企业家稻盛和夫根据自己的理解与实践所写
的一本哲学类书籍，它相比其他哲学书籍而言更加通俗易懂。
现在来谈谈我读完此书的感悟。

此书认为，所谓科学，不过是“现阶段所认知的范围内的事
实”。它既不可能正确地解释一切事物，也不代表唯一的真
实。对此我非常赞同，因为人类社会在不断地高速发展中，
对某一事物的理解会越深刻，有可能会推翻之前所坚信不疑
的观点。所以，我认为在哲学这一范畴，是没有绝对正确的
观点的，不同的人的理解或许会产生偏差，但是，只要我们
的理解足以让我们怀有乐观积极的心态以及拥有正确的人生
方向，那么就可认为这种理解是可行的。

因此，在上述这一结论的延伸之下，我们就可以很容易接受
稻盛和夫在其他问题上所提出的新颖的见解了。在现代科学
的推广之下，我们认为，一个人的出生是偶然的，是父亲的
精子与母亲的卵子随机结合所产生的生命。虽然这结论很容
易接受，看上去也很正确，但是如果人的出生只是偶然的产
物的话，难免会有人觉得自己只是“偶然的产物”，即出生
也好，不出生也罢。这种消极想法对于人的可持续发展是极
为有害的，所以换一种思维，即认定或假设人的出生为“必
然”，那么就会产生提升我们人生价值的愿望。抱着“天生
我材必有用”这样的观点，我们才会对生活充满热情。因此，



哲学是与科学极为不同的，它能让我们思考的角度更有利于
我们的发展。

同时，也不难理解为什么会有那么多的人相信宗教了。在信
息爆炸的当代，大多数学生都是崇尚科学的，认为相信宗教
是迷信的表现。然而，宗教的目的只是宣扬一种信念，当一
个人没有内心的寄托时，就可以借助相信宗教而获得内心的
安全感和满足感，认为“神”会保佑自己。我对于宗教的态
度是“信则有，不信则无”。与其让一个人迷失生活方向，
终日浑浑噩噩地度过，还不如让他信仰宗教，获得内心的安
宁。只要把握好信仰的尺度，做到不迷信就可以了。

另一方面，本书的主旨是“利他”，即做什么事都要考虑他
人的利益。一味地崇尚利己主义只会让自己堕落，最终堕入
深渊，不可自拔。只有凡事为他人考虑，才能磨练自己的灵
魂，使自己变得越来越完善。虽然本人并不认同稻盛和夫认
为人死后会产生的所谓意识体，接着转生到新的生命上的这
种说法。但是，假如我们认同这种说法，就不会认为人死之
后就会失去一切，而产生自暴自弃的想法了。这样想，就可
以一心地磨练自己，不断净化自己的灵魂，因此这种理解的
角度还是对社会有益的。

所以读完此书后我的最终结论是：倾听各种见解，从中选取
最有利于我们可持续发展以及对社会有贡献的看法即可。虽
然大多数情况下科学的论证解释非常严谨，但是凡事不必太
认真执着未免不是一种积极的人生态度。

给年轻人的忠告读后感免费篇二

偶尔遇见一群年轻人

“来，我给你们谈谈娱乐!”(假托圣言，像模像样)

他顿了顿



娱乐是一首放纵的欢歌，

却不是放纵本身

是你的欲望所开的花朵，

去不是所结的果实(赞!)

是从深海到高原的传情，

却畏惧深，也畏惧高(再赞!)

是困在笼中的双脚，

却不是被隔离的平原

是关在笼中的双翅，

却不是被围绕的苍穹

是停在网中的双鳍，

却不是被阻塞的汪洋

不过，说实话

娱乐确是一首自由的欢歌

我愿意你们全心全意地跟随歌唱

却不愿你们在歌唱中沉醉

你们中间有些孩子，

追求娱乐，



似乎这便是他们人生中的一切

他们终将被谴责，被制裁

我愿让他们去追求

因为追求娱乐对他们来说轻而易举

但他们将不止追求到她一个

——她有七个姊妹(诸君想想：都是谁?)

最小的不如娱乐娇媚，

但却比她珍贵

不是总听说有人因为挖掘树根却发现了宝藏么?(大赞!)

你们中间有些孩子，

提及娱乐总是带着排斥，

如同排斥一位醉酒的美人

然而排斥只是因为心灵被蒙蔽

而不是心灵的罪过

他们提及娱乐时应当带着谢意

如同庄稼对于阳光的感谢(感谢你的诗句!感谢来自你的阳
光!)

但是假如排斥能给予他们安慰



那就让他们安心吧

你们中间有些孩子

没有追求，亦无排斥

在他们畏惧追求，不甘排斥之时

他们追忆着往昔

他们深恐这点美好回应从脑海溜走

这样的他们

用犹豫的双手挖掘着记忆的树根

他们找到了曾经的宝藏

你们说，谁能与心灵背道而驰呢?

蚂蚁想与大象比力气

萤火想与星星比光亮

乌龟想与兔子比矫健

你们想

如果心灵是一潭静水

你能保证不去搅拨他吗?(当然想!)

其实在你拒绝娱乐之时

你只是将娱乐埋在了心底最深处



谁能预知今天似乎避免了的事，

待明天就不会再度浮现(斗争无法避免!)

你的身体清楚地知道自己的正当需要

而不肯被大脑欺骗

你的身体是你灵魂的琴弦(棒极啦!)

无论他发出幽美或嘈杂的声音

那都是你的所求

现在你们心中一定再问我

如何分辨娱乐中的善与恶

——去你们心中的海洋，你就会明白

鱼凭借洋流去往世界各处是鱼的娱乐

但是，洋流将鱼送往世界各处也是它的娱乐

对鱼来说，洋流是它迁徙的保证(明白了!)

而对于洋流，鱼儿是它爱的寄托

对于鱼和洋流，娱乐的给予是一种需要与情谊

孩子们，在娱乐中，

你们应像这鱼和洋流(真是个智者呀!)



给年轻人的忠告读后感免费篇三

1、对爱情必须专一，但并不排斥可以拥有几个合心的、亲若
兄妹的异性朋友。

2、相信命运，相信一见钟情。

3、晴朗的夏夜，不妨仰望星空，使你的心灵得到净化。

4、像少年时一样，常常撒腿在亮晶晶的雨珠中奔跑吧。你会
感到你的心是永远年轻的.。

5、常去雨后的田野走走，听听庄稼”吧吱、吧吱“的拔节
声——这种奇妙的音响可使你永远充满了生命的活力。

6、年轻时要注意锻炼身体，否则到你上了一些年纪时就会受
到身体不健康的惩罚。

7、多交几个比你还穷，或社会地位远不如你的朋友。这样你
才可能对社会有更全面、更深刻的认识。

8、要当一名绅士，仅仅做到向女士献殷勤是远远不够的。

9、多多为别人的成绩或成就喝彩。

10、“沉默是金”并非时时处处都能奏效。

11、你尊重（而且确实是出于真心）的人应该包括：门卫、
清洁工以及所有我并不喜欢的人。

12、切勿将他人的好意理解为“天经地义”。要知道感恩，
要懂得回报。

13、不要奢望有”许多“人喜欢你——其实只要有“一些”



人喜欢你就蛮不错了。

14、可以不喜欢某些甚至很多人，但不能歧视哪怕一个人。

15、要发现并享受帮助别人带来的乐趣。

16、努力使得你的“付出”大于”获取“，这样你才会有好
人缘，

17、排队时偶尔可以邀请排在你身后的老人或体弱者排到你
前面去。

18、在夜晚，只要有一个家人还未回来，记得在家里为他开
一盏灯。

19、不要因为有更谈得拢的新朋友而冷落老朋友。

20、即便对不起别人的事很小很小，也要做出及时、真诚的
道歉。

21、对外人切勿说任何贬损你亲人的话。

22、请记住：99%的人都做不到不受”亲情"的影响或干扰。

23、成功时不要得意忘形，失败时也不要垂头丧气。

24、接受重要指示时至少要确认一遍。

25、多多在背后说人家的好话。

26、在情绪低落时，恰当的做法是：选择旋律同样忧伤的音
乐，而不是想象中的基调轻松的音乐听听。原因是：只有前
者能让你有找到了“知音”之感。

27、永远与书为伴。好书不仅是你的导师，而且还是永远不



会背叛你的挚友。尽管眼下电子资讯多如牛毛，但绝不能替
代书本。

给年轻人的忠告读后感免费篇四

正所谓“不听老人言，吃亏在眼前”，年长者的建议和忠告
是他们一生的经验，值得我们去学习。而稻盛和夫作为一名
优秀的企业家，对年轻人会有怎样的建议和忠告呢?这里给大
家分享《给年轻人的忠告》原创读后感，方便大家学习。

《给年轻人的忠告》读后感

本月读的书是稻盛和夫的《给年轻人的忠告》，作者稻盛和
夫有着两家世界500强的企业，如果你没有读这本书，你肯定
以为稻盛和夫能够取得这么大的成就，肯定是有着非常优越
的先天条件，要么得天独厚，要么天赋极高。可事实却恰恰
与之相反，稻盛和夫的一生，经历了拿不到工资的破落职员
到创造两家世界500强企业经营的巨大跨度。他的人生历程，
对我们年轻人有很大的学习和借鉴意义。

本书主要分成两个部分，一个是人生篇，另一个是职业篇。
在人生篇中，稻盛和夫给年轻人的第一个忠告就是人生的目
的在于追求美好心灵，外在的际遇都是磨砺。在稻盛和夫的
经验中，做年度计划就要细化成每个月，甚至是每一天的具
体计划，然后千方百计努力达成，活在当下这一刻，过好这
一刻，无论对我们的事业还是日常生活都是很有意义的。

稻盛和夫曾经多次强调清晰而具体的远见对于人生经营的重
要性，作者认为：成功=能力×努力×态度。稻盛和夫结合自
己的经历，告诉我们如果咩有努力，就算是再好的能力最终
也会变成不切实际的空想。在人生的道路上，没有人能一步
就达到成功的终点站，只有努力不懈，才能达成目标，那些
伟大又遥不可及的远见，通过努力才能迸发出我们的潜能，
最终完成不可思议的成功。另外，稻盛和夫认为态度是消极



的，结果也将为负。态度决定一切，态度是一种神奇的力量，
左右着我们的每一次选择，如果人生是由每一次选择构成的
方程式，那么态度最终也决定了我们的一生。稻盛和夫的人
生经历告诉我们，命运并没有既定的轨迹，不同的态度决定
了人生的不同方向，消极的态度只会让我们在负的路上越走
越远。

在职业篇中，稻盛和夫给我们的第一个忠告就是把工作当成
实现人生价值的阶梯，而作者认为做到这一点需要有正面思
维。因为正面思维在我们在工作中以积极、主动、乐观的态
度去处理问题，在人们的日常工作执行中，正面思维会让我
们发现更多的力量和价值。

稻盛和夫也在职业篇中给我们解释了为什么要努力工作。稻
盛和夫认为，当我们在公司工作时，无论老板给我们安排在
什么岗位上，都不要轻视自己的工作，都应该承担起工作的
这人来，凡事推三阻四的人，往往是职场中的泵动者，这类
人即便工作一辈子，也获得不了什么成就。所以他对于这个
问题的答案就是：一个人只要理解工作的含义，冰全心全意
投入到工作中，么他额能够拥有充实幸福的人生，劳动和工
作给人带来的是巨大的喜悦和收获。

可以说，这本书囊括了稻盛和夫对于工作、对于企业经营和
格瑞那立业的理解，对于正处于人生探索的年轻人来说，这
本书让我对生活的意义、职业的选择、工作的态度以及人生
存在的意义都有一个更清晰的认识，我相信，这些一条条忠
告，肯定会在以后的生活工作中派上用场。

本文为原创文章，，未经授权不得转载!

给年轻人的忠告读后感免费篇五

稻盛和夫在企业圈层是非常有名气的，很多优秀的企业家都
承认自己从他那里学到很多。而稻盛和夫对年轻人饱含期望，



将自己的人生感悟写进一本书里，希望能给年轻人带来一些
感悟。而这本书就是《给年轻人的忠告》。这里给大家分享
《给年轻人的忠告》读后感，方便大家学习。

稻盛和夫给年轻人的忠告读后感

这个月读的书是稻盛和夫的《给年轻人的忠告》，这本书的
一大特色就是稻盛和夫把自己的人生感悟写成了给年轻人的
淳淳教导。人生很长，我们总有陷入迷茫、不知所措的时候，
无论是生活还是职场，当我们在低估的时候，这本书恰恰可
以给我们一道黑夜里的光束，激励我们自己，同时我们也可
以和伟大的灵魂去对话，去感悟智者的大智慧。

全书分成三个部分，分别是人生篇、职业篇和企业经营篇。
这本书也是开篇就向我们讲述了稻盛和夫曲折的人生，但是
他不甘于平庸，在他还是少年时刻他就坚信只要付出不亚于
任何人的努力，就一定会有所作为，成就一番事业，这或许
也是他最后能够取得事业成功的关键。而本书给我留下最深
印象的，莫过于稻盛和夫给我们年轻人总结的一句句忠告。

而在职业篇中，作者反复强调认真且不遗余力的工作是我们
做人的必要条件，我对此表示极为赞同。工作是我们展示自
己的大舞台，同时也可以让我们尽情展示自己的才华。我们
寒窗苦读而来的知识，我们过去在学校里面锻炼的应变能力，
决策能力，逻辑思维能力以及我们的适应力，都要在这样一
个舞台上得以发挥才能展示我们的人生价值。另外，在工作
中，作者还告诫我们绝不将就苟且，把完美作为工作的最高
标准，我们每个人都不可能是完美的，但是我们都应该有完
美主义的心态，把工作做到极致，挑战极限，这才是工作的
功能的终极目标。

同时作者也给我们一个很重要的忠告，那就是我们要敢于走
别人没有走过的路，这是需要魄力的。别人没有走过的路，
意味着我们没有办法从别人身上得到答案，一切都要我们自



己的探索。而往往那些取得非凡成就的人，都是敢为人先的，
他们在这条路上欣赏到了很多别人无法欣赏到的风景。所以，
坚持每一天都有创新，这样的进步经过十年的积累和历练，
一定会迸发出巨大的能量。

最后一部分是企业经营篇，稻盛和夫曾经说过，在企业或者
是组织中，明确业绩考核目标和责任是至关重要的，应用得
到会促成目标的达成，而反之而会产生负面的影响。我对此
的理解是员工都希望能够在工作中自己能力和付出得到公司
的认可，并且希望得到精神和物资双重层面的回报。所以，
一个公平合理的激励机制，对于员工的这些愿望的实现是必
不可少的。

另外，稻盛和夫还给出了一个观点，那就是一般来说，企业
能否坚持自己的核心业务，是能否持续发展的关键。我对此
的理解是在日益竞争的市场下，一家企业的核心业务，往往
是经过时间和实践检验的，是企业花了很多心血研究所得的，
可以说核心业务代表了企业。在复杂的市场竞争中，企业需
要保持应有的竞争力，而如果把企业比做是一棵大树，那么
核心能力就是树干，核心业务就是果实。

读完整本书，我内心也有很多感触，我们每个人能都希望在
自己的人生舞台上有所建树，都希望自己的才华得以施展，
那么我们企业就是我们所有参与者获得成就感的舞台。同时，
我们都应该相信，无论多么遥远的梦想，只要内心强烈的诉
求，那么我们就一定能够实现。有长远理想的人，往往能够
完成难以实现的事业，这或许就是我以后努力的方向。

本文为原创文章，，未经授权不得!


