
2023年的一本书演讲稿 介绍一本书演讲稿
(通用9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

的一本书演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！书在我心中，是一座座美丽孤岛，需要有人前往与
探索，它们才不那么孤独。

有一本书，依旧静靠在枕边，像一轮月色，像一粟灯火，也
像一个梦境贮藏在心底，流窜着细小而冲动的的思念。犹记
得两年前在书店偶遇了这本书，偶然买下，殊不知买下的是
一段浅浅浮浮，安然静好的床前岁月。《给我一个岛》——
席慕蓉。

席慕蓉说：“我现在才明白，所有的快乐和自由都必须要有
一个据点。要有一个岛在心里，在杨帆的时候，知道自己可
以随时回来，那样的旅程才会有真正的快乐。”我常于月光
下沉思这句话的深意，后来我想，这便是这本书的初衷和灵
魂吧。

这一本书主要记叙了一些席慕蓉的回忆，都是人世间平凡不
过的事，却因为深深藏驻在席慕蓉的小岛上而可贵和美好。
我只能说这是一座风情万种的岛，也是一座安宁美好的岛，
而我只是短暂寄宿于这座岛的旅人，却在这迷人的岛上迷了
路，把心落在了这里。



一篇篇文章，是于席慕蓉对世间万物的一个感觉和衡量，是
有情有义的故事和思想。于我而言，这里的文章就像是一种
心灵的陪伴和栖息地。就像海鸥晨曦时起飞向远方，日暮时
分还会折回岛屿。

这是一本要用心体会的书，时间的浮与躁，轻与狂在席慕蓉
的世界里都是那么通透，自然。

其实是一本很纯粹的书，却不平凡的一本书。用心去读，你
也许会发现自己的岛屿里多了一缕温暖的暖风，一叶初生的
新绿，一条宽阔的路。

这些便是《给我一个岛》给我的些许感受，但它更深层的'意
义是永远无法寻求的。读一本书，也许不是把它看通而是给
自己带来心灵上的陪伴，这一本书就是很好的选择。尊敬的
老师，亲爱的同学们：

大家好！我曾经有一本书，我非常的珍惜它，保护它，每当
我看到它时，我都会想起我的童年。

这本书，在我家书柜最顶端的一个小盒子里，这本书的书名叫
《狼王梦》。我非常喜欢看这本书，每次我看完后就会把它
放到那个小盒子里，然后再把那个小盒子放到柜子里。

这本书是在我二年级时，妈妈送给我的。那一天，正好是我
的生日，我借别人的书《狼王梦》看了一会儿，觉得挺好看
的，于是我就跑回家拿钱，准备也买一本。我在回来的路上
看到书店里还剩下最后一本了，就回家把我全部的零用钱都
拿了出来，飞快地跑向书店，生怕别人先买走了。我跑到书
店，气喘吁吁地对老板说，要买一本《狼王梦》。出乎意料
的是，老板一句“对不起，这本书已经被别人买走了”让我
冲动的心情变得很失落，我非常失望。当我回到家，妈妈把
生日礼物给我后，我耷拉着头，苦着脸，虽然感觉这不是我
想要的礼物，但还是翻开了，翻开后我惊呆了，这礼物不就



是我想要的那本书吗？我快乐极了，这时我明白了，原来老
板说的那个买书人就是妈妈呀！虽然我现在已经不再看它了，
不再拿它了，但我仍然很保护它，珍惜它。

的一本书演讲稿篇二

人生短短的数十载,在这匆匆岁月中,有什么是值得你珍惜的
呢?莫过于能帮你、伴你的一本好书。下面是本站小编为您整
理的分享一本书演讲稿，希望对你有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我向大家推荐《玫瑰奇迹》

翻开散发着淡淡墨香的书卷，偶然看到的便是林清玄的《玫
瑰奇迹》一文。阅读他的文章，我在深秋躁动不安的内心也
慢慢地平静了下来，转而投入到对人生哲理的无尽思索中。

也曾拜读过许多文章，林清玄却是我为数不多喜爱的中国台
湾作家之一。他的文章充满了哲理和禅理，初读似晦涩难懂;
但若沉下心来静读，却也能读懂他的一方独特的诗意和思索。
本文《玫瑰奇迹》是一篇很有代表性的文章，延续了他独到
的风格。本文记叙了作者心血来潮重回台北故居，故居的变
迁让他思索起了人生的意义。他以平常的心态去感受，终悟
得了一个道理——我们在生命中的偶然擦肩，是因缘中最大
的奇迹。

故事虽短小精悍，却在诗意中不露声色地给予读者思考空
间——这也许是林清玄先生作品最吸引人的地方。同时，他
对于因缘、人生等哲理的理解往往一针见血，直指实质。在
本文，他有感而发写下一句话：“来是偶然，走是必然”。



人生中总有太多迫不得已的选择，每一个选择都必然会带走
你曾经拥有过的东西，但也会在偶然中赠予另一些东西。孩
童成长为少年，时间带走了他的天真童趣，却也会在偶然中
赋予他新的性格——睿智、沉稳、大胆等;离开了故地也不必
过于悲伤，一部分老友可能会与你失去联系，但也会在偶然
中结识新的朋友，开始新的生活。

作者本是怅然，却能以一颗平常心看待世间的得与失。他与
一束玫瑰的故事却教会了我，对待生命中的每一次相遇和相
离，不必刻意去苦苦追求和挽留;但我们应常怀有一颗感恩的
心，去感谢生命中发生过的“奇迹”——每一份快乐、每一
份悲伤和每一份感动。少年会感谢上苍，因为时间会沉淀他
的性格;若是离开故地，也应为与新朋友的相识而感激。人生
是一场前往尽头的旅程，总有人会在中途下车，但也一定有
人会在中途上车。我们不必去苦苦强求时间的倒流，只需为
下车的人献上一份美好的祝福，报以上车的人一个温柔的微
笑，就淡然面对吧。

再度合上书卷，我掩面沉思。生命是一场大的遇合，而林清
玄先生无论是作品还是为人处世都给予了我一个榜样。若我
能以“林清玄式”的心态来感受大千世界的善与美，又
以“林清玄式”的处事来面对这个世界，或许我也能多一份
睿智与潇洒，正如先生所说那般：“在复杂的世界里，做一
个简单的人，以清静心看世界，以欢喜心过生活，不浮不躁，
不慌不忙，淡定从容地过好这一生。”

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

书，是全人类的营养品;书是五彩缤纷的百花园，红、橙、黄、
绿任你欣赏……

读一本好书，就如同和一位高尚的智者在交谈。今天我就向



你推荐一本本书，它是我国著名的动物小说作家沈石溪写的
《狼王梦》。

这本书的封面非常引人新奇。瞧，一只狼在草原上嚎叫着，
好似在呼唤着什么。我迫不及待地打开了一本书，读着读着，
我就像受到一股强磁力似的，被这本书深深地吸引住了，恨
不得一口气全读完。

我之所以喜欢这本书，是因为它让我明白了爱是无私的，也
是无价的，爱是人间不可缺少的一部分，同学们，书也是人
间不可缺少的，就像"开卷有益"如果你对《狼王梦》感兴趣，
不防也来读一读。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

高尔基曾说过：“书籍是人类进步的阶梯。”可见书在我们
的生活中扮演着十分重要的角色。今天，我向大家推荐一部
罗曼·罗兰的名著《名人传》。

《名人传》包括三步传记，分别是《贝多芬传》、《米开朗
琪罗传》以及《列夫托尔斯泰传》。这部小说叙述了德国音
乐家贝多芬、意大利画家和雕塑家米开朗琪罗、俄国作家列
夫托尔斯泰三人苦难的一生和坎坷的经历，赞美了他们的高
尚品格和顽强奋斗的精神。

在这本书中，作者真实的再现了这三位伟人的生活，成功的
塑造了他们的形象。

贝多芬，外表结实，目光犀利，毅力顽强，充满着不屈不挠
的斗争精神和创造力。他任何时候都不会向命运屈服，竭力
为善，爱自由胜于一切。虽然他是一个不幸的人，但他却创
造了欢乐给予世界。



米开朗琪罗，内心丰富，思想唯美，在艺术上的创造无与伦
比。对于自己喜欢的一切，有独到的想法。但他却十分固执，
内心孤独，多猜疑，有悲观主义倾向，但他面对困难却总是
选择逃避。

托尔斯泰，他的相貌极其丑陋，勇于尽责，有一颗炙热的爱
国之心，他是一个文学巨匠，想法独特，大胆。从不放弃艺
术。在生命的最后一刻下定了摆脱贵族的决心。

从他们三人的经历来看，给人的力量是无穷的，我们可以感
受到他们面对困难的那种不屈不挠的态度，对自己理想的执
着追求，忍受巨大压力生活的情况，这一切的一切都值得我
们学习和借鉴。

读完这本书，我们会获得很多人生的启迪，我们会理智的对
待生活中的挫折和磨难。

因此，我向大家推荐这本书，希望大家能有所收获。让我们
一起享受读书的喜悦吧!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我向我的同桌柔推荐“青少年心灵智慧系列丛书”之一的书，
名叫《小寓言大道理》。因为我的同桌不喜欢那些文绉绉的
书。

因为这本书精选了古今中外最有深刻寓意的寓言故事，它每
一篇有小寓言和大道理两部分组成，通过这些寓言，我们不
仅能够会心地微笑，更能看到许多为人处事的道理。不但可
以让我们保持积极乐观的心态，还可以让我们培养坚定的意
志，让我们在快乐中掌握人生的道理，让我们进步和成长。
幽默风趣的内容，和充满哲理的道理，掩卷而思，定会让你



爱不释手，回味无穷，从而感到其中所蕴含着的深刻而平凡
的涵义，折射出熠熠生辉的人生智慧!

这本书的第一章可以让我们认识到自己的缺点。我们每个人
都会有一些缺点。而这些缺点往往是我们不自知的。只有知
道自己的缺点在哪里?我们才能够改正这些缺点。弥补我们的
错误。我们才能有机会战胜自己，并超越对手。

第二章是讲述的是让我们克服心中的恐惧。我们只要克服心
中恐惧，我们就能够办到很多我们本以为自己办不到的事情。
因为心中的恐惧是我们最大的敌人。在我们遇到困难的时候
其实正是恐惧给我们设置了障碍。我们这时不要退缩，告诉
自己勇敢尝试是成功的另一半。我们都要勇敢尝试，就有可
能会取得成功!

第三章告诉我们是要坚持。我们的信心只要不被打碎，一次
次的跌倒并不要紧，只要我们拥有信心，我们就会一次又一
次的站起来，并取得最后的成功。

第四章走过人生的低谷。在人生的海洋中航行。我们不会永
远的一帆风顺，难免会有遇到狂风暴雨的袭击，在这巨浪滔
天的困境中，我们更需坚定自己的信念，不忘初心。

这本《小寓言大道理》的寓言书，你喜欢吗?我亲爱的同桌，
你喜欢就赶快看吧!

亲爱的老师、同学们：

今天，我给大家推荐一本好书，他的名字叫《老人与海》。

这本书讲的是，一位老渔人出海远航，他乘着自己小木船在
海中划了八十四天才回家，他在返航的过程中钓到了很多鱼，
比如有马林鱼、青花鱼、沙丁鱼、飞鱼、金枪鱼……并在返
航的过程中，实现了 自己巨大的梦想，钓到了一条长二十厘



米、宽十一厘米的剑鱼，当离自己的家乡还有两天的时候，
那条剑鱼就没有了，只剩下一条大大的骨头架子，这是为什
么呢?下面，我就在书里找一找那条剑鱼为 什么没有了吧。

老渔人看着它游过来，他知道，这是一条巨大的鲨鱼，可是，
老渔人早就准备好了鱼叉，他用绳子把鱼叉系住，眼睛紧紧
的盯着那条鲨鱼。眼下，他的头脑很清醒，充满了要杀死那
条鲨鱼的决心。他又 朝绑在船边上的鱼看了一眼，说：“这
真是一场噩梦，我根本没有办法来阻止它对我的袭击，但也
许我能弄死它。”鲨鱼飞速的逼近船艄，它张开血盆大口的
嘴巴，咬住尾巴上面一点儿的地方，老渔人 听见鱼肉撕裂的
声音，便拿起鱼叉，猛地扎进鲨鱼的脑袋。他扎鲨鱼的时候，
并不抱任何希望，但是却带着十足的决心和对那家伙满腔恨
意!最后，他用自己的力量终于战胜了鲨鱼。

怎么样，同学们听了我的介绍，你一定想对《老人与海》这
本书有更深的了解了吧，那就亲自去这本书中体会一下吧。

的一本书演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

我最喜欢的一本书是《小老鼠分果果》。

这本书讲的是，有一只饥饿的小老鼠，遇见了一个又甜又脆
的大红果，他想把他运回家，一个人美美的饱餐一顿，可是
在回家的路上，他遇到了很多问题，并且有许多朋友帮助了
它，可小老鼠却不想把大红果分给他们吃，好不容易回到家
里，小老鼠又想起来帮助过他的'好朋友，感到很寂寞，就在
这时，大红果不小心从山顶上滚了下来，小老鼠跑到山下，
刚好又碰到了帮助过他的朋友，小老鼠高兴地把大红果分给
了他们吃，大家都十分感谢它，他不好意思地说：“朋友本
来就应该这样吗。”



看了这个有趣的故事后，使我明白了一个道理，朋友之间要
互相帮助，学会分享，这样才会快乐。

的一本书演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

在我家里吧，有许多书，但我最喜欢的，还是《保保姆狗的
阴谋》。

这本书主要讲了：腊肠狗老头儿是牧羊犬帅仔的保姆狗，他
俩每天在一起，仿佛亲人一般。但因为主人把大部分的爱放
在了帅仔身上，老头儿心生嫉妒，想出各种办法想害死帅仔，
去让自己送了命。

介绍了这么多，你是不是心动了呢？
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的一本书演讲稿篇五

亲爱的老师们，同学们：



大家好!

我是来自五(5)班的刘宗灵，今天，我要和大家一起分享的一
本课外书名叫《查理九世》。

这是一套大型精品原创儿童冒险小说。书中讲述了一个有好
奇心的男孩子莫多多与小狗查理九世、扶幽、胡沙，尧婷婷
一起的一个个惊险故事。开头的轻松，中间的惊恐，结尾的
真相，带我经历了一次心理的恐怖旅程。书里的男主人公墨
多多，以前只不过是一位遇到难题就会害怕的男孩儿，但经
过这一切后，他逐渐成长为一个冷静的孩子。他和三个最要
好的小伙伴患难与共。而这一切的导火索是一只名叫查理九
世的“绅士狗”，就是这条狗在一次又一次的斗智斗勇中，
逐渐成了孩子们心中公认的老大。他们挖出了私自贩卖文物、
动物的犯罪团伙，破解了在大家心里笼罩了几百年的疑团科
学的进步加快着人们奔跑的脚步，释放着未解的千古之谜。

冒险中可以明白人世间的真理，冒险中可以养成良好的品质，
人只要有敢于冒险的信念，就会在困难面前不低头，不气馁，
就会取得意想不到的收获。现在的我们都过着安逸，舒适的
生活，缺少这种精神。而这种品质很可贵，值得宣扬。吕淑
湘先生说过，语文学习，三分靠课内，七分靠课外。要全面
提高语文素养，阅读不是万能，但离开大量阅读却是万万不
能。我们的积淀有多厚，我们的语文素养就有多高。

同学们，让我们一起捧起书本，畅游书海，尽情地享受阅读
的幸福吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。

的一本书演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：



我看过的书虽然不多，但是也不算少。

我都看过：童话、科技、故事、论语、十万个为什么、连环
画等等。但是，我最喜欢我的语文课本。

语文课本给我快乐，让我知道四字成语、优美句子、我不知
道的词语和生字、反义词和近义词等等，让我走进了知识的
海洋，让我在知识的海洋里遨游。

我开学第一天接触到的第一本书就是语文书。它的字宝宝我
还不太熟悉，不过，现在我已经熟悉了。有一次已经
得“已”和自己的“己”两个字宝宝吵架了，等我把它们两
个拉开的`时候，它们两个已经把我吵得分不清了。就这样，
给我带来了不少麻烦。

我最喜欢这本书。

的一本书演讲稿篇七

因为，这本书的封面很好看和内容很精彩，我们还要学习小
猪稀哩呼噜的优点，所以，我才给大家推荐这本书。

这本书的封面是黄色的，上面画着五只可爱的小猪，都是稀
哩呼噜。书的正上方写着书的名字《小猪稀哩呼噜》。书的'
最上面还写了一个小布头丛书。书的背面还有一幅图片，是
稀哩呼噜的妈妈。

同学们，如果你们很喜欢这本书的话，可以买一本来看，你
们一定会获益匪浅的!

的一本书演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：



我怀着好奇心，打开了《海底两万里》，和书中的主人公阿
龙那斯一起乘坐着“鹦鹉螺号”潜水艇开始了充满传奇色彩
的'海底之旅。海底和小岛上有像鹿角的珊瑚、有像足球场的
冰块儿、有神奇的面包树，还有海底洞穴、暗道等等。真是
不看不知道，海底真奇妙啊！

这本书我太喜欢了，每天写完作业后，我都要拿出来读一读，
它真有趣，我真想自己也到海底去探险呢！

的一本书演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

我喜欢这本书，因为这本书没有任何虚伪的说教，也没有任
何豪言壮语。通过朴素的描写和精彩的语言，使我知道爱是
无私的也是无价的，爱是用任何东西都换不回来的，爱是人
世间不可缺少的一部分。爱是人人都需要的!如果你看见这本
书你一定要认真的品味品味!要记住那句话：“世界充满爱”。


