
最新预防疾病班会简报(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

预防疾病班会简报篇一

传染源主要是患禽流感或携带禽流感病毒的禽类(家禽、野
禽)以及鸟类。主要经呼吸道感染，也可能会通过密切接触感
染的禽类及其分泌物、粪便和受污染的水而感染，但是尚未
发现人与人间有效传播的证据。早期症状与普通流感非常相
似，主要表现为高热(大多持续38℃以上)、咳嗽、咽痛、头
痛、全身不适等症状。

2、诺如病毒感染性腹泻

诺如病毒感染性腹泻是由诺如病毒(此前称为诺瓦克样病毒)
引起的病毒性胃肠道疾病，可通过食物、水和接触传播，具
有高感染性，人群普遍易感。诺如病毒是成人病毒性腹泻和
胃肠炎的首要病因。诺如病毒是近年来引起学校感染性胃肠
炎群体暴发的主要原因。暴发传染途径主要是食源性传播、
水源性传播以及人-人接触传播。主要症状为恶心、呕吐、腹
部痉挛性疼痛及腹泻。病程较短，一般为2～3天，病情多呈
自限，不需用抗菌素, 对症或支持治疗为主，预后良好。

3、流行性感冒

流感病人为传染源，主要在人多拥挤的密闭环境中经空气或
飞沫传播，亦可通过直接接触病人的分泌物而传播。患病时
出现发热、头痛、肌痛、乏力、鼻炎、咽痛和咳嗽症状，还
可出现肠胃不适。

4、麻疹



麻疹病人为传染源，主要通过飞沫或直接接触病人的鼻咽喉
分泌物传播。患病初期出现咳嗽、流涕、发热、眼红及口腔
内出现白点(柯氏白斑);3至7日后皮肤会出现斑丘疹，通常由
面部扩散到全身，维持4至7日，亦可能长达3个星期，留下褐
色班痕或出现脱屑;病重者的呼吸系统、消化系统及脑部会受
影响，导致严重后果，甚至死亡。

5、水痘

水痘是由水带状疱疹病毒初次感染引起的急性传染病。传染
性强。传染源主要是病人，从出现皮疹前2日至出疹后6日具
有传染性。传播途径主要是呼吸道飞沫、直接或间接接触传
染。患病初期可有发热、头痛、全身倦怠等前驱症状，在发
病24小时内出现皮疹，皮疹分布呈向心性，即躯干、头部较
多，四肢处较少。大部分情况下，病人症状都是轻微的，可
不治而愈。

6、流行性腮腺炎

病人在腮腺明显肿胀前6-7日至肿胀后9日期间具有传染性。
患病初期可有发热、头痛、无力、食欲不振等前驱症状，发
病1-2日后出现颧骨弓或耳部疼痛，然后出现唾液腺肿大。通
常可见一侧或双侧腮腺肿大。

7、肺结核

肺结核是由结核杆菌引起的慢性传染病，传染源是排菌的肺
结核病人的痰。主要通过呼吸道传播，也可经消化道和皮肤
传播。结核病的主要症状有咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、疲乏、
食欲减退、体重下降、低烧、盗汗等症状。

预防疾病班会简报篇二

呼吸道传染病一般都有不同程度的发热、咳嗽、咳痰等症状。



重症患者还会发生呼吸困难、器官衰竭等危及生命的严重症
状。主要通过飞沫经呼吸道传播，也可通过接触被污染的手、
日常用具等间接传播。传染源主要是呼吸道传染病患者和隐
形感染者，肠道传染病的传染源是肠道传染病人和病原携带
者。

01、麻疹

主要的临床表现有发热、咳嗽、流涕等呼吸道症状及眼结膜
炎，病程第3-4天开始出现皮疹，严重者可并发肺炎、心肌炎、
脑炎等。

02、风疹

主要临床症状为发热、皮疹，并伴有耳后和枕后淋巴结肿大。
孕妇妊娠早期初次感染风疹后，病毒可进入胎儿，造成流产
等。

03、水痘

起病初期可能会有畏寒、低热、乏力等症状，持续1-2天后开
始出现皮疹，皮疹起初为红色斑疹，数小时后发展为疱疹。
疹子主要位于去干，其次为头面部。可并发肺炎、脑炎等。

04、流行性感冒

临床主要表现为高热、乏力、头痛、全身肌肉酸痛等中毒症
状，而呼吸道症状较轻。在老年人和慢性病患者中可引起较
为严重的并发症。

05、流行性腮腺炎

主要发生在儿童和青少年身上，发病后腮腺明显肿大。尽管
病变在腮腺，但实际上是一种全身性感染，可累及中枢神经



系统或其他腺体和器官出现相应的症状和体征。

06、流行性脑脊髓膜炎

主要是由脑膜炎奈瑟菌引起的急性化脓性脑膜炎。其主要临
床表现是突发高热、剧烈头痛、频繁呕吐，皮肤黏膜瘀点、
瘀斑及脑膜刺激征，严重者可危及生命。

肠道传染病

肠道传染病一般表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻、食欲不振
等胃肠道症状。有些会伴有发热、头痛、全身中毒症状。肠
道传染病可通过水、食物、日常生活和苍蝇等媒介进行传播。

01、手足口病

多发生于10岁以下的婴幼儿，以手、足、口腔等部位皮肤黏
膜的皮疹为典型表现，少数患儿可引起心肌炎、肺水肿等并
发症。

02、诺如病毒

最常见症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发热、
畏寒和肌肉酸痛等。病程通常较短，症状持续时间平均为2-3
天，但高龄人群和伴有基础性疾病患者恢复较慢。

03、甲型病毒性肝炎

主要症状是起病急，全身乏力、食欲减退、恶心呕吐等，随
后出现黄疸期，有可能出现肝性脑病等严重并发症。

如何预防春季传染病?

预防春季传染病，疾控专家提醒，大家要保持良好的个人及
环境卫生，均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。



良好的生活习惯是预防春季传染病的重要措施。

勤洗手

使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手。

勤通风

定时开窗通风，保持空气流通;让阳光射进室内，起到消毒效
果。

多喝水

在气候干燥的时候，要多喝水，保持鼻子、喉咙湿润，能有
效抵御病毒的入侵，还有利于体内毒素排泄，净化体内环境。

多锻炼

通过加强体育锻炼，来增强体质。可以到郊外、户外慢跑、
做操、打拳等。呼吸新鲜空气、筋骨舒展、强身健体。

1、打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染
他人。呼吸道传染病患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染
他人。

2、尽量不到人多拥挤、空气污浊的场所;不得已必须去时，
最好戴口罩。

3、不喝生水，不吃变质食物，食物要彻底煮熟、煮透。

4、接种相应的疫苗，是预防传染病发生的最佳手段。

5、出现症状时，应及时就近就医。


