
最新遵纪守规班会主持词(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

遵纪守规班会主持词篇一

第一步：由班长至开场词，请同学们说说各自的高中生活;

第二步：同学们各自活力昂扬地叙述自我的高中生活;

第三步：班长总结同学们的叙述，引出主题——梦想;

第四步：班长请同学们阐述近期的大学生活计划及想法;

第五步：观看视频，看一看别人的大学生活;

第六步：班长给同学们讲叙了大学应有的态度及该怎样有意
义度过;

第七步：班上同学才艺展示;

第八步：班长总结并观看俞敏洪励志视频;

第九步：班长提出对班级的期望和提议;

第十步：全体合唱《我相信》;

第十一步：同学们离场。



遵纪守规班会主持词篇二

各位亲爱的小朋友们，冬天已经到了，大家在冬季要注意保
暖，注意防火，防火等等问题哦，要为自己的安全着想哦，
下面由小编为大家整理的冬季安全教育主题班会，欢迎大家
阅读与借鉴!

1、使学生知道一些简单的安全知识。

2、通过这次的主题班会，提高学生的交通安全、防火、防煤
气中毒、取暖防冻、防人身伤害的思想意识，养成一个良好
的生活习惯。

3、学会如何应急、自救与保护。

1、交通安全。冬季有霜冻，路面较滑，汽车驾驶往往容易出
现刹车侧滑、掉头失控的状况，因此应尽量距离行车道远一
些。有时还有大雪、大雾天气，行走要当心，过马路要走斑
马线，严禁乘坐无牌无证等不符合规定的车辆。

2、防火

a，冬季干燥，不要在野外玩火。发现火情要立即报告，不要
盲目扑火。

b，严防住宅火灾，尤其是厨房用火用电，要格外小心。离家
外出时要关闭煤气，拉掉不必要的电源，对易燃物品要妥善
处理。

c，燃放烟花爆竹时，请一定在规定时间、指定地点燃放，不
要在人员密集场所、住宅、易燃易爆场所、输变电设施等地
燃放，不能在室内、阳台等地燃放。燃放前，应仔细阅读说
明书。儿童燃放时要有成人陪护。



3、煤气中毒

煤气中毒主要是指一氧化碳中毒、液化石油气、管道煤气、
天然气中毒等。煤气中毒时病人最初感觉为头痛、头昏、恶
心、呕吐、软弱无力，大部分病人迅速发生痉挛、昏迷，两
颊、前胸皮肤及口唇呈樱桃红色，如救治不及时，可很快因
呼吸受抑制而死亡。

(1)屋内要注意开窗透气防止煤气中毒

(2)睡前要熄灭炉火防止煤气中毒。

(3)如果发现煤气中毒的患者，首先应该立即打开门窗，将患
者移到空气新鲜`通风透气的地方,紧接着通知医院派车和医
生前来抢救。

4、防冻教育。遇到温差大的天气，要及时适时增减衣服、穿
好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚，防止学
生感冒。

5、是防人身侵害教育。冬季白天时间短，要按时回家，不与
陌生人接触;不携带、使用管制刀具，积极举报携带、使用管
制刀具的行为;不做容易造成人身伤害的事情，不做有危险的
游戏。

同学们要提高日常生活的保护意思，从小事做起，养成良好
的生活习惯，减少安全隐患发生的频率。

遵纪守规班会主持词篇三

[网友投稿]

主题：习惯决定命运



主持人：凌方华、赵文贤

过程：

一、学生主持人宣布班会开始。

二、全体学生起立唱《国歌》。

三、由学生讲述伟人、成功人士的好习惯（班会前学生收集）

四、部分学生谈自我以前由于有良好习惯而取得的成绩。

五、部分学生谈自我以前由于有坏习惯而造成的后果，此刻
修正了不良习惯构成了良好习惯而提高的体会。

六、全体同学郑重承诺：为了我们未来的命运改正不良习惯！
为了我们未来的命运，培养良好的习惯！

七、唱国歌，主持人宣布班会结束。

效果：经过本次班会，全班同学都受到了教育，认识到习惯
对每个人一生的影响，都认识到为了将来要养成良好的习惯，
改正不良习惯，并且每个学生都有改变。经过网上查找材料，
直接经过多媒体播放，效果佳。

遵纪守规班会主持词篇四

对于当代大学生来讲，明礼诚信是立身处世之本，是走向社
会的“通行证”。加强大学生诚信教育，为社会主义现代化
建设输送德能兼备的合格人才，已是大学思想政治教育的当
务之急。我班于2019年12月20日举行了诚信考试的主题班会。

本次主题班会，我们取得了预期目标。大学里要学的不仅仅



就是书本知识，我们更重要的是学会做人。考试成绩不能说
明一切，一味地因追求高分而忽略道德，这不仅是对其他同
学的不公平，更是对自己不自信和不负责任的表现。

会上由主持人先引入主题，对大学生中一些常见案例进行分
析，

一些大学生那个自我要求不严格，纪律不严谨，出现考试作
弊与诚信背道而驰。就此问题，班委上台发言，讲述自己的
观点，以及自己学习的方法和考试前能更加准确复习的方法。
杜绝考试作弊的不良行为。

1. 思想上时时讲诚信，事事重诚信。在工作学习中我们不能
掉以轻心，要严格要求自己，做一个严于律己的诚信之人。

2. 行动要在平时努力学习，认真思考，勤于实践的锻炼。加
强自我学习意识。

3. 考试时要牢记学校校规校纪。杜绝考试作弊行为，做到诚
信考试。

本次班会我们掌握了更多的学习技巧，并增强了我们诚信考
试的意识。使同学们意识到诚信考试的重要性，并能够在今
后生活中培养自己的诚信意识。通过大家一起努力，一定会
创造出一个积极向上的学习氛围。

遵纪守规班会主持词篇五

1、认知：通过本次主题班会，使学生了解挫折在人生路上的
不可避免性；提高挫折的.承受力，掌握对待挫折的正确方法。

2、情感：使学生树立信心，让挫折成为自己向上攀登的垫脚
石。在遭遇挫折时，能善待挫折，努力战胜挫折，做生活的



强者。

3、行为：通过讨论发言，使学生能够正确对待挫折，提高抗
挫能力，掌握正确对待挫折的办法。

教学过程：

一、认识挫折

1 、导入：在生活中，我们常常祝愿他人万事如意，心想事
成，一帆风顺等等，但是恐怕并没有人真的相信能够象他人
祝愿的那样，那些祝福只是人们良好的愿望而已。在现实中，
每一个人的生活道路都不可能是一条笔直、宽阔、平坦的大
道，总是布满坎坷与荆棘。坎坷在每个人的生活中都存在着，
只不过或大或小罢了，它们就是我们平时所遭受的挫折。

2、个案分析

19，13岁的高士其以优异的成绩考入了清华留美预备学校，
学校授课全部要用英语，可高士其入学时只懂一点英语。入
学时，除了英语他的各门功课都特别突出，学校特准他一入
学就跳了一级，怎么办？他不懂英语，是无法听课的，时间
一长，各门功课都有要落下来。少年高士其遇到了人生中的
第一次较大的考验，可以说这是遭受的第一次挫折。但高士
其没有退缩，没有等待，没有犹豫，他是个迎着困难上的人。
他把英语单词记在一个小本子上，每天清晨一起床就背。有
些单词发音不准，他就用家乡福建话注音，就这样他硬是把
一个个单词背下来了，经过半年的努力，他竟然获得了英语
优等奖章，而且接着又开始自学起法语和德语来。

3、组织学生讨论：

（1）少年高士其遇到了什么问题？他是怎样对待的？



（2）你在生活中有没有遇到相似的经历，你是如何对待的呢？

二、了解挫折

1、谈谈同学心目中的能算得上“挫折”的事例

每个人都有他自己的人生理想，有一个奋斗的目标。有志者
总会不断地努力，向着自己的人生目标迈进，但在奋斗的过
程中，总难免遇到这样或那样的挫折，挡住你前进的脚步。
在这种情况下，人们就会产生不安、失意等情绪体验，并伴
随着相应的外部行为反应，这就是挫折。

2、分析挫折可能产生的原因。（学生讨论）

师总结：有自然环境和时空限制，人的生老病死、天灾人祸
造成生离死别，同学之间的矛盾、家长和老师的不理解，人
的容貌、身材、体质、能力、知识水平等的限制，这些因素
都有可能导致挫折。

三、感受挫折

1、请同学具体谈谈自己所经历的一些挫折及受挫后的反应

师：同学们在现实生活中也会遇到来自各方面的挫折，请同
学们谈谈自己遇到的挫折故事，并谈谈受挫后的反应如何？
生：（积极发言）

2、请同学谈谈伟人或名人是如何对待挫折的。

3、谈谈古今中外因为受挫而一蹶不振的事例。

四 、善待挫折

1、善待挫折



过渡：由上面的讨论，同学可能会发现，同样的挫折，不同
的人，不同的心态下往往会有不同的结果。谁能说一说，遇
到了挫折后我们应如何对待呢？ 生：（讨论）

师：对挫折要有正确的认识和心理准备，要培养坚强的意志，
还要多与人交流。

2、师生共同探讨善待挫折的方法。

师：我们在遇到挫折后，会用哪些方法对待呢？

生：写日记、听音乐、打球、购物等等。

师：渲泄法、音乐疗法、转移注意法。

挫折是人生的一笔财富，从某种程度来说，它是我们事业成
功的基石。经历挫折，可以磨炼我们的意志，可以促使我们
去学习更多的知识，迎接更大的挑战。

五、欣赏歌曲，并寻求榜样的力量，战胜挫折。（《真心英
雄》）

1、欣赏歌曲，并感悟其歌词的涵义

师：我们同学都喜欢遇挫折有承受力的人。那么我们也不必
怕挫折，刚才歌中唱得好“不经风雨怎能见彩虹”讲出了：
人必须经历挫折，才能培养出坚忍不拔的抗挫折能力，要勇
于正视挫折，磨炼自己，才能取得成功。“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来。

2、请同学列举一些虽遭挫折但顽强抗争，最后取得成功的典
型事例，以激发其战胜挫折的斗志。

3、即兴演讲表心愿



六、结束语


