
最新自律与成才演讲稿(大全5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

自律与成才演讲稿篇一

常言说，“不受曰廉，不污曰洁”。廉洁，即是一种社会价
值取向，又是一种个人价值取向。

自古以来，“廉”与“礼”、“义”、“耻”并列为治国的
四大方略，是国家管理的四大支柱。自古至今，“廉则国昌，
腐则国灭”，多少鲜活的例子，真实的故事，都说明了这样
的一个道理。所以，各国都明确的指出，我们要发展、要和
平就需要廉洁作为保障。

廉洁，不仅是一个国家的价值取向，也是个人的价值取向。
爱因斯坦说过：“一个人生命的意义在于他在什么程度和什
么意义上从自我中解放出来”。个人主义是廉洁的主要敌人，
误导着一些人走向世界不归之路，损人又不利己。马克思从
实践中总结得出：作为领导者，只有坚持人民群众的路线，
坚持群众观点才能有出路；腐败、个人主义是只会害人害己，
只有廉洁才是一条正确的路。稍有些明智的人，不想被人民
和历史抛弃的人，都会选择后面的路，少数铤而走险、冒天
下之大不韪的人都不会有什么好的下场的，结果只有是被人
们所抛弃。廉洁始终作为主流的价值取向而被大众所认可。
所以我们要有自己明亮的眼睛，识别是非，选择真正适合自
己和社会的路，真正做到廉洁自律。

从政治文化到企业经济，从科学管理到思维创新，腐败的形
式在不断的发生变化，腐败的手段也在不断的被注入“合情



合理”的新名词。在当前社会经济全面发展的大好形式下，
作为发展中国家之一，我们在固守优良传统，我们在支持思
维创新；我们在公司以培养、发展复合型人才为契机，坚持
岗位创新，力求凭绩效拿薪金。“一份耕耘，一分收获”，
质朴本应是我们血液中的骄傲，傲骨本应是我们不可粉碎的
廉洁精神。老一辈的清廉，为何在当今社会成了有些人口中的
“看不开”、“认死理”?在虚荣的自尊上，有些人的思想开
始产生变化，廉洁自律的修养变得不再坚定，曾经那为之骄傲
“廉洁精神，自律意识”没有被腐败拉下水，却因为无法及
时正视自己的角色，而被一些肤浅的语言击中，于是不想再
做认死理的人，看不开的人；于是，开始使用小权某小利，
以换取虚荣心的满足，黑色的雪球越滚越大，遮住了他们的
视线，使之他们思想上的狭隘点日渐彰显。腐败高发地之一
的电力系统中，华中电力集团公司原总经理林孔兴贪污受贿
案件、陕西原农电局长王文学腐败案的东窗事发不仅没有让
其他腐败人员迷途知返，反而在这些人心中滋生了侥幸的心
理，使他们学会了隐藏自己的腐败行为，变更腐败的形式，
使至社会腐败问题屡禁不止。然而终究雪球是经不住阳光炙
晒的，人民的力量是伟大的，胜利只会属于我们。

回头看去，为什么会是这样?腐败队伍中，有让我们敬畏的老
一辈学者，有与我们同龄的年轻人，还有本应与我们携手作
战的公务员、领导人，他们有渊博的学识，坚强的'性格，为
何会却如此轻易的踏入腐败行列?还有那些没有被腐败直接拉
下水，却因为所谓的“虚荣的自尊”而踏入腐败行列的人，
我们感到愤慨，我们更加深深的感到惋惜！这是为什么，这
得不引起我们的深思。所以，我想任何时候，廉政教育永远
不会过时，自律修养应固之再固，！社会发展的同时，各项
监督机制，管理机制纷纷出台，抨击腐败，弘扬正气已成为
全社会共同的责任。我们有着优秀的党员队伍，有着团结的
群群众队伍、有着时刻待发的团青队伍，正所谓，魔高一尺，
道高一丈，防腐倡廉，以廉制腐，我们当仍不让。

作为公司的一名员工，恪守廉洁，我们不能有任何含糊，我



们应义不容辞！面对新的任务，新的机遇，我们要做到更加
严格的廉洁自律，优化作风，认真做好自己的工作，克服各
种困难，真真正正地做到廉洁自律！

不论在哪一个岗位，我们都应积极响应中央号召，树立正确
的政绩观、利益观，做事为博百姓笑，不为烽火戏诸侯，做
到情为民所系，权为民所用，利为民所谋！

恪守廉洁，我们义不容辞，我们始终要坚持加强廉政自律修
养，用最简单的道理，做好人，做好事，做好官。从人格上
自重，心灵上自省，思想上自警，精神上自励，严于律己，
宽以待人，做到不仁之事不为，不正之风不染，不法之事不
干。

乐自清中出，烦自贪里来。我们，只有，真正将廉洁二字落
实、贯穿到我们的生活中、学习中、工作中，做到廉洁自律，
才会拥有更多的快乐、更少的烦恼，才会真正实现自己的个
人价值！

朋友们，让我们一起行动吧，抛开过去，展望未来，廉洁自
律，我们义不容辞！

自律与成才演讲稿篇二

让我们来听听父母的话：今天的孩子生活得实在是太幸福了，
他们不知道做父母的为了他们的成长到底付出了多少。从他
们呱呱坠地起一直到长大成人，我们所支出的不仅是一笔昂
贵的金钱花费，为了他们成长我们付出的还有无法计算的感
情和精力。看着他们一天一天地长大，而我们一天一天地老
去，这心里的滋味不知是欣慰还是感慨。在父母的天平里，
永远没有平衡的时候，因为你几平占据了父母所有的心田，
你几乎拥有了父母所有的砝码！你几乎是父母的所的的幸福
和快乐！



“爱心大使”丛飞说，当今社会，确有许多被物欲所左右的
人变得心浮所气躁，他们任由精神的家园荒废，不再自信，
不再宽容，不再奉献，不再有爱，他们甚至不会感恩，不会
感动。

羊有跪乳之恩，鸭有反哺之义。螳螂是一种昆虫，由于雌螳
螂要孕育后代，所以必须吸取大量养分以各产卵，因此雌螳
螂在产卵之前，就会杀死雄螳螂吃掉。对于雄螳螂来说，繁
衍也就意味着死亡，小螳螂的出生总是伴随着父亲的死亡，
小螳螂的出生是用爸爸的生命换来的。孕育生命是如此艰辛，
十月怀胎，大腹便便，不敢运动，不敢生病，即使生病也不
敢吃药。甚至新生命的诞生会让伟大的母亲付出宝贵的生命，
经常有难产的母亲躺在手术台上再也没有起来，正所谓“儿
奔生来娘奔死”。

20xx年11月，抚顺劳动公园内，陶女士一抬头，突然发现儿
子的右手己在黑熊的嘴里，把孩子手拽回来已经来不及了！
陶女士猛地用双手伸进了黑熊的嘴里，一只手代替儿子的小手
“喂”给黑熊，另一只手护住儿子的小手，拼命地从黑熊嘴
中往外夺。

同学们，这些场景是否也发生在你的生活中，古人云：“儿
生母苦”，“百善孝为先”。感恩不一定要做惊天动地的大
事，它应该来自我们平凡的学习生活。学会感恩，就要遵守
纪律。你可曾知道，当你的父母来校处理你抽烟打牌的事情
时，是那么的落寞与惆怅；你可曾知道，当你的父母来校处
理你打架斗殴的事情时，沧桑的眼神里有浑浊的泪水；你可
曾知道，当你的父母来校处理你早恋的事情时，你的父母特
别是女生的父母，他们的内心在滴血；你可曾知道，当你的
父母听说你在学校通宵手机上网时，内心是多么辛酸与无奈，
他们一夜愁白头。学会感恩，就要努力学习。你是你父母的
一切，你的一举一动牵动你父母悲欢喜乐；在父母眼里，你
是最优秀的，他们为你的一切而自豪；你要努力学习，娘养
你小，你就要养娘老。



自律与成才演讲稿篇三

××铁路开工之初，集团公司党委就提出深入开展“客运专
线党旗红、××四局争先锋”活动，活动中，一公司××经
理部党工委积极响应上级党委要求，不断深入开展各项党建
主题活动，我就是在这样的环境中，不断努力、不断进取、
不断成长，从一个未涉世事的大学生成长为一名优秀的项目
团组织负责人和一名合格的合同计量管理人员。在××建设
这个大舞台上，让我在技术、工作、管理上知识获取的基础
上，思想觉悟也在不断提升，更让我朝着伟大而光荣的中国
共产党不断靠近，成为××项目部上第一个被党组织吸收的
团员青年，并在鲜艳的党旗前庄重宣誓。

××客运专线党建活动不断激励着我，身边的优秀党员典型
不断启发着我，让我逐渐变的坚强，一步步地成长起来，在
党员干部的带领下，我们十几个人的测量小组在短短的半个
月就完成了全线的复网测，因为我们心里知道，只有我们的
成长、坚强和奋斗才是我们企业可持续发展、不断走向辉煌
的基础。

复测结束后，根据需要，我分入合同计量部。一公司××项
目部约有4亿元的产值，主要工程量有：土石方238万余方(其
中改良土189万方)，特大桥4座共8199.85延米，大中桥7座
共1951.83延米，涵洞128座。这样大的工程量，在外协施工
队伍的选择上、责任成本的编制上、施工合同签定以及计量
资料的录入上是一项非常艰难的任务。如何成为一名合格的
铁路建设者，一个充满坚强与信心的××人?我没有畏惧，因
为我知道我们是一个团结的集体、一个优秀的管理团队。面
对种种困难，优秀共产党员项目总经济师欧阳检星明确部门
人员职责，带领所有合同计量人员加班加点的积极投入到项
目责任成本、固定单价的分析，合同的签定和部门基础资料
的编制与审核，为了早日完成任务，我们必须加班加点，有
时甚至彻夜不眠，同事们没有过一句抱怨，更不曾气馁，仅
用了一个多月的时间就把项目责任成本、全线30多家外协队



的施工合同签定和大量基础计量资料录入完成，为项目的成
本控制、队伍的规范化与合法化提供了重要的依据。项目管
理工作走向正轨以后，总经济师让我单独负责了局指、公司、
监理、项目施工计划和月报的编制、考核、上报和下发，在
工作的过程中我深刻的了解了施工计划的编制和落实的重要
性，它对项目施工生产的进度和可行性起到了科学性、指导
性的作用。所以在编制计划时我时刻要求自己严肃、认真、
细心，当然计划的编制更要结合工程实际进度、上级主管部
门下达的相关文件和未完工程数量等进行统筹安排、全盘考
虑、松弛有度。施工计划的顺利科学实施。截止20xx年5月25
日，××项目部已完成了项目的全部主体工程，建安总产值
突破3.7亿元大关，其中特大、大、中桥2520钻孔桩全部完成，
承台319座全部完成，墩台身319座完成315座;涵洞128座全部
完成;土石方238余万方全部完成。目前进入紧张的附属工程
施工，在优秀共产党员项目总经济师的指导下 ，我结合现在
项目实际剩余工程量、工期及相关文件编制了《关于下发大
干160天进度安排及奖罚标准的通知》，为项目的大干提供了
科学的施工依据和施工任务目标，现在××正有条不紊的进
行生产，大干形势喜人。同时通过计划的上报和调度的紧密
配合，为项目、为企业创造了良好的形象进度收益。尤其在
业主和上级主管部门开展大干竞赛评比中多次获得全管段前
两名的好成绩，对企业的形象也起到了良好的宣传效果。努
力就会有收获，我也因此获得了公司“20xx年度优秀计划人
员”荣誉称号。

××铁路开工初期，经公司团委和项目部党政工领导的研究，
决定成立团工委，并由我担任团工委书记。××铁路建设标
准高、工期短、时间急、任务艰巨而紧迫，11月14日集团公
司××工指召开大干动员大会。作为项目的团工委书记，为
了加快施工生产进度。12月2日我在支部大会上宣布成
立“××团员青年突击队”。按照××公司、局指劳动竞赛
管理办法，结合经理部现场实际，经理部开展了多种形式的
劳动竞赛，促使施工进度不断加快，顺利完成局指下达的施
工任务。尤其刚过完春节，经理部接到我部管段西宁联络线



特大桥工期提前的通知。工期的提前，不论在进度，安全，
质量都带来了很大的难度，任务非常艰巨。但是为了保证工
期的完成和进度，安全，质量等统统达标，经理部迅速行动，
狠抓落实，相应的制定了《关于下发确保西宁联络线特大桥
工期的安排及奖罚措施的通知》和《关于明确职责及划分项
目责任区的通知》，文件出台之后，我们的“××团员青年
突击队”队员驻守到了我们的各个施工点，在公司党委、团
委和项目部党工委的指导和关心下，我们青年进一步的提高
认识，看清形势，认真而规范的落实自己的工作和行为，以
争当“先锋模范”的目标，带领着我们广大的员工“振奋精
神，攻坚克难”努力完成公司的进度目标，创造一个个大干
的热潮。为了确保完成进度计划，经常深夜还立于正在灌注
混凝土的桩孔前，甚至是几天也不曾合过眼。因为我们都知
道这不仅仅只是为了完成任务，更是为了保障我们这条铁路
的安全质量达标准，打造出一条让国家、让人民群众满意的、
放心的、优质的客运专线。通过项目部领导的精细管理，我
带领全体共青团员在大干期间充分利用人、材、机，发扬四局
“特别能吃苦、特别能战斗”的优良传统，创下了日完成钻
孔桩28根、土石方2.6万方、墩身5座、日完成产值318万元的
最高纪录，是项目施工又一新高。

今年，我和全体团员青年们结合“管理年”的具体要求，根
据施工区域，划分出四个“青年安全质量责任区”，通过配
合项目部党工委开展争创“红旗项目部”的青年成材岗的具
体举措，以“岗位比武、争当先锋”为目标，大力落实“三
检制”即自检、外检、抽检，发挥团员青年在“三检制”一
线先锋的作用，促进工程质量的提高和青年管理的规范。同
时，在项目总经济师的指导下，加强劳务协作队伍的管理、
教育、培养和合作，结合创建“红旗项目部”的举措，以在
外协劳务队伍中积极组织开展争创“红旗标杆段”和“红旗
标杆劳务队伍”活动为契机，充分发挥管理优势，创造大干
热潮，推动项目各项管理不断上新台阶，创造更好的效益目
标。活动期间每月对劳务队伍进行推优考评、按计划考核，
先后涌现了上海浦联建设有限公司、福建江阴建筑有限公司



等多家优秀、优胜外协劳务队伍，为项目、为企业的不断壮
大再添力量。

另外在集团公司开展“客运专线党旗红、××四局争先锋”
特色主题党建活动期间，我带领了项目团工委全体团员积极
配合项目部党工委举办了“权为强企富工所用、争当廉洁勤
政先锋”集体签名和“项目党风廉政示范点”揭牌仪
式、“迎七一，保铺架，创国优”誓师大会和“××双优党
旗红，客运专线创示范”授旗仪式等一系列主题活动，在社
会引起了极大的好评。整个活动期间我紧密围绕生产、特色
党建和共建和谐三大块撰写了20多篇新闻、快讯，并在各类
报刊发表，申报的淠河总干渠特大桥和西宁联络线特大桥分
获集团公司团委“青年文明号工程”和“青年安全岗工程”，
由于工作努力和表现突出我在20xx年和20xx年相继获得了集
团公司“20xx年优秀共青团员”和“20xx年优秀团干部”的荣
誉称号。

自律与成才演讲稿篇四

大家午时好!

今日，我演讲的题目是《立志成才》。

俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是成
功的动力，能让我们为实现人生目标而不懈地奋斗，凭借坚
忍不拔的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。立志贵在坚持，
立志贵在立大志!而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来
的希望。

或许你们会觉得，如此“伟大”的志向过于遥远。可是，想
必在座的每一位都该明白--千里之行始于足下的含义吧。没
错!可千万不要小看了这第一步，立下一个志向就是我们漫漫
征途的开始，如果起点缺乏远见或是模糊不清，那么，你将
来所要走过的路会留下遗憾、甚至悔恨。



无论你是立志成为一名学识渊博的科学家、还是一名燃烧蜡
烛的教师；成为勤劳为民的公务员，还是一名保家卫国的军
人；成为一名驰骋商海的弄潮儿，还是一名公正廉明的法官，
成为一名救病济世的医生，还是一名为国争光的运动员…….
不论是什么样的选择，.只要你的志向崇高而远大，我会恭喜
你已经找准了起点，只须付出足够的努力和不懈的拼搏，相
信你人生中所拥有的辉煌灿烂就会是最多的!你的人生就会变
得充实与富足，会得到社会的承认和人民的爱戴。

立志成才，必须努力读书，专心致志，持之以恒地读书。作
为莘莘学子，来学校的目标就是更好的泛舟书海，读书成才。

读书，就是用心灵去感悟：星的灿烂，月的朦胧，花的嫣然，
泪的晶莹，人类的提高，科技的腾飞，以及生命的沧桑与美
丽。

读书，是在如画风景中捡拾朝花，寻找生命感悟的花絮。你
能够泛舟西湖，随手采摘到生命启迪的莲子；你能够驾长车
踏进苏杭，欣赏人间天堂；你能够登临泰山，了解帝王封禅
的缘由，体味“一览众山斜的胸襟；我们为中华的崛起而骄
傲，为中华腾飞而勤奋读书。

我会将报效祖国立为自己最高的志向，并朝这个方向努力。

立志成才，我们无所畏惧，向未来的彼岸，奋勇航行。

报效祖国，我们无所保留，向成功的巅峰，奋力攀登!

自律与成才演讲稿篇五

大家好!

这天我演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》



青春是什么?

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金以前说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们就应珍惜青春，乘着自己还年轻，尽
自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让
青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光
芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感
受到——原先职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维潜力和行为潜力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，
尽情地展现自我呢其实我们能够在学习方面展现自己扎实的
基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟
的技巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健
的步伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台表
演……或许，有些自卑的人会说：“我不行”。但是机遇是
人生的翅膀，抓住它，就能够带你飞的很高很高。它偏爱于
强者，因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它



无法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过：“百分之九
十所谓失败者，其实不是被打败而是自己放下了机遇和成功
的期望”抓住机遇试一试，怎样就明白自己不行呢邓建军就
是一个很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分
配工作，但是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住
各种机遇，最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展此刻大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自己认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人
说：“我们就应对自己有信心，我们要相信，我们的天赋是
用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。：
这是自信心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言：“应
为我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成
功。”成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最
用心的思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己
的人生。失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败
与疑虑做引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季
节，对自己充满信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。

创新则是以非习惯的方式思考问题的潜力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我
们也就应在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理
念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼



物，我们就应最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家，我的演讲完毕。


