
最新演讲稿的格式(实用6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿的格式篇一

马上要到班干部竞选了!我很重视这个演讲，这是我第一次参
加演讲，没有经验。为了这次演讲，我让爸爸、妈妈当观众，
我自己在家演了很多次。可是，一直达不到我自己的要求。

这一天，终于到了，是大家期待已久的班干部竞选演讲和才
艺展示。我很害怕，因为我是第一个上场。我鼓起勇气走上
讲台，先向大家介绍我自己，以及我的竞选口号，结果因为
紧张，连竞选什么职务都忘了说。才艺展示我打跆拳道时，
有的同学在下面笑我，我更紧张，快不行了，心脏都要蹦出
来!可最后我还是挺过来了!

我看了盛子都的的表演，他真是太厉害了，把那么长的英文
故事给背了下来，还有他跳的江南style，太好玩了。

表现很好的还有：张可欣、袁浩钦……

我看了后面的表演，真是一个比一个好!

我很喜欢这次演讲比赛，我真想成为清洁委员，帮助大家打
扫卫生，为大家创造一个干净，整洁的学习环境!

演讲稿的格式篇二



时光迈着匆匆的脚步奔过，只留下一片回忆。不你是因过去
而欢喜，还是因过去而忧愁。2即将与我们擦肩而过。回首看
去，这一年我们收获了许多，也告别了许多。的我们还可能
如孩童般稚嫩，行动间充满我们初生牛犊不怕虎的豪气，任
时间流去，我们不知珍惜，待钟声敲响，我们才回望过去。

看，那奔波于车水马龙中的学子，不正是曾经的我们么？行
人来去匆匆，我们的脚步更加急促，赶向前方。为了中考前
的冲刺加餐，我们奔走于城市的大街小巷，牺牲了周末的时
间冲向能够给我们带来收获的课外班，不惜辛苦，只为给自
己一个满意的答复。伴着时间的流失，我们已成竹在胸。来
吧，那眼前的挑战。无畏的我们，从不害怕那习以为常的考
验。

阳光炙烤下的六月，那是段难以忘怀的日子。那是我们人生
意义上第一个重要的转弯路口。中考。三年的蛰伏与拼搏，
只为那一刻的到来。炎热的天气阻挡不了我们前进的道路，
我们的梦，将从那一刻起重新编织。

不知不觉，步入课堂已一月有余，同学们挤满了整个楼道，
规整摆放的书本将本就不宽敞的走廊变得更加阻塞。看啊，
那是自信的我们走进了属于自己的战场。时间飞逝，转瞬便
到了交卷时间，几家欢喜几家忧呢？刻苦努力的同学会赢得
属于自己的荣耀，而消磨时间虚度光阴者则会获得并不如意
的成绩单。月考，将我们带进了属于自己的新的前进道路上。

正中的生活，教会了我等待和守序的意义。

有人说无数次的等待只为了某一个时刻的到来，时光的流逝
并不能消磨我们前进的斗志。的我们带着自己的热情走过，
的我们，则会充满斗志，意气昂扬，迎接日出，作时间的操
控着，让岁月在白驹过隙的时光中抓住机会的源头，让自己
的命运掌握在天地之间，让自己的锦瑟年华，有了它原来的
色调，过去如暮鼓晨钟，未来如雨雪天晴，一切都会过去，



一切也都会恢复如初。仰望天空，对它说，请在阳光旅途上
等我。生活对我们来说是一次艰难的旅行，我们不知道潮水
会不会上涨，没过如天涯游子般我们不再坚强的行者梦想，
甚至摧毁我们的心防，但向前走，总会找到属于自己的那条
最佳路线。

2即将过去，正向我们走来。向前走，去欣赏日出时迷人的光
芒，去欣赏落日下的朝霞万顷。等以后回首这段精彩的年华，
我们不仅会感叹过往时光中让人流泪的跌跌撞撞，更会为自
己不悔的前行而竖起大拇指。

演讲稿的格式篇三

林肯是美国历史上最伟大的总统之一，他的演讲才华也是无
人能及的。林肯在美国内战期间发表了许多著名演讲，其中
最著名的就是《葛底斯堡演说》。这篇演讲直戳人心，表达
了对人民自由的渴望和对民主制度的崇敬。通过阅读林肯的
演讲稿，我学到了许多关于领导力和演讲技巧的重要经验。
以下是我的心得体会。

首先，林肯的演讲稿非常简洁明了。《葛底斯堡演说》只有
短短的272个词，却能够传达林肯所要表达的核心观点，将人
民的渴望和国家的理念传达给听众。这教导我们，在演讲中
我们应该力求简明扼要，不要用冗长的词句或繁琐的句式来
混淆观点。简洁明了的演讲更容易引起观众的共鸣，让他们
更好地理解和接受我们的观点。

其次，林肯的演讲稿充满感情。他用简单而有力的词语来表
达对国家和人民的热爱，使听众们为之动容。林肯的演讲让
人们感受到了他的真诚和坚定，激励了整个国家的士气。这
就教导了我们，在演讲中要表达真实的情感，用诚挚的语言
打动听众，让他们对我们的观点产生共鸣。只有真情实意地
表达自己，才能够打动人心，赢得信任和支持。



第三，林肯的演讲稿具有启示性。他的演讲不仅仅是关于当
前状况的描述，更是对未来的展望。《葛底斯堡演说》中，
林肯表达了对美国未来的希望和对民主制度的信心。他呼吁
人们团结一致，为实现这一目标而努力奋斗。这启示了我们，
在演讲中要有远见和眼光，不仅仅关注当下的问题，还要展
望未来。我们需要向观众传达一个希望与信心的未来愿景，
激发他们的热情和动力。

第四，林肯的演讲稿充满了正能量。他的演讲不仅仅是指责
和批评，更是为了激励人们超越困难和逆境。林肯用鼓舞人
心的语言鼓励人们坚持和奋斗，为了更好的未来而努力。这
告诉我们，在演讲中要传递积极向上的信息，激发人们的潜
能和动力。只有唤起人们内心深处的积极情感，才能够激发
他们的行动力，迈向更好的未来。

最后，林肯的演讲稿具有永恒的价值。尽管《葛底斯堡演说》
已经有150多年的历史，但其中所包含的道理和价值观依然适
用于今天。林肯的演讲为我们树立了榜样，激励我们追求自
由、平等和正义。这教导了我们，在演讲中要传达永恒的价
值观，让观众在听完我们的演讲之后，能够受到启发和鼓舞，
为实现这些价值而行动。

总之，林肯的演讲稿给予了我很多关于领导力和演讲技巧的
宝贵经验。他的简洁明了、感情真挚、启示性、正能量和永
恒价值的演讲稿，不仅仅在那个时代产生了巨大的影响，也
为我们提供了宝贵的借鉴和启示。通过学习林肯的演讲，我
相信我能够更好地发展自己的演讲技巧，用言辞打动人心，
为实现更美好的未来做出贡献。

演讲稿的格式篇四

有一天，老师宣布演讲大赛再过几天就要开始，今天下午，
我们要选出一个人代表班级参赛。可上午一半天，我一直都
无心听课，这次比赛的那个人会是谁呢？是冯涛宇，还是赵



美甜呢？还是会是其它人呢？我想应该会是赵美甜吧！因为
赵美甜的口语一直都很棒。我迫不及待地想知道是谁去。

到了决定的下午时刻。老师说：“参加演讲的人是颜斌。”
我很意外，因为我这是第一次参加演讲大赛，我回家一直练
习，我一直练到大赛那天，我已经读得滚瓜烂熟了。快要到
我的时候，我的心跳得很快，比平时要快许多，手心都渗出
了汗。刚开始我是把字一字不漏的全部读下来了，到了演讲
的高潮部分，我开始出现了表达不畅的情况。到演讲的最后
部分，我满头大汗，汗水快滴下来了，再偷偷瞄一眼评委老
师那严厉的表情，我更紧张了。生怕自己就是那最后一名。

比赛结束了，要公布比赛名次了，我仍满头大汗，汗水直往
地上滴，在心里祈祷希望不是最后一名。当听到评委老师说：
第一名颜斌！

“耶，第一名，我是第一名哎！”真不敢相信！通过这次比
赛我悟出了一个道理：只要不懈努力，什么事都有可能的！

老师点评：公布参赛者――意外，公布参赛结果――意外，
结尾点明中心，棒！

演讲稿的格式篇五

大家好！

如果春天没有烂漫的花朵，就不会有缤纷的大地和诱人的香
气；如果人间没有诚信，那世界就会充满苍凉和荒芜。诚信，
如同一缕阳光，带给人们光明与期望。诚信待人，付出的是
真诚和信任，赢得的是友谊和尊重；诚信如一束花朵的芬芳，
能打动有情人的心。无论时空如何变幻，都散发着诱人的清
香。有了她，生活就有了精彩，有了她，人生就有了期望。

那么，究竟何谓“诚信”呢顾名思义，诚实守信。人与人的



交往中，言出必行、坦诚相待就是诚信。美国前总统华盛顿，
颇得百姓的喜爱，这是为什么因为他从来是那么诚信。小时
候，华盛顿不细心砍倒了了父亲心爱的樱桃树，但他没有逃
避，勇敢地承认了错误并得到了父亲的谅解。拥有了诚信，
等于应有了一切财富、名誉和欢乐。

我曾读过《中彩那天》，父亲的诚信打动每一个人，母亲的
一句话也感动着我——“一个人只要活得诚实，有信用就等
于有了一大笔财富！”这可不是吗诚信胜于一切，有了诚信，
你的生活就会光彩有力！诚信其实就在我们平时为人处世的
风格中，它不是天方夜谭。无故不缺课就是“诚信”，考试
不作弊就是“诚信”，说话负职责就是“诚信”。不要怀疑，
别再迷茫，从你我做起，从点滴做起，从此刻做起，建立自
我诚信的档案，换取我们灿烂的明天。

诚信是春天的花朵，仅有开了花，才能结出累累硕果；诚信
是泥，没有了泥，就没有坚固的大楼；诚信是水，有了水，
植物才会茁壮成长。

诚信是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地；诚信是广袤无
垠的大地，他的胸怀承载山川；诚信是秀丽神奇的山川，他
的壮丽净化人的心灵；诚信是最美丽、最圣洁的心灵，他让
人问心无愧、心胸坦荡。诚信，如同一轮普照明月，驱尽人
间的阴影；诚信如同一束芬芳的玫瑰，扣启有情人的心扉。
仅有诚信，才能得到教师的信任和赏识；仅有诚信，才能得
到同学的欣赏和赞扬；仅有诚信，才能得到朋友的尊敬和信
赖。诚信无处不在，无处不需。

坚守住我们“诚信”的阵地。

演讲稿的格式篇六

尊敬的评委，各位观众，今天我想和大家分享一下我的心得
体会，这和我身为一名民警有关。我们民警要有“三能”，即



“权能、法律能、文化能”，这是对我们职业素养的基本要
求。在工作中，我深刻体会到这三能的重要性，也有些自己
的收获，在这里，我想和大家分享一下自己的体会。

第二段：权能

作为民警，我们的工作有很多权力，比如逮捕、拘留等行动。
但是我们也要根据法律程序和证据，不能以权谋私、乱用权
力。而且我们要恪守职责，发扬忠诚，保持廉洁，不容许任
何非法行为的发生。因此，在训练中，我们会进行各种模拟
环境，让我们可以在组织协调、法制意识、安全反应等方面
进行专业化的训练，以提高我们的权能素质。

第三段：法律能

作为民警，熟悉和应用法律是我们必不可少的能力。只有通
过对法律的了解和掌握，我们才能更好的开展工作。因此，
我们要通过学习法律知识，比如刑法、治安管理等相关法律
法规，帮助我们深刻理解法律的权威和规则，真正做到了解
掌握，自觉维护和实践法治观念，提高我们的法律素质和能
力。

第四段：文化能

作为民警，我们的工作要求我们在人际交往、社会服务、民
心工作等方面具备良好的文化素质。我们需要具备一定的语
言文字表达能力、跨文化沟通能力、职业操守和个人修养等
方面的素养。在此基础上，我们才能真正开展好社会服务工
作，维护和谐社会的稳定。

第五段：总结

三能民警，就是要通过权能、法律能、文化能，提升我们的
专业素养和能力。我们需要具备法律、道德、良知等方面的



素质，遵循职业道德规范，不断提高能力水平，为社区的安
全、稳定、和谐发挥更大的作用。我相信，在今后的工作中，
我会继续坚持这些原则，在实践中不断提高自己的素质，为
人民群众保障人民群众的安全和谐之路打造一个更加坚实的
基础。


