
最新竞选卫生委员演讲稿 卫生委员竞选
发言稿(优质14篇)

家长会是增进学校和家庭之间互信的机会。这些演讲范文不
仅仅是一种技巧的展示，更是一种情感和思想的传递，我们
可以从中感受到演讲的力量。

竞选卫生委员演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我想担任五三班的卫生委员。

我想我一定能胜任这个职务，就算我不能胜任，我还会更加
努力，因为，我相信，通过我的努力，我一定能胜任。

我有足够的能力胜任卫生委员这一职务。第一，从小，妈妈
就教我讲卫生，勤洗手。第二，我从一年级，就开始扫地了，
有了足够的经验。第三，我不但能管理好自己的卫生，还可
以管理其他人的卫生。当然，我自己也存在有许多缺点，如
成绩不好，做事不认真，不主动。但是，我相信，只要我努
力，一定能把这些缺点改掉！

同学们，如果我竞选成功，我将会继续发扬我的优点，改正
我自身的缺点；我会与同学们和睦相处，绝不会因为我是卫
生委员而摆架子，骄傲自满；除了这些，我还会帮助一些乱
扔垃圾的学生改正这些习惯，让他们不乱扔垃圾。另外，我
还会仔细地检查，看看周围有没有垃圾，争取获得卫生红旗，
让我们班不再扣分。

同学们，请给我投上一票吧！我会用我自己的努力回报大家，
让我们团结一致，共同前进！



谢谢大家！

竞选卫生委员演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我想担任五年级三班的卫生委员。

在这次竞选班会上，我要竞选的是卫生委员，主要责任是管
理好我们班的卫生方面的问题。虽然卫生委员这个职务很累，
但我还是要竞选这个职务，因为这样能替老师减轻点负担。

我要竞选卫生委员这个职务的原因是1：可以帮助我们班同学
们搞好座位卫生和班级卫生，造成良好的学习环境。2：还可
以借着这次机会更好地完善自己的日常行为。同学们，如果
我被选上了，我不会因为当上了卫生委员而骄傲，自满，也
不会想同学炫耀摆架子，而我会继续努力担起我的责任。如
果看到有的同学将垃圾扔到地板上，而不是扔到垃圾桶里时，
我会上前对他说：“同学，请不要把垃圾扔到地板上，因为
这样不仅会影响大家学习的心情，还会让我们教室的环境变
得很糟糕。你再想想，如果每个同学都往地上扔一个垃圾，
一天下来，我们岂不是生活在垃圾堆里了吗？所以，请你不
要再往地上扔垃圾了。”我相信，这些随手乱扔垃圾的同学，
经过我的全说后，一定会改掉这个坏习惯的。

但如果我没有被竟选上这个职务，我也不气馁。而我会更加
努力地管好我的个人卫生，取得老师的信任，当上卫生委员。

同学们，听了我的发言稿，请投我一票吧！我以后会更加努
力、积极向上的。

竞选卫生委员演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家好！

我是五（2）班的xxx，站在这里，我有说不出的激动，因为我
要竞选卫生委员了！

在爸爸妈妈的鼓励与老师的教导下，五年的学习生活我过得
快乐而充实。我的爱好有很多，尤其是围棋。我学了半年，
就考上业余一段，还多次在学校举行的年级比赛中名列前茅，
为班级争得荣誉。

我也非常知道榜样的力量是无穷的的道理。就像大雁一样，
如果领头雁没起到作用，那么其它大雁的心也就散了。飞不
到目的地了。如果我当上了卫生委员，我一定会尽全力来管
理班级的卫生保洁。只要我带好头，那么全班也一定会行动
起来。我也不会有丝毫的怠慢。我还根据我们班现在的情况
制定一些卫生保洁班规。来惩罚那些卫生习惯不好的人，也
借此树立威信，更加严格的好管理。

现在，我们班的卫生非常不好，地面上有很多垃圾，乱扔垃
圾的人更是数不胜数。有些人更是懒惰，明明就离垃圾桶旁
却随手一扔扔在了外面，这个是绝对不允许的。上周，我们
班卫生方面还被扣了分。所以，我针对这个想出了一条：现
在同学们周围的地面就是自己的家，要把它清理干净成没有
一点垃圾，若地面上被发现还有垃圾将扣除二十个学分。若
乱扔垃圾被发现将扣除四十学分，态度不好的将被罚扫一周。
（这两项中违反三次也罚扫）。我相信，有这些措施后，我
们的地面卫生应该会很干净，同学们也就一个良好的学习环
境。

最后，我想对大家说：班级是我家，卫生靠大家。我相信，
只有靠大家力量才行。所以，我要竞选卫生委员，我相信我
可以办到，我也相信大家做得到，请给我一次锻炼的机会，
为我投上神圣的一票，谢谢！



竞选卫生委员演讲稿篇四

敬爱的老师、同学们：

大家好，我是五年级三班的同学谭佳丽。我的目标是当卫生
委员。

因为卫生委员要打扫好班级卫生，所以我会尽自己努力来管
理班级卫生，热爱集体、热爱劳动。不随地乱扔垃圾。以清
洁工人为榜样，向他们学习！

可是，我又却不禁想起了那件令我惭愧不己的事。那次，我
看到了一团废纸被丢在地上，我想捡起来，可又因为人员太
多，再加上我有因爱面子而没有去捡起来。每当后来再一次
想起来时，觉得“卫生委员”这四个大字像是在向我笑，但
这笑不是一般的笑，而是讥笑、嘲笑，能让我为自己感到无
比难过的笑。

每当我捡起一个垃圾是为3，我内心的负担就会减轻一点。直
到有一天，它们有向我笑了，这也不是一般的笑，而是会心
的笑，又像是对我目标的肯定。

如果我这次能当卫生委员，我会带领大家搞好卫生，成立互
帮小组，让我们组成一个团结合作，关心他人的小集体。以
我的热情、毅力来认认真真的工作态度好好工作。就算我不
能当卫生委员，我也不会灰心、气馁，我会在今后努力提高
自己的能力，让大家看看我的最新面貌！

奋斗是我的性格，成功是我的目标！希望大家投我一票，让
我以良好的精神状态，为大家服务，谢谢大家。

竞选卫生委员演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



上午好！

我叫彭贝妮，我竞选的职位是卫生委员。

我之所以想竞选卫生委员，是因为，我们班的卫生一直不是
很干净，有时吃完了早、中餐都没有人来扫前面，要等到现
在的卫生委员刘玉洁来喊，或是让她自已亲自动手，自已都
不主动。这就是我想竞选卫生委员的原因。

虽然我的学习成绩不是很扎实，但我也是有许多优点的。比
如：我觉得自已比较负责任，老师让我做的事，我都是尽量
做到最好。而且我也是个爱看书的孩子，多次被评为书香少
年。

如果，我当上了卫生委员，我会先给他们立一些规矩，如：
自已的任务，没有按时完成自已任务的我就会让他养成这个
习惯，主动打扫。如果他有什么特殊情况可以跟我请假或者
一次、两次忘记了还是情有可原的。如果一个星期下来都很
积极的我就会给他们奖一颗劳动之星。至于，那些地上很脏
的同学，我会提醒他们把地上打扫干净。

最后，请大家投我一票吧！我一定会把班级管理好的。

我的发言完毕，谢谢大家！

竞选卫生委员演讲稿篇六

大家好!

我叫xx，竞选我们班的卫生委员。

如果竞选成功了，我也会有更大的自信，相信自己能做好这
件事。我先会以身作则当好榜样的；然后会合理地帮助值日
生分配好值日如果有先干完的，我会让他（她)帮助其他人干



值日；要是有人穿着不整齐的话我会帮他整理干净，同时也
会检查自己的穿着整不整齐，我还会让其他人请保持好个人
卫生。

如果我落选了，我换位思考自己的不足之处，然后改正自己
的不足的地方。当然我不会因为这件事而失望，我一定会准
备好，下一次的竞选能成功。

希望大家能把你们宝贵的一票投给我，我一定会好好当卫生
委员的，不会让大家失望的。记得一定要投我一票哟!

天我竞选的职位是劳动委员。我为什么要竞选劳动委员呢？
因为我觉得劳动最光荣。

假如我当上了劳动委员，我会把每一个墙角都仔细检查一遍，
看看是否干净。如果不干净，我会让干这里的同学再干一遍，
直到打扫的干干净净为止。这样，学校再来检查卫生的时候，
就不会给班里扣分了。 还有，劳动委员还要热爱集体，关心
同学。

竞选卫生委员演讲稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，我想竞选劳动卫生委员。

我热爱劳动，劳动没有轻活、重活、脏活、累活之分。打扫
教室、打扫卫生区很多很多，这，都算是劳动，劳动也是职
业！在中国五千年的的历史长河里，中国人的勤劳创造了璀
璨的华夏文明和中华文化。

同样的道理，我们学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康成



长。于是，我们在家里只要有时间，就应该力所能及人地进
行家务劳动，比如扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈提东西、
给长辈倒水等。我把这些热爱劳动的好习惯也带到学校里来
了。若我能够成功当选，我会做到以下几点：

1、保持教室内的卫生，角落里不能留一点灰尘。在上课前黑
板上无字迹。

2、保持卫生区内的卫生，没有废纸。

3、保持教室内地面湿润，玻璃要擦干净。桌子要摆放整齐。
这样，我就会逐渐成为一个热爱集体、关心同学的人了。

谢谢大家

竞选卫生委员演讲稿篇八

亲爱的同学们：

大家好！

我想竞选卫生委员，很高兴能够再次站在这个讲台上，面对
同学们熟悉的脸孔，参加班干部竞选活动。此时此刻，我的
心里感到非常的激动，并且充满感慨。感到激动是因为我能
有机会再次争取为大家服务；充满感慨是因为我已不再是那
个初来乍到的小女孩，经过一年的风风雨雨，的喜乐、的教
训，让我茁壮成长。

我不敢说我是最合适的，但我敢说我将会是最努力的！

如果大家对我有任何意见，请不要畏惧我，尽管向我提出，
我一定接受并改正。

工作锻炼了我，生活造就了我。戴尔卡耐基说过“不要怕推



销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格
提任这个或那个职务”。

同学们，信任我、支持我，请投我一票，谢谢大家！

竞选卫生委员演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫宋思威，我今天要竞选的班干部是卫生委员。

我们班以前是一个卫生良好的班级。可是最近教室的地面上、
角落里随处可以看到碎纸啊、笔壳啊等垃圾。看到我们的教
室这样的局面，常因卫生扣分，我想当上卫生委员，指挥同
学们打扫好教室的卫生。虽然卫生委员这个职位在同学们的
眼中是份苦差事，但为了班级，为了同学们，我要竞选卫生
委员。

我是一个学习成绩良好、力气大、爱干活又很能干活的男子
汉，我也有缺点，比如成绩进不了前十名等，但是我认为班
干部贵在以身作则。如果我竞选上了，我会每天认真检查班
级的卫生，一旦发现地面上有垃圾，我会和值日生们一起打
扫干净，不让我们班因卫生而扣分，让同学们在一个干净整
洁的环境里学习，学习效果会更好一些。

如果我没有竞选上，我也不会气馁，因为那说明我的能力还
不足，无法取得同学们的信任，我一定会继续努力的。

我坚信，是金子总会发光的，是花朵总会开放的，在夜空中
星星总会有一片自己的夜空的。

我要成为班长的小助手，老师的小帮手。



请同学们把你手中那神圣的一票投给我吧!

谢谢大家!我的发言到此结束。

竞选卫生委员演讲稿篇十

大家好：

我是鲁榕榕，是501班的中队长，我每学期都被评为三好学生。

在这次竞选活动中，我准备竞选的岗位是卫生委员。在小时
候，妈妈就教育我自己的事自己做，妈妈让我自己扫地，自
己洗碗，所以我就养成了讲卫生的好习惯。

假如我被选上卫生委员，我一定以身作则，无论做什么事，
我都会认真、仔细，为同学们着想，为班级着想。发挥我的
特长，为大家服务，为学校和班级争光。当好同学们的榜样。
我要用自己的行动带动同学们，我一定要让“流动红旗”在
我们班安家。如果我竞选失败，我也不会难过，就当作是一
次煅炼吧，这说明自己离大队委的标准还有一定距离，我要
取他人的长处来弥补自己的短处。不断的完善自己，发奋图
强，参加下次的竞选。相信我，给我一次机会，我不会让你
们失望的。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

竞选卫生委员演讲稿篇十一

敬爱的老师，亲爱的同学们：大家好！

我是xx，我竞选的是卫生委员。

同学们都知道，现在的人是越来越不注意卫生了。他们在大
街上随处吐痰，随手扔果皮……这些不良行为都需要我们去



改正。如果我当上了卫生委员，我会为此制定一个计划：

1、看见有人扔果皮、吐痰要主动上前劝阻；

2、不再在大街上扔果皮、吐痰；

3、见到校园或者公共场所里有垃圾一定要捡起，丢进垃圾桶；

4、要求同学们不在校园或者公共场所里扔垃圾；

5、要求本组同学在十五分钟内打扫完卫生区、教室……

假如我能当上卫生委员，我将会用比学习多2倍的精力，我一
定会把握这个机会，更加严格要求自己，尽职尽责地为同学
服务，和同学们一起进步。

假如我竞选卫生委员能够成功，我会当好老师的小帮手，将
班级保持得干干净净、一尘不染。

假如我被选上卫生委员，我一定会位同学们做好榜样，
让“流动红旗”在我们班安家！请大家投我一票！

谢谢大家！

竞选卫生委员演讲稿篇十二

尊敬的'老师，亲爱的同学：

大家好!

我是xxx。今天我想竞选的是卫生委员。

我这个人热爱劳动，我认为劳动是光荣的，劳动没有轻活、
重活、脏活、累活之分。而且，我也有很好的管理能力，为



了让同学们在干干净净的教室里学习，能做到牺牲私人的娱
乐时间，对工作尽职尽责。

若我能够成功当选，我会做到以下几点：

一、保持教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑
板上无一字迹。

二、保持卫生区内的卫生，没有废纸，在最短的时间内干完
值日。

三、保持教室内地面湿润，玻璃要力所能及的擦干净。

四、桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一
个人轻松通过。

我知道，作为班干部，或多或少的会牺牲掉个人的学习时间，
我已经认识到这个问题，我会利用自己的休息和课余时间把
耽误的时间补回来，争取做到学习工作两不误。如果大家对
我有任何意见，请尽管向我提出，我一定接受并改正。我不
敢说我是最合适的，但我敢说我将会是最努力的！

请老师和同学们，信任我、支持我、并监督我，谢谢大家！

竞选卫生委员演讲稿篇十三

同学们好，我是小紫，我竞选的是卫生委员。

同学们都知道，现在社会上的人是越来越不注重卫生。这个
人扔一些纸屑，那个人吐一口痰；这个人扔一块西瓜皮，那
个人把垃圾倒在河里……这些不良风在社会上横行霸道。渐
渐地，人们都成了这些不良风的”手下“.这些不良风也开始
泛滥——到美丽的校园里”做客“.同学们像得了传染病似的，
四处扔垃圾，到美丽的校园也变得”丑陋“了。而不注重卫



生也成了同学们的习惯。

我当这个卫生委员是为了让同学们得到”医治“,开始悔过保
护环境。而对这，我有足够的把握。一是我向来很有威望，
相信同学们会听我的话；二是我人缘好，朋友很多，组织起
来保护环境也够多了。

同学们，如果我当上了卫生委员，我会举行一次班卫生大会，
让同学们说说对”卫生“这个字眼有什么看法，再根据看法
劝说不保护环境的同学。相信这会有很大的感染力；我还会
以身作则——积极帮助卫生老师搞卫生……希望同学们也行
动起来。

如果同学们相信我的话，请投我一票，谢谢大家！

竞选卫生委员演讲稿篇十四

老师，同学你们：

大家好

不想当将军的士兵不是好士兵，不想当船长的水手不是好水
手，不想当班干部的学生不是好学生，我今天来就是来竞选
生活委员的。

生活委员是要清洁教室给同学们一个整洁的学习环境，所以
生活委员起了很重要的作用，对待大扫除我也从不慌张，我
可以为同学服务，帮助同学搞好卫生，作好每天的登记，下
课时我会检查卫生。

对待大扫除，我会安排好同学做事，我可以让教室保持通风，
照顾好生病的同学。如果我没有被选上，我也不会伤心，因
为这证明我还有差距，如果我被选上了，我一定搞好卫生，
也要做好榜样，监督同学不要乱扔垃圾，还会提醒每天的保



洁员，作好保洁工作。放学后我会检查同学们的抽屉是否收
拾干净，我还会照顾生病或受伤的同学。

也许我会很活跃，但是我相信，有了同学们对我的信任，我
一定会扬长避短，改掉自己的缺点，不断完善自己。

请大家投给我宝贵的一票，谢谢!


