
小学五年级假如给我三天光明读书笔
记(大全8篇)

通过举办典礼，可以向人们传达一种庄重和严肃的态度，让
他们对这个场合更加重视。首先，我们需要明确典礼的目的
和意义，以便在写总结时能够准确地传达出来。现在就让我
们一起来阅读一些优秀的典礼范文，感受其中的庄重和仪式
感。

小学五年级假如给我三天光明读书笔记篇一

我在暑假期间又重新读了一遍读了海伦凯勒的自传《假如给
我三天光明》。海伦她在9个月时失去了听觉、视觉和声音。
她在导师莎莉文没有来到和给予她知识前是一个任性、自私、
报复心极强的“小暴君”。然而，在莎莉文老师的到来并教
她怎样读书、写字、认识身边的事物以及怎样与其他人交流
等等。后来，海伦就像变了一个人似的，变得像温柔、友好、
听话的好孩子了，不再是无理取闹的“小暴君”了。可是在
读书、写字的时候也遇到许多问题：水和水杯分不清、会觉
得摸盲文十分枯燥不想学了等等。但她都忍下来了，没有说
觉得枯燥就不学了而是抑制自己的这种意念继续学习课程，
这一点我们要好好的学习她。

相关内容分享：

假如给我三天光明读书笔记

《假如给我三天光明》读书笔记1000字

《假如给我三天光明》200字读书笔记

《假如给我三天光明》读书笔记精选



安徒生童话读书笔记800字

四年级读书笔记大全

小学五年级假如给我三天光明读书笔记篇二

本书是主人公海伦·凯勒(1880—1968)的自传，主要讲述了
又盲又聋的海伦〃凯勒坎坷的一生，以及她的心路历程。海
伦·凯勒在十九个月大的时候被疾病夺去了视觉和听觉，她
一生只有十九个月光明与声音，在安妮·莎利及其他老师的
帮助关爱下，在亲朋好友的成全中，海伦以顽强的毅力克服
了常人难以想象的困难，掌握了英、法、德、拉丁、希腊五
种文字，并以优异的成绩毕业于美国拉德克里夫学院，成为
世界上第一个完成大学教育的盲聋人。她走遍美国和世界各
地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和
教育事业，赢得了世界各国人民的赞扬。这对于正常人都是
天方夜谭，何况是对于一位无光、无声、无语的孤独岁月的
弱女子。但这不是神话，读完书后答案告诉我们，海伦·凯
勒做到了。一个生活在黑暗中但又给人带来光明的女性，也
许，她只是身体上的弱者但她的精神绝对是一个强者，她勇
敢的方式震撼了世界，更深深地鼓舞着一代又一代的人，她
也当之无愧地被认为是美国历最伟大的女性之一。

《假如给我三天光明》写出了一个失明者对光明的无限渴望。
哪怕只有三天，短短三天，她也一定会加倍珍惜，她也能在
这短短的三天做出许多事。假如给我三天光明，过了三天的
期限我们再也不能看到美好的世界，那会发生什么情况?我在
想我要去如何支配它，如何利用它?看书、做作业、看动画片、
玩游戏、找朋友……天哪!我真的不敢想，我也无法想下去，
只感觉大脑一片混乱，并处于一种彷徨、恐惧，甚至感到很
惭愧。我每天拥有明媚的阳光，看到美丽的世界，有那么多
亲人、老师、朋友的关心陪伴，但是，我不能很好地拥有每
一天、有时还非常奢侈的浪费了不少时光，甚至还会抱怨学
习的繁忙。比起海伦那“不平静”的人生以及她与命运抗争



的历程我们算不了什么，只有像海伦凯勒一样好好地学习，
好好地生活，合理安排时间，不埋怨、不轻言放弃，不轻易
被击倒，珍惜现在的幸福时光，才不会辜负了我所拥有的明
亮眼睛和一切美好的东西。

读完这本书，海伦·凯勒让我明白了“珍惜”二字，珍惜生
命里的每一分每一秒，珍惜现在手中所握住的一切，因为稍
不留神，也许它就会在你指间悄悄溜走。

小学五年级假如给我三天光明读书笔记篇三

《假如给我三天光明》主要讲述了又盲又聋的海伦凯勒，不
甘服输于命运的摆布，努力拼搏的坎坷一生和她的`心路历程。
她一生只有十九个月的光明和声音。在善良的安妮莎莉及其
他老师的帮助下，在亲朋好友的关怀中，海伦克服了承认无
法想象的困难，以优异的成绩完成了哈佛大学的学业，获得
了学士学位。毕业后她始终致力于残疾人事业，四处募捐，
用以改善残疾人的生活环境，并为他们创造受教育育的机会。
她曾周游世界，为残疾人加油鼓劲，最终成为了一名杰出的
慈善家、演讲家、教育家。

她的世界只有无光无语的孤独岁月，但她却顽强认为假如给
我三天光明--――第一天：我要透过“灵魂之窗”，看到那
些鼓励我生活下去善良、温厚和心怀感动的人们；第二天：
我要黎明起身，去看黑夜便白昼的动人奇迹；第三天：我将
在当前的日常生活中度过，到为生活而忙碌的人们常去的地
方去，体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。

小学五年级《假如给我三天光明》

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：
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小学五年级假如给我三天光明读书笔记篇四

我看了一本名叫《假如给我三天光明》的书。书里写的是主
人公海伦·凯勒在失去听力和视力后如何走出黑暗与孤寂，
凭着自己的毅力，在莎莉文老师的帮助下，以优等的成绩完
成了哈佛大学四年的学习，成为人类历史上第一位获得文学
学士的盲聋人的故事。

书中的主人公海伦·凯勒只拥有过19个月的光明和声音。当
我看到高烧把她的视力和听力给剥夺时，我不禁为她感到深
深的悲伤和难过。我真怕她从此永远不能从没有了听力和视
力的惊恐和悲凉中走出来。可当我看到她能根据自己的思考
来做一些简单的动作时，我又对她的未来充满了希望。当看
到她在沙莉文老师的帮助下学会了说话，并且考上了世界上
最有名的学校—哈佛大学，完成了学业时，我又不禁为她感
到了自豪和骄傲。其中，最让我感动的.是海伦·凯勒小时候
学说话的故事了。由于海伦·凯勒看不到人的口形也听到别
人的发音，可想而知她要学习开口说话简直是一件不可能完
成的事情。可是她凭借着自己顽强的毅力，一次又一次的练
习，再加上老师的细心教导，海伦·凯勒终于说出了断断续
续的一句话“天气很暖和”。这可真是一个奇迹啊！

看完了这本书，我觉得海伦·凯勒面对如此巨大的困难时，
也能毫不退缩。想想自己比起海伦·凯勒来说真是太幸运了。
我有着健全的身体、良好的学习环境、优秀的老师，可是我
还不知道要珍惜，遇上一些小小的困难就要退缩。相比之下，
我真是后悔。从今天开始，我一定要以海伦·凯勒为榜样，
努力学习，遇到困难决不退缩的精神。



小学五年级假如给我三天光明读书笔记篇五

这个寒假很特别，我在家待了两个多月，每天都坚持阅读。
因此妈妈给我买了许多书，其中我最爱看的是《假如给我三
天光明》。

读完这本书我深深地被海伦凯勒坚强不屈、积极向上的精神
震撼了。

海伦凯勒刚出生不久就变成了又聋又哑又瞎的残疾人，当她
对生活没有信心的时候，莎莉文老师悄悄地走进了她的生活。
通过莎莉文老师的谆谆教导，海伦凯勒慢慢地开始热爱生活，
而后她克服重重困难，从哈佛大学的拉德克利夫学院毕业。
此后，海伦凯勒一直致力于救助残障儿童，为世界慈善事业
做出了很大的贡献。

和海伦凯勒的人生相比，我是多么幸福啊！我可以看到世界
一切美好的事物，巍峨的高山、清澈的小溪、美丽的花朵、
闪烁的星空……我可以听到世界上一切动听的声音，婉转的
歌声、潺潺的流水声、同学的嬉戏声，老师的教导声……而
这些对于海伦凯勒却是梦寐以求的事。虽然她没有一个健康
的身体，但她并没有气馁，她秉承着坚持、努力、乐观的态
度创造了奇迹，这个奇迹鼓励着我们勇敢地前进。

记得有一次，上舞蹈课，老师要我们练习横一字，我练了很
多次，动作都没有其他小朋友标准，老师开玩笑说我应该是
牛奶喝多了，骨头有点儿坚硬。这给了我很大的打击，于是
我哭着回家对妈妈说：“我不想学舞蹈了。”“为什么？”
妈妈好奇地问，“因为我基本功练得不够好”，我灰心地说。
妈妈安慰我说：“孩子，坚持就是胜利，你想想海伦凯勒，
命运给她开了那么大的玩笑，她放弃了吗？你有健康的身体，
只要勤奋练习一定能行！”我似懂非懂地点点头，终于，在
妈妈的鼓励下，我坚持下来了，现在还能熟练地跳几支优美
的舞蹈呢！从那以后，每当我遇到困难，遭受打击，都会想



起海伦凯勒的坚强不屈、积极向上，她像一盏明灯，照亮我
前行的路。

这个不平凡的春节，我们没有像往常一样走亲访友，而是待
在家学习娱乐。每周一上午九点，准时观看我是接班人《在战
“疫”中成长》，我们一起致敬英雄、致敬科学、致敬生活。
我看到了84岁的钟南山爷爷奋战在一线；我看到了白衣天使
冒着被感染的风险，穿着厚重的防护服，几个小时不吃不喝
坚守着阵地；我看到了她们脱下防护服，满脸血痕和裂开的
双手；我看到了一位残疾老爷爷捐献了他所有的积蓄；我看
到了3岁的小男孩治愈出院，与护士挥手告别时，突然回头向
护士深深地鞠了一躬；我还看到了有些英雄不幸倒在了战斗
一线……不知什么时候泪水已经模糊了我的双眼。我相信无
论什么困难，只要我们不放弃，勇敢的面对，就一定能赢！
虽然现在我还只是一名三年级的小学生，不能到前线去战斗，
但是我可以管好自己，不给祖国妈妈添乱，尽量不出门，出
门戴口罩，讲究卫生，勤洗手；每天帮父母做力所能及的家
务；每天坚持阅读，自觉完成学习任务；立志长大了成为一
名白衣天使，救死扶伤。

我期待着乌云后的晴天，高高兴兴地背着书包去上学；我期
待着快快长大，成为一名医生，去挽救更多的生命；我期待
着像海伦凯勒一样，去帮助更多需要帮助的人。

小学五年级假如给我三天光明读书笔记篇六

前不久，我读了一本书，名字叫《假如给我三天光明》。

这本书主要讲的是主人公海伦因为一场非常重的发烧失去了
听觉和视觉，但是她却靠着自己的毅力自己学会了说话(一般
听力没有的人说话能力也会逐渐消失)和写字，最终以一个盲
聋人的身份考上了世界上著名大学的事。这本书让我受启发
非常深，我明白了人没有毅力什么都办不成，所以毅力是做
任何事情都必不可少的东西。



我在读这一本书之前，有一次我五岁的时候在楼下和小朋友
们玩，一直玩到深夜的时候，爸爸妈妈又在叫我们时才回家，
上楼梯时不小心脚下一滑，只听“嘭”的一声，我整个人就
坐在地上了，呆了一小会儿，接下来就哇哇大哭起来，当时
我也没有想到自己爬起来，只顾在那里一个劲的哭，等着妈
妈下楼来接我，就这样一直等到家人下楼我才回家。读完这
本书之后，我再也不会因为跌倒而哭了。还有一次，我正才
和爸爸一起捉蝉蛹，再捉的时候，不小心被一根藤蔓绊倒了，
在倒下的一瞬间，一根有锯齿的.草把我的胳膊划伤了，我本
来想坐在地上等爸爸过来把我给扶起来，但是我想起了坚强
不屈的海伦，如果我连爬起来的力量都没有就更别说有毅力，
于是自己忍痛爬起来继续捉蝉蛹。

《假如给我三天光明》真好看，让我受益匪浅。

小学五年级假如给我三天光明读书笔记篇七

从前光明对于我就像空气和阳光一样可以随便挥霍。只要我
活着便可享用，不值得珍惜。但是看了海伦・凯勒的《假如
给我三天光明》后。我感受到光明的珍贵。

又忙又照的海伦一生坎坷。她一生中，只有十九个月的光明，
光明对于她真是太珍贵了。

她的世界无光，无声，无语。在这漫长孤独的岁月中，她幸
福的憧憬着三天光明。第一天：她要透过“心灵的窗户”看
到那些鼓励她勇敢面对生活的善良、温厚、与心怀感动的人
们。她要去向鼓励她勇敢面对生活的人报恩。第二天：她要
在黎明起身，去亲眼看见黑夜变成黎明的动人奇迹，她想看
见太阳升起的情景。第三天：她想和正常人一样在日常生活
中度过，和正常人一样体验奔波的快乐。可见她是多么渴望、
多么珍惜光明。

其实光明已经在她心里了，她凭借她自己的毅力、恒心做到



了我这些正常人都难以做到的事。光明虽然抛弃了她，她却
把光明留在了心里。她的惊人成，使她成为了无数人的光明。

我想到自己天天享受光明，却不知珍惜。我应该尽力的完成
每一件事。一天做到了容易，天天做到就不容易了！我应该
让自己充满信心，并把自信的种子撒向世界。如果我能做到
这些，那我的每一天也将是光明的一天。

小学五年级假如给我三天光明读书笔记篇八

假如给我三天光明写了作者渴望给自己三天能看到的机会。

作者渴望第一天去看黎明开始，第二天去鼓励身边的人们，
第三天去劳动，虽然作者只有十九个月的光明，可是她还是
坚强的活了下来，而且比别的正常人还要出色，我很是敬佩。

读了《假如给我三天光明》有感600字

1880年6月27日，一个活泼可爱的女孩出生了，她叫海伦凯勒。
不幸的是，上帝却狠下了心，在一岁半时，她发了高烧，导
致失明，不能与人交流，也不能聆听这世上的美妙声音。这
突如其来的一切，冲掉了海伦凯勒对未来的美好希望。顷刻
间，美丽的世界在她的眼里显得如此无力，如此苍白，如此
悲凉……她变了，变得暴躁、任性。或许，上帝被她感动了，
给她关了一扇门，又给她开了一扇窗。她六岁时，一个充满
爱心和责任感的莎莉文老师给她点燃了希望之烛。她的到来，
让海伦充满了期待……于是，海伦就这样踏上了学习的航船。
她在老师的培养和教育下，博览群书。尽管那突起的盲文摸
到她手指都出血了，但她没有放弃，也没有退缩，依旧如故，
阅尽千书万卷。终于，功夫不负有心人，她成功了!她毕业于
哈佛大学德里克夫学院，实现了自己的梦想。

海伦，用她的行动向全世界证明了战胜生命的勇气，诠释了
用汗水浇灌，用乐观和毅力施肥必开花结果的真理。海伦，



用她的行动书写了奇迹。一个残疾人都可以创造如此辉煌的
奇迹，何况我们?与她相比，我们或许会自叹不如，羞愧——
她面对困难，是多么地乐观、坚强、积极进取啊!她热爱生命，
珍惜时间，争分夺秒地学习，勇往直前。回过头来，我们也
不必自怜自哀，其实，我们还有很多潜力可挖呢!只要我们懂
得拼搏。fighting!comeon!此外，我们还应该珍惜所拥有的一
切，不要等它失去后才来后悔，世上没有后悔药!珍惜生命，
珍惜时间，不要让时间从你的指缝间流过。

让我们打开书的世界，用心灵与它们面对面交流吧!


