
冬奥会心得 北京冬奥会心得体会(大全8
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己
的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是小编帮大家
整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

冬奥会心得 北京冬奥会心得体会篇一

我来了!是谁来了?当然是我们中国人来了!是2022年冬奥会和
冬残奥会的东道国来了。想到这儿，我心里满满是自豪感。

我们中华民族的人口占世界人口的'五分之一，接近于两个多
欧洲的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育
盛事。更有意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京
举行。去年冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，“冰墩墩”
和“雪容融”脱颖而出。

冰墩墩，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会
的特点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫
形象，象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞
人心的奥林匹克精神。

冰墩墩头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，
其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，流动的
明亮色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左手中的
心形图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。冰墩
墩整体形象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体现了
追求卓越、引领时代，以及面向未来的无限可能。



雪容融名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰
雪运动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互
鉴。“融”意喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界，体现了通过残奥构建人类命运共同
体的美好愿景。

雪容融，以灯笼为原型进行设计制作。灯笼具有鲜明的中国
文化特色，有着2000多年的悠久历史，是世界公认的中国符
号。他是欢乐喜庆节日气氛和“瑞兆丰年”喻意的完美结合，
表达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。

我喜欢你们，冰墩墩和雪融融。

冬奥会心得 北京冬奥会心得体会篇二

最后一个音符落在冰面上，隋文静、韩聪恰好完成最后一个
动作。10月15日，他们演绎了经典曲目《忧愁河上的金桥》，
夺得“相约北京”亚洲花样滑冰公开赛双人滑冠军。

4年前，在芬兰赫尔辛基，“葱桶组合”第一次把世锦赛金牌
挂在了脖子上，成为中国第三对获此殊荣的双人滑组合。但
在2018年平昌冬奥会上，赛前伤脚已经肿到看不见骨头的隋
文静吞下止疼片坚持比赛，与韩聪以0.43分之差屈居亚军。

没有谁刀枪不入，但可以百炼成钢。这些年，隋文静与韩聪
尝尽荣耀与伤痛、喜悦与遗憾，对胜利的渴望却只增不减。
韩聪期待着在北京开启新篇章，隋文静更是霸气十足：“北
京冬奥会，看我们迸发光芒！”

冬奥战鼓已咚咚擂响。未来的100天，中国冬奥健儿们将继续



抠细节、找问题，进行最后阶段的备战。

冲刺！这是所有冰雪人发自心底的呐喊。

在2021-2022国际滑联短道速滑世界杯北京站中，平昌冬奥会
冠军武大靖率队曾打破北京冬奥会新增项目2000米混合接力
世界纪录，并最终夺得冠军。“我将全力以赴迎接北京冬奥
会，力争为祖国奉献最精彩的比赛。”

今年3月，带伤出战的中国自由式滑雪运动员谷爱凌在2021年
自由式滑雪世界锦标赛上夺得两金一铜。“参加北京冬奥会
对我意义重大，能代表中国参赛更是莫大的荣幸！”

在北京携手张家口申办冬奥会成功时，冬奥会的109个小项中，
大约有三分之一的项目中国此前从未开展过。中国冰雪人把
全项目参赛和取得历史成绩作为征战目标，确定了“扩面、
固点、精兵、冲刺”的备战方略。6年多来，冰雪运动基础不
断夯实，冰雪运动成绩取得飞跃。

盛会举世瞩目，世界翘首以待。

国际奥委会副主席、澳大利亚奥委会主席约翰·科茨介绍，
澳大利亚奥委会将派41名运动员参加北京冬奥会，残奥委会
将派9名运动员和2名向导参加冬残奥会。英国奥委会10月14
日公布了首批参加冬奥会的运动员名单。34岁的英国选手格
雷格·卢瑟福德正积极探索“跨界”。他是伦敦奥运会男子
跳远冠军，目前正跟随英国雪车队一起训练。“我知道多数
人会觉得在不到一年时间里，在自己从未参与过的项目赢得
奥运奖牌是不可能的事情。我希望创造历史。”

奥地利雪橇队主教练勒·弗里德尔期待队伍在冬奥会勇创佳
绩：“我们希望在冬奥会雪橇4个项目中都力争奖牌。”跳台
滑雪强国波兰也雄心勃勃，滑雪协会官员亚当·马维什认为，
跳台滑雪队有能力在北京夺得奖牌。



“和东京奥运会一样，北京冬奥会也将是一届特别的奥运会，
今年夏天的经历能让我们带领运动员在状态下向着北京冬奥
会进发。”法国奥委会主席布·昂里凯斯对100天后的北京奥
运会充满期待。

同心筑梦，凝心聚力。疫情依然肆虐的今天，世界更加需要
奥林匹克。

2022年2月4日，当北京冬奥会主火炬点燃，当全球冰雪健儿
汇聚在五环旗下，中国将兑现对国际社会的庄严，世界将迎
来一届“里程碑式的”奥运盛会……

我来了！是谁来了?当然是我们中国人来了！是2022年冬奥会
和冬残奥会的东道国来了。想到这儿，我心里满满是自豪感。

我们中华民族的人口占世界人口的五分之一，接近于两个多
欧洲的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育
盛事。更有意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京
举行。去年冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，“冰墩墩”
和“雪容融”脱颖而出。

冰墩墩，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会
的特点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫
形象，象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞
人心的奥林匹克精神。

冰墩墩头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，
其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，流动的
明亮色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左手中的
心形图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。冰墩
墩整体形象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体现了



追求卓越、引领时代，以及面向未来的无限可能。

雪容融名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰
雪运动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互
鉴。“融”意喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界，体现了通过残奥构建人类命运共同
体的美好愿景。

雪容融，以灯笼为原型进行设计制作。灯笼具有鲜明的中国
文化特色，有着2000多年的悠久历史，是世界公认的中国符
号。他是欢乐喜庆节日气氛和“瑞兆丰年”喻意的完美结合，
表达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。

我喜欢你们，冰墩墩和雪融融。

2022年的冬天我们中国将迎来北京冬季奥运会和残奥会，我
非常的开心，两个十分可爱的吉祥物——"冰墩墩和雪容融"
也来到我们的身边，她们亲切的对我说："谢一畅，你愿意和
我们一起体验冬奥会的比赛项目吗?比如说：冰球、冰壶、滑
雪、滑冰等，你要玩什么呢?"我高兴的说："我想玩滑冰！"
冰墩墩和雪容融惊讶的看着我，好奇的问："为什么不玩滑雪
呢?"我笑咪 咪的对她们说："因为，我们南方很少下雪，玩
不了滑雪呀！"她们好像听明白了我的意思，拉着我的手一起
来的公园里的滑冰场，我们穿上滑冰鞋，开始练习。

我见冰墩墩熟练的跳起了优美的舞步，雪容融也唱起了美妙
的歌，看着可好玩了，就迫不及待的走进滑冰场，可我总是
摔倒，我不服气，扶着旁边的栏杆又站了起来，我就不相信
我学不会滑冰！这时，冰墩墩和雪容融走了过来，一个在一
边扶着我的手，教我"推推滑、推推滑…一遍、两遍、好多遍，
"慢慢的我找到了一点感觉，她们悄悄的松开手看着我，滑了



好长的一段，我才惊讶的发现，哇！我居然学会了，真好玩！
这时，我们都笑了，冰墩墩和雪容融笑得更甜。我开心的提
了个建议："要不我们一起来一场滑冰大比拼好吗?"

我们兴高采烈的开始了比赛，滑冰真是太有意思了美好的时
光总是很短暂，傍晚她们向我招了招手说："谢一畅今天很开
心和你一起体验滑冰我们奥运会再见！"我依依不舍的看着她
们走远说："冰墩墩、雪容融再见！"她们微笑着说：再见！
别忘了到时观看北京奥运会和残奥会的比赛哦?"我说："一定！
一定！"

通过这次深刻的体验，我感受到了滑冰这项运动的难度，体
会到运动员的不容易。我还有很多很多的知识要学，我要为他
(她)们加油，希望他(她)们在这次奥运会上取得优异的成绩，
拿更多的奖牌，为祖国争光，加油！加油！加油！

北京冬奥会既是一个体育竞技的舞台，也是一扇亮丽的“中
国窗口”。世界首条智能高铁京张高铁开通运营、冬奥会全
部场馆实现城市绿色电网全覆盖、首次大规模采用更环保的
二氧化碳制冷剂进行制冰……秉持“绿色、共享、开放、廉
洁”的办奥理念，北京冬奥会不仅实现了在东方大国普及冰
雪运动的宏大愿景，也以“中国智慧”“中国方案”为办奥
模式树立了新标杆。

北京冬奥会、冬残奥会筹办工作，不仅考验我们国家的综合
实力，而且也承载着满足群众健康生活、建设体育强国的重
要使命，是推动京津冀协同发展的重要抓手;它的顺利筹办不
仅助力“带动三亿人参与冰雪运动”美好愿景变成现实，也
点燃了我们建设体育强国的万丈豪情;它不仅是国家现代化
的“最美通用”，也是展现我们民族自信的重要舞台。

疫情之下，“更高、更快、更强、更团结”的新奥林匹克精



神正超越国界，在全世界深入人心。办好北京冬奥会、冬残
奥会是我们对国际社会的庄严。北京冬奥会倒计时100天，我
们要一鼓作气、善始善终，高标准、高质量完成绿色办奥、
共享办奥、开放办奥、廉洁办奥各项任务，把北京冬奥会、
冬残奥会办成一届精彩、非凡、卓越的奥运盛会，向全国人
民、向国际社会交上一份满意答卷，为奥林匹克运动事业作
出新贡献，在世界舞台唱响“中国好声音”。

冬奥会心得 北京冬奥会心得体会篇三

奥运会是体育的盛会，也是文化的盛会，彰显体育竞技激情
的同时，更承载着超越体育的人文关怀。因此，令人难忘的
除了赛事的精彩，更有比赛之外的点点滴滴，北京冬奥中
的“温暖”便是一例。

继20__年后，奥运会再到北京。14年过去，中国“变”了很
多，经济社会日新月异，科技不断进步，绿色理念显著提升，
而中国的友好与团结、真情与博爱则一如既往。

本届北京冬奥会，东道主关怀备至。一流的硬件设施，志愿
者的微笑服务，装有孩子们祝福的“特别礼盒”……在新冠
疫情背景下，本届冬奥会不仅安全、让人放心，更通过不同
方式、不同语言，向所有“欣逢盛事”者传递了热情、表达
了关怀，充满暖暖“人情味儿”。

“真正令人惊讶和印象深刻的是这个团队、这个组委会和中
国人民的能力，他们在非常困难的条件下组织了这次赛事，
使其成功，并保证每个人都非常安全。”国际奥委会北京冬
奥会协调委员会主席小萨马兰奇如是说。

东道主给出了自己的一份“温暖”，更营造了一个“温暖
场”，让所有身在其中的人都愿用“温暖”的方式联结彼此。



冬奥会心得 北京冬奥会心得体会篇四

我一直都相信，有信仰的人是强大的。就如毛主席说
过：“星星之火，可以燎原!”信仰是无坚不摧的，信仰是精
神支柱，是推动人类走向复兴的助力器。

不错，只要有信仰和信念，就可以星星之火可以燎原。

中国人做出了对信仰最好的诠释，长征二万五千里，没有信
仰，就无法坚持。

1840——1949年，100多年是苦难的中国，人民一直在做的
是“救中国”，1949——20xx年，新中国成立一百年，中国人
民在做的是民族复兴，是祖国的富强。

《一堂好课》中现代年轻人跨越岁月的长河的对话，过去的
中国是垂危的，但是今天的我们会让她变得更美好!

冬奥会心得 北京冬奥会心得体会篇五

我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当2022年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么？我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技
巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的
青睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了
自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力！当国歌奏响，所有的苦和



累，在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。

而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中
考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激
情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有
一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健
儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬
炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为2022年冬奥会加
油！

冬奥会心得 北京冬奥会心得体会篇六

我们在一些事情上受到启发后，心得体会是很好的记录方式，
这么做能够提升我们的书面表达能力。那么你知道心得体会
如何写吗？下面是小编精心整理的2022年北京冬奥会心得体
会，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

随着时间的推进，2022年北京冬奥会正缓缓向我们走
来。“冬奥会”全称为“奥林匹克冬季运动会”，主要由全
世界地区举行，是世界上规模的冬季综合性运动会，每四年
举行一次。这次北京取得2022年冬奥会的举办权，既是北京
自身的实力的证明，更是我国综合国力不断增强、国际影响
力不断扩大的过程。对于每一个中华儿女而言，都是一个令
人振奋的好消息。



回顾历史，中国第一次参加奥运会还是在1932年7月30日的第
十届奥运会。当时的中国运动员在张学良的资助下，将当时
中华民国的国旗带到了奥运赛场上。但遗憾的是，当时的中
国队最终无一人上榜。虽然无一人上榜，但是中国的国旗飘
舞在世界各国之前，运动员们的身姿以及他们的奋勇精神却
永远被我们赞扬。

如今的中国，早就不是当年的.积贫积弱的中国了。新中国正
在向繁荣富强的道路上前进。中国在2008年取得了北京奥运
会的举办权，向世界展示了中国的全新面貌。在2008年北京
奥运会上，中国所展示出的文化底蕴、民族精神和综合国力
是空前绝后的。历代奥运会都不及北京奥运会精彩，可以说，
北京奥运会是历代奥运会可望而不可及的。这一次，北京又
取得了2022年冬奥会的举办权，更向世界人民展示了中国的
强大国力。

说起中国的国宝，很多人都会想起熊猫。而在冬奥会上，也
有一只可爱的熊猫，也就是我们冬奥会的吉祥物——冰墩墩。
该吉祥物以熊猫为原型进行设计创作，将熊猫形象与富有超
能量的冰晶外壳相结合，体现了冬季冰雪运动和现代科技特
点。吉祥物冰墩墩名字中的“冰”，象征纯洁、坚强，是冬
奥会的特点。墩墩，意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊
猫的整体形象。其设计意义象征着运动员强壮的身体和顽强
的毅力，将奥林匹克精神完美的展现出来。不仅如此，吉祥
物冰墩墩还衍生出许多有趣的表情包和可爱的玩具摆件。这
不仅体现出我国人民对大熊猫的喜爱，也表现出我们对冬奥
会的重视。

冬奥会心得 北京冬奥会心得体会篇七

2022年冬天我们在中国北京将迎来冬季奥运会和残奥会，我
非常高兴，到时候奥运会上的两个吉祥物“冰墩墩”和“雪
容融”也会来到我们身边，听它们的名字是不是就很可



爱。“冰墩墩”和“雪容融”它们是3d设计的拟人化熊猫宝
宝。

冰墩墩形象友好可爱，憨态可掬，深受各国人民，尤其是各
国青少年的喜爱。冰墩墩名字中的“冰”象征纯洁、坚
强，“冰”也是冬奥会的特点。墩墩意喻敦厚、健康、活泼、
可爱。冰墩墩的设计现代时尚，向全世界展示了中华文明丰
富的形式，智慧的内涵，多彩的风格。

雪容融形象来源于灯笼。灯笼具有鲜明的中国文化特色，有
着2000年的悠久历史，是世界公认的“中国符号”，它是欢
乐喜庆节日气氛和“瑞雪兆丰年”美好寓意的.完美结合。雪，
象征洁白、美丽，是冰雪运动的特点。容，意喻包容、宽容、
交流互鉴。融，意喻融合、温暖、相知相融。容融表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界和构建人类命运共同体的美好愿景。

冰墩墩和雪容融两个小朋友还没有长大，还需要去学习更多
新的知识。它们两个也不在一所学校。冰墩墩每天早上早早
的穿衣起床、吃早饭准备上学，在学校是一个三好学生。学
校每天都有晚自习，晚自习下课后都很晚了，冰墩墩怕黑，
每天晚上下晚自习后都忐忑不安、战战兢兢的回家。

雪容融因为父母工作调动，转到了和冰墩墩同一所学校，两
个人还成为了同班同学，很快两个人成为了好朋友，建立了
纯洁的友谊。它们都彼此的很信任对方，从不欺骗对方，一
旦对方有需要帮助的都会全力以赴，就像夏洛和威波尔一样。
雪容融知道冰墩墩怕黑，就每天下晚自习后陪伴它一起回家，
把冰墩墩送回家后，自己才返回另一个方向的家中。冰墩墩
在雪容融遇到学习困难时，不耐其烦的反复为它讲解问题。
两个好朋友就是这么互助互爱，快乐成长着。

纯洁的友谊帮助人们克服各种困难，成长进步。珍惜我们身
边纯洁的友谊，珍惜我们身边纯洁的朋友，我们像冰墩墩和



雪容融一样互助互爱，大家一起战胜困难，一起成长进步。

冬奥会心得 北京冬奥会心得体会篇八

索契冬奥会闭幕式正式拉开了帷幕。现场出现一幅巨大的图
画，一艘巨轮越过大海。204根光柱形成不同层次的蓝色。开
幕式的小女孩柳波芙带着两个小伙伴亮相，带领全世界观众
感受一个与众不同的俄罗斯。

随后亮点出现了，由舞蹈演员们先组成了一个开幕式时
的“故障五环”，再慢慢展开形成了一个完整的五环，纠正
了开幕式时的失误。在北京时间8日凌晨的开幕式上，奥运五
环展示环节出现故障，本将形成五环的五朵雪绒花有一朵没
有打开，为开幕式留下小小的遗憾。

刘秋宏高举五星红旗入场

接下来是运动员进场仪式，由一队仪仗队引领。88个国家和
地区的代表团各由一位运动员持旗一起进场。担任中国队旗
手的是短道速滑名将刘秋宏，尽管刘秋宏此次没有获得奖牌，
但是出于对她这样老队员的坚守和拼搏精神的尊重，中国代
表团决定让她担任闭幕式旗手。东道主俄罗斯代表团的旗手
是花样滑冰双人滑男选手特兰科夫，他和搭档沃洛索扎此次
冬奥问鼎了冠军。

奥运五环旗交接仪式 平昌八分钟

文艺演出环节，钢琴和芭蕾舞表演后，场内响起了一阵打字
机声，现场展示俄罗斯历代文学作家。场内树起了12位俄罗
斯著名作家的头像，现场书页翻转，就像鸟儿的翅膀在挥舞。
随后是俄罗斯又一名片——马戏。下一个高潮是一段视频记
忆，重温本届冬奥会各个令人难忘的时刻。



随后，升希腊国旗，奏希腊国歌，这是每届奥运会的保留项
目，向现代奥运会的创始国希腊致敬。接下来，奥林匹克五
环旗徐徐降落。五环旗交接仪式开始。索契市市长将五环旗
交给巴赫，巴赫将五环旗转交到韩国平昌市市长李熙来手中。
从这一时刻开始，冬奥会将进入平昌时间!

随后韩国国旗升起，两位来自韩国的小朋友演领唱韩国国歌。
平昌进行八分钟展示，表演主题是“平昌期待你”。一位老
者缓步入场，他所代表的是韩国5000年的历史。老者盘腿坐
在地上演奏古琴，现场地面上出现水墨画的痕迹。经典的
《阿里郎》的旋律响起。表演尾声，李相花、沈石溪等韩国
代表团的运动员进场与表演者一起狂欢。

向索契说再见

索契冬奥会组委会主席切尔尼申科发言，他感谢每一位参与
筹备的人，感谢后勤人员，感谢志愿者。


