
最新演讲课程内容 开学第一课的演讲
稿(模板7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

演讲课程内容篇一

大家好！

今年开学第一课让人印象特别深刻，不单单是视觉上的冲击，
更是来自心灵的敲击。今年开学第一课我们看到了一幅又一
幅时刻与祖国相连的温馨画面，看到了民族团结是一家的感
动，更是感受到了我与祖国共成长的满足感和骄傲感。

从央视播出的开学第一课里，我读懂了祖国的发展历程，从
人们衣食住行的变化中感受到了祖国的日益强大，从外来的
赞美声中看到了祖国的与众不同。

与祖国共成长的10年里，我从一个呱呱坠地的婴儿到了如今
活蹦乱跳的少年，听着爷爷奶奶讲那过去的故事，印象最深
刻的一句就是：“如今的生活来之不易啊！”听着开学第一
课嘉宾亲口讲述的故事，我更深切感受到了祖国在岁月的沉
淀中变得越发迷人，她成长得越是光彩夺人！

在往后与祖国共成长的岁月里，我将带着祖国赋予我的力量，
更加坚定前行，去开拓自己的人生，去实现自己的梦想！

看完开学第一课后，心情久久不能平静，心中对祖国的祝福
似有千言万语，皆化为我和我的祖国永远不分离，我与我的



祖国共成长在这片土地里，这片蓝天下！

演讲课程内容篇二

经过了一个平安、愉快的寒假，我们满怀着新的希望迎来了
生机勃勃的20xx年的春天。在此，借开学典礼的机会给同学
们上安全教育第一课。

要严守《小学生守则》和《小学生日常行为规范》，养成良
好的生活行为习惯。

1、禁止携带管制刀具、有危害性的玩具进入校园，包括水果
刀小枪、弹弓。

2、严禁在校园内追逐，奔跑，打闹、以防跌倒、摔伤;课间
操、放学、升旗集会解散时不要拥挤，推搡，按顺序，以防
发生事故。

3、实验课、体育活动及课外活动要严格服从老师指挥，严守
操作规范，严禁擅自行动，防止各种危害安全的现象发生。
入校后不得随便出校门。放学按时离校，不在校园内逗留。

4、不摸、不动灭火器材、电线、各种开关;为防止火灾和意
外事故，除实验外，所有教室及其他场所严禁违反规定使用
明火。

5、 在学校各种劳动中注意安全，如扫地，擦窗户，搬桌子
等，预防意外事故。

1、来校、回家做到文明行路，要遵守交通法规，基本常识
有:行人靠右行，不闯红灯，不跨越护栏，横穿路心时要左顾
右盼看是否有车辆经过。

2、不乘坐“三无”车，因为“三无”车有诸多不安全系数，



出了安全问题，费用难以保证，更谈不上赔偿。不乘坐超载
车辆。

在家活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动要远离
建筑工地、道路等存在安全隐患的场所;不到坑、池、塘、沟、
河流、水坝、施工重地等不安全的地方玩耍;不玩火，不燃放
烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成
年人禁止活动的场所。出门一定要告知父母长辈知道，告诉
他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚到家，以
免父母担心。双休日，不要到学校玩耍。

1、要注意食品卫生安全谨防“病从口入，毒从口入”，同学
们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地
址，不购买“三无”食品;不在街头流动摊点购买零食，防止
误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。

2、讲究个人卫生，常洗手、常洗头、常洗衣服、常剪指甲，
被褥要整洁并要常晒。

1、生病要及时报告老师，以便及早治疗。

2、患传染病的学生要积极配合学校、诊所隔离治疗，关心自
己更要关心他人。

同学们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。节假日我
们要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不
让陌生人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身
份、家庭住址和电话号码。

同学们在家不要自己随意使用一些家用电器、煤气灶、卫生
浴具等。要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的
电器及设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。



“生命”，一个多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的
话题;“幸福”一个多么美妙的境界。同学们:一人安全，全
家幸福;生命至上，安全为天;安全第一，预防为主。生命只
有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。
无论做什么事，都要记着安全第一。生命才是学习的本钱。
同学们，让我们共创平安校园，在平安的蓝天下，高高兴兴
地上学，平平安安地回家!

最后，祝各位同学在新的学期里快乐成长，学习进步!谢谢大
家!

演讲课程内容篇三

大家早上好！

今天，在雄壮的国歌声中，鲜艳的五星红旗再次在我们的眼
前冉冉升起——一个充满希望的新学年开始了、在此，我首
先代表学校欢迎270多位新同学的到来，预祝各位老师新的学
期工作顺利，家庭幸福，身体健康；预祝同学们新学期在各
方面都取得更大的进步。

回首刚刚过去的一学期，我校全体师生在上级部门及社会各
届正确领导和热切关注下，团结一心，扎实工作，开拓创新，
各项工作取得了长足的进步，校园建设进一步发展，教育教
学质量全面提升，常规管理落实到位，课堂改革不断深化、
我们取得的'每一个进步、每一份成绩都与全校师生的顽强拼
搏和辛勤付出是分不开的、在此，我代表学校向一学期来兢
兢业业、努力工作、勤奋学习的老师和同学们表示衷心的感
谢！

今天开学第一课的主题是："交通文明 平安出行"

我们从1岁就学会了走路，开始以这种方式活跃在大千世界中，
走东家、逛商店、下饭馆、游公园、赏美景等等、"出行"和"



交通"，从此就和我们唇齿相依了、"交通文明 平安出行"从
此就与我们家庭的温馨、学校的平安、社会的稳定息息相关
了、随着我国经济飞跃发展，人民水平越来越好了，私家车
多了，节假中，外出活动的人多了、但我们中的有些人交通
安全意识较淡薄，致使发生一起起惨不忍睹的交通事故。

据统计显示，我国已成为世界上因交通事故死亡人数最多的
国家，我国汽车的用有量仅占全世界的19%，而每年因交通事
故死亡人数达到全世界的20%，其中中小学生和儿童占了死亡
人数的三成左右、我国每年有超过18500名十四岁以下儿童死
于道路交通事故、从这些如此惊人的数据中，我们可以想象
出有多少个家庭承受着失去亲人的痛苦啊，我们可以肯定的
说中小学学生已成为交通事故的高危人群、就拿近期的一个
例子来说吧、几天前，某校二《4》班的冯兆立同学，那天和
他的妈妈骑着电瓶车去外婆家、正当他们从小路驶到大路上
时，一辆小轿车风驰电疾的驶来，正好撞到电瓶车的尾部，
顿时，它们母子俩从电瓶车上飞了出去，虽然旋即被送到了
医院抢救，但冯兆立小朋友却长时间处在深度昏迷状态。

究其原因除了小轿车司机速度太快外，就是因为冯兆立的妈
妈不遵守交通规则，没有做到让直行车辆先行，这是目无交
通规则带来的悲剧、这一件件血的教训告诉我们一定要遵守
交通规则，做到文明出行，听从红绿灯的指挥、乘车时先让
老弱、幼小上车，见到年老体弱的要让座。

学校要求：期初，各班主任在第一次班会上，要结合陈副校
长的道路交通安全教育提出具体要求及做法，把防溺水，防
火，防食物中毒，防拐（防暴力）等安全注意事项，再次对
学生进行安全教育，并记录在记录本，尤其是学生课余时间
活动。

同学们，生命只有一次，为了你、我、他的安全让我们行动
起来，争做文明出行的宣传者和实践者、还道路一个平安，
还家庭一个温馨，还社会一个和谐吧！



演讲课程内容篇四

大家好！

《开学第一课》在九月一日与我们正式见面了，作为一名中
学生，《开学第一课》是我每年都必看的一档节目，今年是
我们敬爱的党一百岁生日，我们在庆祝党百年华诞的时候，
《开学第一课》节目也给我们带来很多有关祖国发展历程中，
很多值得我们学习与致敬的爱国事迹与精神。

《开学第一课》作为全国中小学生新学期第一门课堂，一直
都会给我们带来很多令人深思并感悟的事迹故事，我们通过
观看领悟，不仅能清楚的知道祖国发展历程中，都经历过什
么艰难险阻，也能在品味节目的同时，开拓我们的眼界，让
我们的未来成长与学习，更具方向与目标，只有如此，才能
在小小年纪的时候，拥有一颗踏实上进的学习之心。

一个国家的未来，除了看各个领域的建设发展，也要有源源
不断的年轻人顶上、替代；只有不断的培养出更多的人才，
我们的祖国才能建设的越来越美好，我们能拥有如今这个繁
荣富强的新中国，离不开一代代优秀共产党员与先进人才的
付出与贡献。因此作为祖国新一代的继承人，我们一定要像
《开学第一课》节目的各位前辈学习，学习他们的爱国精神，
学习他们那为了祖国发展，而不顾自身，不求回报的牺牲精
神。

我们作为新中国未来的花朵，时代赋予在我们身上的历史责
任，都需要我们拥有过人的学识，充沛的体能才能实现。让
我们一起好好学习，天天向上，不断汲取新知识，养成一个
好身体，在《开学第一课》先辈们的目光中，一起不断往更
好更强的方向跃进。

谢谢大家！



演讲课程内容篇五

大家好！我是高一年级9班的xxx，今天我演讲的题目是《自觉
遵守校规，提升法制观念》。

日升月落，斗转星移，不觉间，我们已经走过十六七个春秋，
匆匆的脚步，如水的岁月，冲淡我们许许多多美好的记忆，
尘封许许多多精彩的往事。但对于我们，至真至诚地遵守校
规，不断提升法制观念，则是我们心中遵循的坚定信念。自
觉养成遵纪守法的习性，是我们珍惜的道德底线，遵纪守法
牢牢铭刻在我们的心间，伴随我们快乐健康成长。

古人云：“无规矩不成方圆。”马克思说：“我们必须遵守
组织的规矩，否则一切都将陷入污泥中。”国有国法，校有
校规。这些法律规章是维系国家、学校的基本规则，国家要
发展，学校要和谐，我们就要自觉遵守国法，自觉遵守校规。
这是毫无疑义的。

要自觉遵守校规，提升法制观念，做文明的学生，就要用智
慧的双眼，清醒的头脑，理智的行为，看学校，看社会，去
做事，去为人。我们还年轻，我们往往迷惘与清醒并存，我
们要压抑着青春的激荡，要收敛年少的狂放，远离憧憬的诗
行，迈向理性，抛弃感情的冲动，走向成熟。用校规、用法
律规范我们的一言一行，不断完善自我。

要自觉遵守校规，提升法制观念，做文明的学生，就要从小
事做起，从身边事做起。关上自来水的龙头，拾起地上的垃
圾，不小心撞到对方时说声对不起，见到老师问声好……凡
此种种身边事，我们要为铸造我们的高尚情操，而有意识有
目的认真去做。因为高楼大厦总是一砖一瓦砌成，浩瀚大海
皆由百川汇集。文明的细节，犹如水中之沙，不管怎样随波
逐流，总归会沉下来，其中的一些还会落进蚌肉中，饱饮日
月的精华，变成夺目的珍珠。



要自觉遵守校规，提升法制观念，做文明的学生，就要有持
之以恒的精神，永不变化的良好习惯。恶习会让你的人生陷
入黑暗与低谷，而好的习惯则会让你的人生充满光明与理性。
“一个人真正的精神价值，是看他在没有人注意的情况下会
做些什么。”一个名人曾这样说过。

我们要用坚持与理性孜孜不倦地培养良好的习惯，

自觉遵守校规，提升法制观念是创造文明校园的保证。有校
规有法制观念，我们并没有失去自由，而是扔掉了枷锁与狭
隘，获得了更广阔的空间。

举目了望我们的校园，姹紫嫣红的花朵，蓊蓊郁郁的树木，
整洁宽敞的操场，窗明几净的教室这一切标志我们的老师和
谐地工作，我们的同学愉悦地学习在这美丽的校园，同心协
力创造了皇御苑学校的辉煌。这与我们共同遵守校规密切相
关。

让我们一如既往，自觉遵守校规，提升法制观念做文明中学
生吧。

演讲课程内容篇六

一、每月过一次组织生活，民主生活会每学期召开一次，支
部全体党员必须按时参加，不准迟到、缺席，请假者必须提
前向支委员处说明请假原因。

二、到外地实习的党员，必须定期向党组织汇报自己的思想
和工作情况。

三、党员如没有正当理由，连续六个月不参加党的组织生活，
或不交纳党费，或不做党组织分配的任务，即认为是自行脱
党。



四、如有迟交党费、组织生活缺席、不积极完成支部交给的
任务情况之一者，则取消其评优资格。

五、党支部应以思想政治工作为核心积极开展一系列思想积
极、内容生动的活动。支委会要定期总结组织生活的情况并
向上级党组织汇报，争取做到形式多样，效果显著，杜绝流
于形式。

六、每一位党员在参加组织生活或民主生活会时以对组织负
责的态度 ，对以讨论的问题要积极发表自己的意见。

七、支委会成员要认真准备每次组织生活的内容，严格考勤。

演讲课程内容篇七

大家好，我是薛其坤，今年55岁。

作为一名科学和教育工作者，我亲历和见证了中国科学和技
术近四十年的发展。

迎接未来，我们要心怀梦想。

我出生在山东的沂蒙山区，小时候读书的课桌是把大树劈开
做成的，条件非常的简陋。那时候，我期望的未来就是走出
山区，尽管那时我也对科学充满无限向往，但确实不曾想到，
未来真的会成为科学家。

迎接未来，我们要永不言弃。

怀着对研究生的憧憬，乐观和自强的我就想，第三次，顶多
第四次我一定能考上！结果，我真的就考上了，我也很感激
我自己的坚守。正是自己的这种永不言弃，在党、在国家和
人民提供的一流科研条件下，之后我才有了像发现量子反常
霍尔效应这样重大的科研成果。



作为一名科学和教育工作者，我希望你们坚持科学的精神，
既求真求实，又勇于开拓创新。“青春须早为岂能长少年”，
愿你们珍惜时间，在最美好的青春去学习无穷的智慧。

中国，向未来！


