
推拿读后感(优秀5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。当
我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？
下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起
来了解一下吧。

推拿读后感篇一

这是一本描述盲人世界的心理书，用盲人的心去感受世界。
《推拿》中我们看见了盲人的世界，感受到了盲人的世界，
也通过作者的点滴刻画感受到了盲人眼中心里我们的世界。
盲人是弱势群体,但不是另类。他们也有自己的情感，自己的
尊严。王大夫是这本书的主人公，为人本分老实，干活踏踏
实实，事事处处都表现的十分得体，时时刻刻都注意自己的
形象。再王大夫的心里，自尊自爱是做人的起码标准。为了
弟弟欠下的债，他拿刀自残。王大夫对自己的两刀对弟弟的
一巴掌表现了一个正常男人都不一定有的勇气。盲人表现出
来的强烈的尊严感是我们健全人体会不到的。

都红，在她那次不成功的演出之后，从此离开了舞台，学起
了推拿，她是要以此为业的。在推拿中心试功的时候，砂复
明把她拒绝了；而自尊心极强的都红不能承受这种被人拒之
门外的耻辱，她用出人意料的方式留了下来。为了维护自己
的尊严，她又离开了，她不需要同情,也不需要来自同伴的好
心的施舍。对于都红来说，尊严就是生命。

砂复明精明干练、处事张扬、自视甚高。虽然是盲人，但一
点不比正常人差。他有很严重的胃病，但他却不愿意找人倾
诉，最终毁掉了自己的健康，毁掉自己的大好事业。

人上一百，形形色色。盲人的性格也是千差万别的。这个群



体里充满光明和希望，人人坚强自立，他们的人生观纯洁而
执着，用自己的尊严傲视着另一个所谓的光明世界，用生命
点亮了这个世界。

一直以来喜欢看书，也有说叫做阅读。在相当长的时间里面，
特别喜欢阅读小说类--因为可以体验小说作者眼里的心里的
世界，人的一生经历是有限的，通过阅读--至少可以增加许
多的经历和体验，也许这样的体验不见得特别的真实，但是
确实增加了许多的感受。阅读一本书就是听一个故事，理解
作者的一些心情。于是，在一个偶然的机会里，得到了这样
一本书---推拿。把我带入了一个看不见的世界，恰恰这样的
世界又是这样的深邃，透亮！

《推拿》中我们看见了盲人的世界，感受到了盲人的世界，
也通过作者的点滴刻画感受到了盲人眼中心里我们的世界。
这是完全不相同的世界，但是恰恰是一个共同的世界。许多
我们认为的善和美，在听出来的是世界里面是痛和苦。舞台
上鲜花掌声下的都红，内心的痛苦谁能知？平实眼里的王大
夫，拿刀自残的痛苦谁人能知？太多的痛苦我们都不能感受，
太多的痛苦我们都根本不知道--而我们恰恰还在抱怨自己的
生活，自己的苦痛，自己的私心膨胀下的无明---王大夫的弟
弟说，如果我是盲人，我也可以自力更生！这句话真是刻骨
铭心，真是绝妙讽刺下的滴血之言！再比如王大夫对于一群
赌徒发誓---一个盲人的誓言是--出门让我看得见。作者在细
微之处，将心里的感动将岁月的磨砺出来的血慢慢的融进在
犄角旮旯里面，让你触碰之后，手脚冰冷！

最普通的交往和生活在盲人眼中都是充满问题的，也是非常
不容易的。作者在不经意中不断的将眼里的世界和耳朵里面
的世界进行着比较。将看到的世界和听到的世界在进行着全
面的比较，甚至是较量--这种比较比出的是人性，是善恶之
间，是取舍之时，是得失之感，是爱恨情仇。当然作者并不
是并不完全是让我们同情怜悯盲人，更多的更主要是感受盲
人的世界。感受现实生活的一切。



推拿读后感篇二

《推拿》主要塑造了十位盲人形象，无论是先天性盲人，还
是后天因素致残，他们总是要忍受着自身残疾带来的疼痛，
甚至有时候充满了某种绝望的撕裂。因为看不见，王大夫要
忍受“对不起父母和弟弟”的伦理煎熬；因为看不见，小孔
不敢告诉父母自己爱上了全盲的王大夫，谎言使得她原本幸
福的爱情变得难以坦然地面对一切；因为看不见，沙复明纵
使拥有非同寻常的雄才大略，也进不了健全人组成的主流社
会；因为看不见，都红即便在音乐方面拥有极大地天赋，容
貌即使美到极致，她的自尊依然一而再的受到伤害；因为失
去了视力，金嫣幻想以一场漂亮、体面地婚礼来弥补人生的
缺憾，可是泰来却无法满足她的这一愿望；因为失去了视力，
张宗琪对周围的一切都严防死守，过度的防范剥夺了他原本
可以拥有的爱……他们的疼痛可能各不相同，但疼痛的原因
却都源自他们自身无法疗救的残疾。我们甚至发现，他们中
的一些人在对生活充满了某种绝望后，曾一度衍化为难以遏
止的自虐行为。年幼的小马因为突然失去了视力，居然果断
地选择惨烈的自戕，成年后又把自己安全地封闭起来。这样
的描绘与叙写无疑充满了强大的悲剧性。

与这种来自自身残疾所带来的疼痛相比，《推拿》中的盲人
们遭受的更为尖锐的疼痛是来自光明世界的人们，有的甚至
是与他们有亲缘关系的人们。譬如，王大夫的弟弟，既嫌哥
哥出现在自己婚礼上丢人，又把自己闯祸后的难题硬生生地
塞给哥哥；泰来的父母觉得两个瞎子结婚不体面，因此不愿
意给儿子办婚礼；小孔在深圳做推拿时背前台反复欺凌；高
唯和金大姐挑起的“羊肉之争”，让两个曾经好的掏心窝子
的盲人老板迅速变为仇敌……就像小说中所言，盲人的人生
有点类似于因特网络里的人生，在健全人需要的时候，一个
点击，盲人具体起来了；健全人一关机，盲人就自然而然地
走进了虚拟世界。正是这种边缘化的生存地位，以及他们
被“推拿”的尴尬地位，盲人不仅要忍受自身残疾带来的疼
痛，还要忍受健全人世界带给他们的内心折磨。然而，正是



这种尖锐的疼痛感和被伤害，也无情地或者说是赤裸裸地反
衬了健全人心理上的“残疾”。如果我们审视一下王大夫的
弟弟、金大姐等人的言行，我们可以确切地体会到这点。我
想，这或许正是《推拿》带给我们悲剧感的意义所在。

更让我们感到惊奇的是，作者并没有停留在对“灰色道德”
的披露层次上，作品更加突出的是人性的力量，是精神抚慰
的力量。在作者眼里，盲人们虽然承受着来自自身的和外在
的双重伤害，但他们并没有放弃对生活、对爱的追求，他们
依然用“推拿”来表达他们试图用自身的心灵之光驱赶黑暗
的强烈愿望。最为突出的是在爱情面前特别渴望付出的金嫣，
在亲情面前特别宽容的王大夫，在友情面前特别能包容的季
婷婷。而这三种情感恰恰代表人类情感的三种范式，或许我
们可以说，盲人与我们健全人相比，在内心情感上毫不逊色
甚至更为强烈，更为执著。金嫣是个特别在意爱也特别愿意
爱的姑娘。

表面上，《推拿》并没有什么壮阔波澜，然而在每一位盲人
的内心深处，分明都潮涌着各种炽热的岩浆——爱，尊严，
生存。而这，正是可以照亮世界的源泉。

推拿读后感篇三

推拿和按摩在中医传承了上下50的历史，自古以来，中医就
本着药到病除的作用，可以达到了很好的疗效，与此同时，
还可以帮助我们调节身体发育，从中让我们得到了很好的认
识，对于身边怎么推拿效果又是怎样的呢，在接下来的文章
当中就教大家来了解一下。

推拿治疗失眠

推拿按摩治疗法是在人体特定的穴位、部位进行推拿按摩以
达到防病治病强身的一种方法。其治疗失眠的机理在于：



1.调节功能：即调节阴阳不平衡，使之达到协调平衡。通过
刺激穴位激发经气、调节脏腑、宣通气血、平衡阴阳。

2.强身健体：推拿使人体气血流畅，机体抗病能力增强。

3.调节大脑，通过按压，疏通大脑气血，改善供氧，抑制过
高神经兴奋，对神经系统产生镇静、催眠作用。

按摩方法：

1.运百会方法：坐或卧位，闭目静息，单于食、中指指腹置
百会穴处，先顺时针按揉30次，再逆时针按揉30次。作用：
可提运清阳，益智利窍。

定位此穴道时要让患者采用正坐的姿势，百会穴位于人体的
头部，头顶正中心，可以通过两耳角直上连线中点，来简易
取此穴。(或以两眉头中间向上一横指起，直到后发际正中点。
)

2.按风池穴方法：坐位，两手拇指按在两侧风池穴上，两小
指各按在两侧太阳穴上，其余手指各散置在头部两侧，然后
两指同时用力，按揉风池、太阳穴及侧头部1分钟。作用：可
祛风散邪，清利头目。

风池穴位于后颈部，后头骨下，两条大筋外缘陷窝中，相当
于耳垂齐平。(或当枕骨之下，与风府穴相平，胸锁乳突肌与
斜方肌上端之间的凹陷处即是。)

风池穴

3.按太阳穴用双手中指指端轻轻按揉眉稍与目外眦之间，向
后约1寸凹陷处的太阳穴，约1分钟，具有醒脑安静的作用。
指罗纹面紧贴在两眉头处，然后在眉之上方同时作左右来回
抹动，约半分钟，具有安静催眠的作用。



太阳穴在耳廓前面，前额两侧，外眼角延长线的上方。

太阳穴

4.按揉安眠穴用双手中指指端轻轻按揉耳垂后的凹陷与枕骨
下的凹陷连线中点处的安眠穴，约2分钟，具有镇静助眠的作
用。在翳风与风池两穴连线之中点。

安眠穴位

5.压率谷穴用双手食、中、无名、小指指端分别放在两侧耳
尖直上两横指处的率谷穴，前后来回推动，约半分钟，具有
除烦镇静的作用。率谷穴耳尖直上入发际1.5寸。

率谷穴

6.抹眼球方法：卧位，闭目。用两手中指分别置于两眼球上
缘，无名指分别横置于眼球下缘，然后自内向外轻揉至眼角
处。计20次。作用：可明目益肝，调养心气。

7.按揉大椎穴取穴方法：取定穴位时正坐低头，该穴位于人
体的颈部下端，第七颈椎棘突下凹陷处。若突起骨不太明显，
让患者活动颈部，不动的骨节为第一胸椎，约与肩平齐。

大椎穴具有催眠、通阳、清心、宁神、健脑、消除疲劳、增
强体质、强壮全身的作用，被称为“黄金睡眠区”！

中医的推拿手段一直是本着药到病除的作用，来为大家进行
治疗，特别是对于顽固性的失眠，长时间都睡不着，失眠持
续下去会造成头晕头痛，甚至会引发很多的并发症，对于失
眠什么推拿的方法大家可以来学习了解一下，安神和帮助睡
眠有着不错的功效。



推拿读后感篇四

“你先看《推拿》吧，这本书看起来很轻松，容易看进
去。”我在看完《推拿》之后，这样给身边的同事推荐此书。

都说有人的地方就有江湖，虽然《推拿》讲述的是盲人的故
事，但故事中的他们和我们正常人一样，有着自己的思想、
感情和尊严，他们依然追求着爱情，经营着友情，渴望着平
等。小说中的王大夫和小孔，金嫣和泰来，沙复明和都红，
甚至是小马和按摩女小蛮。还有张一光，还有张宗祺。他们
的世界看似寂寞无边，但同样有着正常的情感，而且更单纯，
更浓烈，更黑白分明，重心，重情，重义。它单纯，直接，
奔放，却又含蓄，忍耐，包容。他们的情感，是那么具象，
那么彻底，你完全可以感受得到那种本真的气味，原始的色
彩，不经修饰的能量。

在毕飞宇的笔下，他描绘的那个世界与我们正常人所能想象
出来的盲人世界是那么的不同，但在看他写下的那些文字时，
你又分明能感觉到他所写的那个我们陌生的世界和我们所感
知到的世界又是那么的一样，甚至比我们正常人感知到的世
界更真切、透彻。随着小说情节的推进，你会看到每个不断
出场的盲人都有过不寻常的经历，不管他们遭遇过怎样的不
幸，但他们最终都走出了心灵的阴影，选择了坚强面对。他
们的眼睛虽然无法不辨别这个世界，但他们用正常人都忽视
了的方式，用心感觉着这个纷杂的世界。当我看到这群看不
见世界的人对世界的那些独到精辟理解时，我感到惭愧，因
为他们——我们眼里的弱者——正宽容地包容着我们正常人。

《推拿》是以悲剧结束的，整部小说就在一件件看似不经意
小事的叙述中，在一个个人看似自然出现的人的故事中，让
你的情绪不由地主地就跟着小说中人物的命运开始高兴、担
忧甚至纠结。那些看似离散的线索，在作者不经意的安排下
就搭连上了，并开始在原本平静的推拿中心渐起波澜，最后
把人内心压抑的本能逐渐释放出来，让无法再承载这些张扬



了的人性的“沙宗祺盲人推拿中心”面临倒闭而嘎然收场，
给读者留下无尽的想象空间。

酣畅地读完《推拿》，才回味过来，毕飞宇虽然写的是推拿，
其实他写的又不仅仅是推拿，它在写推拿能松动人筋骨的同
时，更通过对盲人内心世界的描写，荡涤了人的心魄。看似
轻松的文字，实则承载着厚重的话题；看似黑暗的世界，实
则充满着奇异的画面。掩卷沉思，不禁感叹，每个生活着的
人，都会有自己的追求，不管怎样的世界，都会有属于他的
精彩。

推拿读后感篇五

《推拿》将我们带入了一个黑暗的世界，骄阳似火是黑暗，
夜幕降临是黑暗，月上柳梢是黑暗，皓月当空还是黑暗。

他们罩着一副大大的墨镜，挺直身子，或拄着拐杖，或相互
手拉着手在马路上行走，脚下的路对他们来说是陌生的，他
们是一群盲人。沉默、生计和爱情构成了他们的人生。

沉默。眼睛明亮的健全人与先天的盲人之间有一道无法逾越
的鸿沟。

五彩缤纷的世界让健全人经常眼花缭乱，而双目失明的盲人
对花花世界几乎一无所知；健全人无法深刻体验盲人复杂的
心理――无奈、沮丧、认命，盲人却能听到健全人的`快乐；
健全人没有试着安静地走进盲人的世界，盲人也封锁着小小
的天地？？我们看到的盲人就是直愣愣的眼睛，僵直的身子，
“笃――笃――笃”的木棒敲地声。他们有嘴却保持沉默，
有笑容却很短暂，心理有波澜外人却看不见。

保护自己最好的方法便是沉默，每个人都是这样，盲人尤其
受用。《推拿》中，盲人在休息室里大部分时候都是沉默的。
即使是情侣，也只是手指捏着手指静静地坐在那儿。他们的



沉默又有不同，正如健全人的内向程度不一一样，普通内向
是安静，重一点的叫内向，怪一点的称木头。盲人的深度沉
默叫沉默中的沉默。小马就是这样，平时他是沉默的，“和
心中的时间玩，整天数着‘嘀嗒――嘀嗒――嘀嗒’”。可
遇上了嫂子之后，他变成了沉默中的沉默――漫无边际地幻
想、天马行空，“无休无止地做白日梦”。

生计。社会并没有因为残疾人的需要照顾而给予照顾。有时
他们似乎成了多余的，他们自己也尽量往阴暗角落里隐藏。
可是，只要活着，就要为那张嘴忙碌，残疾人们挖空心思地
为生计奔波着。《推拿》中的盲人学过简单的中医，对人体
穴道了如指掌，只要有力道，做推拿很得心应手。近年来，
健全人对自己的身体逐渐重视，推拿的行情越来越好，盲人
推拿师的收入越来越高。令人开心的是，盲人推拿师还有一
个好听的称谓“大夫”，如王大夫，孔大夫。盲人们在被人
尊敬的环境中愉悦地赚着钱，用不着在风里雨里讨生活，这
多少让人读了觉得欣慰。

爱情。爱情是全世界共有的“语言”。植物、动物、人类心
中都会拥有爱情。盲人虽然看不见，却有一颗敞亮的心，对
爱情分外执著，一旦遇到会奋不顾身、飞蛾扑火！他们的择
偶标准比健全人简单多了：只要有心，只要有爱，只要他对
我好。唯一缺憾的是，由于眼盲的原因，他们中的大部分人
都与生俱来地有着深深的自卑。这种自卑在他们爱的时候体
现了出来。尤其是男人，当他们发现自己爱上一个人或被人
爱上时，他们不敢表达，不敢接受，固执地保持沉默。被女
生看上的男生是幸福而胆怯的，如徐泰来；被男生追求却逃
离的女生值得惋惜，如都红；毕竟可惜了一份痴心，世间痴
心最难得！

如果你恰巧遇到了一位盲人朋友，他站在十字路口，请你上
去轻轻地拉住他的手，牵他过马路，他会露出久违的笑容；
他坐在写有“算命”字样的纸牌后，你有时间的话，请坐过
去，听他算一卦，给他富足的小费，这有可能改善几顿他孩



子的晚餐；他正静静地沉思，请你不要在他旁边“叽叽喳
喳”，和他一道坐享片刻恬静。

残疾人只有能衣食无忧地快乐生活，社会才更加美好。

感谢毕飞宇还没有忘记这一个黑暗的世界，感谢他给我们展
现出来。


