
最新情绪演讲稿(模板6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家
整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

情绪演讲稿篇一

2、你不曾心碎，怎么知道我的悲伤；你不曾喝醉，怎么会看
到我的眼泪；你不曾象我一样付出，哪里懂得爱一个人的痛
苦，想一个人的悲哀，等一个人的凄凉；你不曾象我一样深
爱一个人，那会懂得放弃你是真的好难，好难！如果我的离
开能换取你的幸福，我愿意放弃。只要你心里能明白我真的
爱过。

3、关于你好的坏的都已经听说愿意深陷的是我跟着你错跟着
你走

4、分开了就分开了没什么大不了

5、想要去旅行翻山越岭用心看风景

6、受多少委屈才能变酷.,

7、有种陪伴叫做不在身旁却在心里.

8、在每个笑容的背后，我却有着自己才能感受到的疲惫，如
同很薄很薄的刀片在皮肤上划出很浅很浅的伤口，那种隐约
但细腻持久的疼痛有时会被忽略，有时却排山倒海地涌到我
的面前。

9、所遇之人都胜你所爱程度不如你



10、多年后是喜酒还是交杯酒是喜帖还是请帖

11、想要得不多，只是想回到从前，有你陪伴的日子。

12、夜色成全渔火燃起.

13、酷了一生可还是争不过感情

14、爱都爱了，却不能坚持让它长久生存

16、无奈我们彼此会是彼此的过客

17、人可以说谎但细节不会爱是积累来的不爱也是

18、“总有一个人是你舍不得放弃却又无法拥有的。”

19、我还是很喜欢你像光穿过森林的斑驳无论朝夕

20、成功，其实薄如一张纸，穿过了你才会知道，但是，在
没有抵达之前，它是那么遥远！许多人都是在九十步之后倒
下的。九十步之后，每一步都比之前所有的步履更艰难。

情绪演讲稿篇二

年轻的时候，我们常常会有纯洁美好的梦想，僵硬的拒绝，
不符合想象和潜规则的事情。但是，终有一天，我们会面对
黑暗而真实的世界，然后才意识到童话是多么的脆弱。结果，
有的人抱着童话死去，有的人抛弃童话，扑向宏大的污秽。

我们总是认为自己年轻，可以做自己喜欢的事情。

不经意间，命运试图剥夺我们的一切，爱情，友情，亲情。

人们的心随着年龄而变化。



生活总是那么不如意，但也不如意。

我们总觉得命运对我们不公平，对我们刻薄。

不知道有没有我们这么幸福的人。

很明显，

白雪公主长大了，成了一个恶毒的女王，七个白雪公主。爱
上一个金矮子。

我们可能负担不起社会的肮脏。

高考结束前半年，

家庭和学校给我们带来了很大的危机感。

两年后，我是什么样子。

不再迷恋那些无聊的言情小说，只是一些女生的简单想象。

离现实还很远。

既往不咎。

那些回忆终究要放下。

现实告诉我们，

没有不变的友谊，也没有不变的爱情。

努力，努力，再努力，让自己成为一个有心机的女人。

不再被欺负，不再偷偷哭，不再傻乎乎默默付出。



从现在开始，学会坚强，勇敢，大胆的活在阳光下。

没有一丝污秽。

生活的格调很高。

情绪演讲稿篇三

人生下来就有喜怒哀乐，动物也是如此,往往在不经意间流露
出来。

——题记

周六清晨，和往常一样，我打开窗子，呼吸新鲜空气，可兔
子的举动却一反常态 。

它在笼子里左蹦右跳，焦躁不安的跺着脚，平时耷拉着的耳
朵竖了起来，凶神恶煞的眼神中透露出心情的糟糕。我心里
还是一片茫然时，一旁乖巧的白兔子惬意地伸了个懒腰 ，另
一只（就是那只焦躁不安的兔子）突然停止了蹦跳。望着白
兔子，来了一个360°摇摆大转弯，一脚踢到对方的肚子，我
大惊失色，连忙跑到笼子旁，抱出“受害兔”，它好像抓住
了救命稻草似的，紧紧地靠着我，用那粉红湿润的小舌头舔
了舔我。

直到中午，我还纳闷，为什么大兔子会突然发狂，难倒“更
年期”到了？

这一天，我十分讨厌那只焦躁不安的兔子，甚至连草也没喂
它。晚上我把抱到阳台上，可就在给它喂草时，被笼子里的
大兔子看见了，意想不到的事情发生了：它眼神里闪过一丝
嫉妒、全身的毛都要竖起来了，好想要“怒发冲冠”。随后，
它一跃而起，冲出了将近一米的笼子，跑向白兔，打斗起来。
我恍然大悟：原来，它是见我十分宠爱白兔，心生嫉妒，内



心愤愤不平，才会那么焦躁不安。

想到这儿，我心里酸酸，有点儿不是滋味，回想我昔日与它
共同玩耍的场面，情不自禁的转过身，将他抱起，抓起一把
草，喂给了它。

情绪演讲稿篇四

大家好!

我们中学生要学会情绪调节，做情绪的主人。

(1)喜怒有常。

喜怒有常，这是我们调节和控制情绪的目标之一。

“喜怒有常”就是要符合常情，合乎常理。该高兴时就表现
出高兴，当喜则喜;该生气时就生气，当怒则怒。即情绪表现
得当。情绪能在适当的时间、场合表现出来，这才是人之常
情。处世冷淡，对任何事情都无动于衷，则不符合“喜怒有
常”。喜怒不行于色的人并非是很修养的人，相反，是心理
不成熟的一种表现。要想成为心理健康的人，应使自己的情
绪变化符合一定的原因，要根据特定的情景做出相应的反应。
(举例:蔺相如“当怒则怒”。)“喜怒有常”是人对生活的一
种体验。人就是在各种情绪反应中体验五彩缤纷的人生。

根据“喜怒有常”的目标，我们应该当喜则喜，当怒则怒，
但是，情绪表达时，也不能任其发展。

(2)喜怒有度。

喜怒有度，这是我们调节情绪的又一个目标。

“喜怒有度”即指情绪的表达要控制在一定的程度和范围内。



不能想怎么喜就怎么喜，想怎么怒就怎么怒，要有节
制。“喜怒有度”还包含着情绪反应程度要和引起情绪的刺
激相适应。如果一个很微小的刺激却引起了强烈的情绪反应，
那么这种情绪反应则是不适度的，也不符合“喜怒有度”的
目标。

要想做到“喜怒有度”，我们应该记住:喜不能得意忘形;怒
不可暴跳如雷;哀不能悲痛欲绝;惧不能惊慌失措。这应成为
个人情绪修养的重要目标。否则，自己的身心健康就会受到
情绪的影响。

在我国历史上、小说中的不少典故，像楚国大将伍子胥过昭
关，一夜急白了头;《三国演义》中周瑜怒不可遏，吐血而
亡;《岳飞传》中牛皋高兴而死，都是情绪过度的表现。

“喜怒有常”、“喜怒有度”二者看起来似乎有矛盾，既
要“有常”又要“有度”。其实，二者是统一的。调节情绪
时，我们要注意两个目标的统一，不能孤立地追求某一个目
标。

当我们有了不良的情绪时，我们应该怎样调节呢?

(1)转移注意力。

转移注意力就是把注意力从引起不良情绪的事情转移到其他
事情上，这样就可以使人从消极情绪中解脱出来，从而激发
积极、愉快的情绪反应。

(2)动——进行剧烈的运动。

当一个人情绪低落时，往往不爱动，越不动注意力就越不易
转移，情绪就越低落，容易形成恶性循环。因此可以通过跑
步、急走等剧烈活动改变不良情绪。



(3)学会控制情绪。

情绪演讲稿篇五

无论什么生物，是动物还是人类，都有喜怒哀乐，都有大大
小小的情绪，但是我们的人类就比动物略高一层：我们拥有
控制情绪的能力。

为什么要控制情绪？情绪失控到底有多么可怕？关于这一点，
一代伟人拿破仑早就答出了答案，他曾经说过，一个能够控
制情绪的将军，比能够打下一座城的将军更有能力。这句话
说的的确没错，你试想一下，如果一个将军被敌人的一句话
失去了理智，情绪失控，他就会疯狂的进攻敌人，这种疯狂
是不计后果的，很容易就一败涂地，拿破仑很早就意识到这
一点，所以才能成为一代伟人。

连军人都如此重视情绪的控制，我们普通人只要更加重视。
佛说：物随心转，你的心里所想到的什么，所看到的就是怎
么样。当你想着的是昏暗的黑夜，不管天空多么明朗，在你
眼前都是一片灰暗，当你的心情生气时，你所看到了一切都
会让你烦躁，这就是情绪。当它爆发起来，后果简直就是不
堪设想的，因为这时候的你已经成为了一架只会愤怒的机器，
就像一只发疯的狮子，只懂得攻击。

曾经，在三国时代的刘备，他无法控制住自己的情绪，因为
他的两个义弟都去世了，他把一切的问题都放在了吴国了身
上，他发动蜀汉大军，疯狂的进攻吴国的领地。他甚至连诸
葛亮的话都不听了，甚至他的一员大将，赵云都不能劝阻他，
才导致了蜀汉的实力在这一战中大大削弱，不仅导致复兴汉
潮的梦想破碎，连他自己，都病死在白帝城。

试想一下，当时刘备如果控制住自己的情绪，听从的诸葛亮
的话，能够统一三国的可能是蜀汉了。有时候真的是一念之
差，就导致的自己的终身后悔。令我们庆幸的是，我们不是



动物，我们拥有意志力去控制自己的情绪。当你考试失利，
不要紧，下次考好就行；当你丢失了东西，不要紧，重新买
一个就好。

没错，相信你也看出来了，控制情绪的关键，在于看得开，
放宽心，用理智的心理，去对待一切的事情，控制住自己的
情绪，才能拥有一个更好的七彩人生！

情绪演讲稿篇六

总是莫名的欣喜，总是莫名的失落。

早晨起来洗刷时候听着窗外呼呼的风声，心里有些发怵。不
想周末跟往常一样烂在宿舍，决定跟同伴去做兼职，自给自
足，自力更生。

也许对自己要求高点儿总是好的吧，应该先定一个小目标的，
可偏偏一开始我们只是想的拿个底薪就可以，所以打了半天
电话，一个客户也没有拉到。

即便想过来混日子，赚个零花钱，但看到别的同伴可以成功
拉到客户自己也不是没有动心的，自己又没差在哪里，尤其
这种时候自尊心总会适时地作祟，一边想偷懒，觉着太累，
另一边又不甘心跟别人拉下那么多，凭什么别人能做到的自
己就不可以！

“越是卑微的人自尊心越强，越是骄傲的人越是容易自卑”，
这话一点儿也不错吧。总是卑微到骨子里，又骄傲到觉得没
有人能够理解自己，没有人比得过自己。越累越孤独越想要
退缩，可总是又会挣扎着往前走。

有时候我会想，是不是上帝刻意延长了对我的考验期，可偏
偏每次我又坚持不到成功的时候就开始退缩、放弃，然后怀
疑人生，自我怀疑，然后变得情绪低落，满满的负能量。


