
学校劳动教育实践活动方案(实用7篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下
是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

学校劳动教育实践活动方案篇一

一、暑期社会实践活动的内容

暑期社会实践活动的内容丰富多彩，只要是积极健康、富有
意义、周密计划的活动都可以设计实施。大致可以分为以下
几类：

1、走出去看世界，开拓视野；

假期里，你可以和家人、朋友游山玩水、观海看景，不仅可
以增进和亲人的感情，丰富阅历，陶冶性情，还可以开阔视
野，了解当地文化、风土人情。你可以看大海（青岛日照、
大连烟台等），览名山（登泰山、黄山、武夷山等），到草原
（呼伦贝尔草原、科尔沁草原、锡林郭勒草原等）；也可以
游名胜（苏州园林、杭州西湖……），赏古迹（西安兵马俑、
殷墟甲骨文……）；当然，也可以到时下热门的“世博会”
观瞻高新技术，了解各国文化，一睹世博风采。

2、看一看发评论，关注社会；

生活变化气象万千，社会现象千姿百态。走出家门，走向街
头，看现象，多思考，发评论，做一名小小社会家。你可以，
到农村、种植养殖示范区参加农业生产实践；可以开展传统
文化教育；也可以看泉城的新貌；到老城区的胡同，了解地
名的变迁；到人大、政协、市政大楼接受政治启蒙教育；还
可以到气象站、环境监测站开展环保教育；到社区、进家属



院了解百姓生活；走向街头、走进商场为社会现象打分……
总之，社会是我们成长的大舞台，从小关注社会、了解社会、
参与社会，可以培养我们的社会责任感，增强社会生活技能。

3、做一做去了解，体验生活；

我们的生活丰富多彩，有许多内容需要我们去深入了解。你
可以到豆腐坊了解豆浆、豆腐脑和豆腐的制作过程；到蛋糕
房看看制作精美的蛋糕需要几道程序；也可以到邮局了解一
封信的“旅行”，到电视台看看精彩的节目如何制作；还可
以到部队了解战士们规律的生活和严明的纪律，到工厂看一
件产品如何制作完成；你甚至可以和爸爸妈妈一起上一天班，
了解他们的职业，体会他们的辛苦，向他们学习……总之，
只要是生活中存在的，都值得我们去了解，去探讨，去参与。

4、动动手做宣传，影响大家；

5、练一练更出色，发展特长；

要想成为一个出色的自己，不光要学习好，还有有自己的特
长。还记得我们学校墙壁上“校长的话”吗？“全面发展打
基础，个性发展有特长”，规划方案《小学生暑期社会实践
活动方案》。暑假，是发展自己特长的好机会。喜欢画画，
你就尽情地画吧；喜欢打乒乓球，你就尽情地练吧；喜欢英
语，你就大声地说吧，喜欢毛笔字，你就好好地写吧；喜欢
钢琴，你就认真地弹吧；喜欢唱歌，你就好好地学吧……还
有下棋、轮滑、游泳、小发明、小制作……多多动手，坚持
练习，你会拥有更多本领，享受生活，快乐成长。

二、暑期社会实践活动的形式

你可以邀请你的同学或朋友组成“暑期社会实践活动小组”，
3—5人比较合适。大家在一起商量设计一个“暑期社会实践
活动小计划”，可以听听爸爸妈妈的意见，聘请一位值得信



赖的成人（有时间、有爱心、有经验）做你们的“活动辅导
员”。

活动前要考虑周全，制定尽可能详细的活动计划；活动中要
有记录，可以拍照片、摄像、文字记录等；活动后要有总结，
可以开讨论会，写感受等。

当然，也可以有别的形式，参加旅行团，组织自助游，设
计“假日小对”等。

三、暑期社会实践活动注意事项

1、注意安全

安全是活动的保障。假期组织活动，一定要注意安全。活动
计划的制定要把安全措施放在第一位，尽可能地考虑周全。
如注意防晒、消暑、防溺水、交通安全等。安全措施到位，
计划才能顺利开展。

2、准备充分

3、注重形象

外出活动，要注重形象。懂礼貌、讲卫生、守纪律，听从指
挥，分工合作，爱护公物，注意环保等。时时处处以良好的
形象展现新时期少年儿童的风采，展现人民大道小学少先队
员的风采。

4、及时总结

活动不是目的，在活动中孩子们自主设计、主动参与，关注
社会的意识得到增强，各方面的能力得到锻炼，认识得以提
升才是我们所希望看到的。所以，活动结束后及时进行总结
分外重要。可以将活动写成调查报告、写成活动小结，也可



以制作成专题片、手抄报，当然，还可以有更多其他表现形
式，可以发挥你的想象和创造。开学后把你的社会实践活动
汇报给老师和同学们。

过一个不一样的暑假，过一个充实而有意义的暑假，暑期社
会实践活动可以让你的生活更精彩，可以让你更出色。孩子
们，行动起来吧！设计一个不一样的暑假！

学校劳动教育实践活动方案篇二

1、演员表演+剧情化呈现+意象化表达(写意写情)

2、画面叙事+音乐+字幕

二、节目定位

突出学校特点、契合考生(家长)诉求、诉诸观众心理、体现
视觉审美。

重点体现学校特色的文化诉求：

1、1902年成立于京师大学堂师范馆

2、与北京师范大学同根同源

3、省部共建

4、师大精神

三、节目长度

5分钟

四、视听手法(元素)



1、叙事元素

老者、一对青春靓丽的青年男女

2、意象化元素

校徽、木铎、蜡烛

五、拍摄与制作

1、导演拍摄

2、真实再现、情景再现

3、现场纪录

4、画面调色

5、特技合成与包装

六、叙事结构

剧情故事型(体现青春、情感、和谐、人文)+贯穿性象征元
素(校徽、木铎、蜡烛，强化西北师范大学元素)

七、表现方式(导演构思、导演手法)

1、表现式蒙太奇(显性)+叙述式蒙太奇(隐性)+特效+音乐

2、以“师大情怀”为叙事主线，以木铎、校徽、蜡烛为承载
叙事情节的意向元素构建三条叙事副线，主要通过表现式蒙
太奇(对比、隐喻、心理)完成视觉审美和诉求心理的造型表
达，实现宏观上的隐性叙事。

3、画面构成



(1)地理位置与交通(男青年)：火车站、飞机场、兰州市貌、
黄河、中山桥、羊皮筏子、黄河母亲雕塑、兰州牛肉面、盖
碗茶等。

(2)历史文化(老者)：学校大门、校史馆、博物馆、办公楼、
理科楼、图书馆、核桃树、三二九纪念碑、天文台、水塔、
文物陈列室、学思园、校训碑、科研成果资料等具有浓郁历
史文化特色的校园标志性镜头。

(3)校园风光(女青年)：学校具有代表性的建筑、花草树
木(牡丹花、丁香花、迎春花)等展示校园环境之美。

(4)人文风情(一对青春靓丽的青年男女)：具有师大特色的校
园文化活动(包括民族生、留学生)、学生社团、模拟法庭、
板书大赛、心理咨询、110周年校庆国内外校友祝福等，以展
示百年老校的生机、活力与精神。

(5)仪式化镜头：女青年拥抱太阳(特效)

叠出字幕：西北师范大学欢迎您!

学校劳动教育实践活动方案篇三

为加快推进生态文明建设，教育引导青少年提高生态文明意
识，营造人人为美丽家乡建设尽一份力的良好氛围。要求以
雏鹰假日小队为基本组织单位(每支小队人数应控制在5到8人，
必须有辅导员或家长带队，确保活动安全)，组织开展实践活
动。要求主线分明、方案完备、形式多样、数据客观详尽，
比如可以调查“家庭垃圾处理情况”、“分类后垃圾的去
向”、“居民垃圾分类习惯养成情况”、“城市垃圾分类基
础设施建成和使用现状”等主题，自主设计主题，独立思考
完成。根据寻访活动情况，围绕“垃圾分类”主题，撰写社
会实践调查报告。调查报告要求结构完整、条理清晰、文字
通顺，有相当篇幅体现实际调查活动，反映调查数据、情势、



结果，具有对调查活动的实质性分析、体会，字数不少
于1500字，主要执笔人不多于2人。

学校劳动教育实践活动方案篇四

各初中校：

为深化教育领域综合改革，以考试评价改革为突破口，优化
课程结构，促进教与学方式的转变，推动学科、课程整合和
校内外教育一体化，构建公平、优质、创新、开放的首都基
础教育体系，于10月16日率先启动了初中开放性科学实践活
动，在各校的认真组织和辛苦付出下，活动稳步有序开展。

12月18日市教委下发《关于本市中考中招与初中教学改进工
作的通知》（京教计【20xx】35号），正式公布中考中招和初
中教学改革方案，12月23日市教委下发《关于开展初中综合
社会实践活动的通知》（京教基一【20xx】10号，见附件），
启动初中综合社会实践活动，根据学生参与活动情况，在中
考时计入学生思想品德、历史和地理学科的原始成绩。

请各校组织干部教师认真学习文件精神，把初中综合性社会
实践活动与开放性科学实践活动统一作为中考改革的配套举
措来系统把握，统领本校初中整体工作，现将初中综合社会
实践活动的工作要点强调如下：

七年级学生，逐年向上滚动至全体初中学生。

综合社会实践活动主要围绕“国家、社会、个性发展”三个
层面32项考核要点及62个主题活动开展（见附件）。学校、
学生可结合本校特点和学生个人兴趣爱好在62个主题活动中
自主选择或自主设计具体活动，既可以由学校集体组织，也
可以由学生自由结合为小组或学生个体自主活动。

围绕32项考核要点及62个主题活动每学年应完成不少于10次



综合社会实践活动，其中8次为集体活动，（以学校、年级、
班级为单位开展的活动，可以分为学校层面2次、思想品德、
历史、地理学科层面的单科或综合活动6次），2次为自主活动
（学生小组活动、社团活动、个体活动）。一学年内的考核
要点活动不重复。

登陆“北京市初中综合社会实践活动管理服务平台”（与开
放性科学实践活动网址一致，扫描登陆页面上二维码可下载
移动端应用，学校使用管理员账号登陆，学生使用教育id号
登陆）对学生参加活动情况进行管理、记录和考核。学生每
参加一次活动计1分，原则上每学年累计10分，初中三年共计
满30分，超出的活动不计分。考核记录的人员职责如下：

1、学校管理员职责：学校指定的管理员确定学校集体活动考
核要点，按主题授权学校指导教师。

2、指导教师职责：一般为学校班主任、思想品德、历史、地
理等学科教师。指导教师确定集体活动方向，确定活动主题、
填写活动介绍、时间和场所等信息，现场实践，上传学生集
体学习成果，评价学生，其中学生的自主活动也需要指导教
师进行评价。

3、学生任务：确定自主活动方向，填写学习收获和感受，上
传学习单及学习成果。集体活动中学生也需填写自己的收获
与感受。

从明后年开始滚动到全体初中生后，七、八年级学生每学年
活动最晚于下学年开学后一个月内完成考核记录，九年级学
生应在中考前完成学年考核记录。寒、暑假开展的活动计为
上一学期活动。

由于文件下发较晚，学校需要组织教师、学生在管理服务平
台上将本学期七年级学生围绕考核要点开展的4个集体活
动、1个自主活动在寒假结束前（20xx年2月22日前）报到平台



上。

1、加强顶层设计和工作统筹。学校要站在教育综合领域改革、
中考中招改革及初中教学改进的角度统筹开展社会实践活动，
积极调动现有资源并结合学校的办学理念、育人目标整体规
划，为学生选择符合学段特点的主题活动，不断促进学生全
面可持续发展。

2、加强学科教师和班主任队伍建设。当前的教育改革对学校
干部教师既是机遇又是挑战，学校要以综合实践活动开展为
契机，组织班主任、史地政等学科教师系统学习改革措施，
不断提高思想认识和能力水平，确保活动开展的质量，以点
带面，抓住改革契机，谋求发展。

3、加强信息沟通与反馈。学校应加强各方面、多层次的信息
沟通，确保文件内容传达到位，寻求各方面的支持与理解，
同时在执行的过程中如有问题应提前沟通，妥善解决，与基
教一科共同将工作落到实处。

学校劳动教育实践活动方案篇五

杭州电视台少儿频道每周一到周五中午12:00，开设10分钟的
《文明午餐》栏目，需征集青少年文明礼仪短视频，我区将
择优报送。选题参考：仪式之礼、待人之礼、守序之礼、交
通之礼、用餐之礼、环境之礼、游览之礼、公益之礼(具体内
容请到富春三小微信公众号查看)。短视频作品所拍摄的内容
要求主题明确、积极向上，作品名称可自由拟定，风格、题
材不限，公益宣传片、短剧、微电影、纪录片、动画短
片(flash)、新闻、才艺表演视频(演唱、演讲、相声、脱口秀)
等均可。短视频作品时长3-5分钟，建议mp4、mov、mpg等常
规格式或尺寸在720p以上的高清格式、电视播出要求
的720*576的标清格式。作品需填写申报表，注明学校、作者、
指导老师、联系方式并附文字稿件。



学校劳动教育实践活动方案篇六

3月24日上午9：00至11：00

北京市新世纪幼儿园

1、提前通知幼儿家长安排时间参加家长会；

2、老师负责安排好椅子，方便予会家长就座；

3、家长签到表和笔。

1、接待家长，家长签到。

2、班主任致欢迎辞。

3、园长介绍园的理念、宗旨、发展方向。

4、刘老师公示财务状况。

5、班主任介绍班级情况

6、介绍本学期教育教学重点、难点，以及幼儿园相关的工作
安排。

7、告知需要家长配合的事项。

8、班级共性问题互动交流。

1、老师务必通知家长尽量参加家长会，并做好签到工作。

2、老师的欢迎辞及家长会发言稿和签到表一并以电子表公布
到本园博客上。



学校劳动教育实践活动方案篇七

1、通过顶不同形状的纸板和木棍，感受物体有重心；通过用
作图方法寻找物体重心并用实践检验的过程，理解物体重心
的存在是有规律的。

2、通过亲手制作和调试重心玩具的过程，体验重心原理的应
用，提高学生动手操作的能力。

3、激发学生学习和应用科学技术的兴趣；培养学生遇事观察
思考的习惯，和动手解决问题的能力。

1、材料：学生准备硬纸板1块、图钉1枚、螺丝帽1个、线1段、
制作平衡玩具用的材料若干。

2、工具：学生准备剪刀、铅笔、尺子、砂纸。

两课时

1、找一找：重心在哪里？

通过顶方形、圆形及任意形状的纸板，感受物体重心的存在；
用作图法寻找不规则纸板的重心，并成功地顶起不规则形状
的纸板，从而加深对物体重心的理解。通过顶不同形状的木
棍，在理解纸板重心的基础上，感受立体物的重心特点。

2、做一做：“平衡玩具”

利用前述活动得到的“只要使支撑物支撑在物体的重心处，
物体就会平衡”的道理，动手制作平衡玩具，将已经掌握的
关于重心的知识用于技术开发，以培养学生的动手操作能力，
加深学生对科学与技术关系的理解。

2、巧用小棍做游戏



“创造力人皆有之，创造力可以培养”，是创造学的的基本
原理。怎样才能有效地培养学生的创造力呢？进行思维训练，
使学生掌握思维的规律和技巧，就是一个重要的方法。


