
最新防止迷茫演讲稿(实用7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

防止迷茫演讲稿篇一

青春是一场随遇而安的旅行，我们迷茫。我们每天踏着迷茫
的青春路，在没有方向地前进着，没有目标的追逐着梦想。

我真的好迷茫。在青春的路上，每天都必须做各种各样的选
择，最终还是会迷茫地做出选择。

青春的路上，我们为何有那么多迷茫？不知从何时开始我们
不再叽叽喳喳的像只小鸟，整日围着大人不厌其烦地问
着“为什么”，而是让那一个个知识点如血丝般的布满整个
大脑。我们日复一日地学着老师传授的知识，两点一线的过
着现在的日子，我们也曾把为了以后能更好的生活当作学习
的宗旨。但是当现实告诉我们“学习不是的出路”时，我们
不禁要问问自己，“做一个全优生，难道真是我们的追求
吗？”尽管如此，生活依旧无声地进行着，我们不懂，为何
一切就像先天注定，又是谁在操控这场生命的游戏。

青春的路上，我们为何有那么多无奈？不知从何时开始，矛
盾就像个影子，寸步不离地跟着我们，而无奈却不请自来的
闯入了我们原本以迷乱的心里。不是说“入世愈浅而愈真”
吗？为何青春年少的我们也成了无奈的奴隶？我们有自已的
兴趣，我们有自己的追求。稚嫩的肩膀始终抗不起太多的责
任，最初的梦想究竟只能随着时间远去，除了无奈的叹息，
我们无能为力。



青春的路上，我们为何变得愈发不像自己？童年的纯真是件
美丽的外衣，耐不住岁月的腐蚀正慢慢褪去。慢慢的经历了
人情冷暖，世故人情，青春该有的年少轻狂竟也被无声的抹
去。不知从何时开始，我们开始表里不一，只为赢得社交上
的胜利；我们开始圆滑理事，只有处好生活中的关系。我们
开始不像自己，直至眼泪被微笑代替。

花儿开了，是那么的兴奋；花儿落了，是多么悲伤。花开花
落就和人的青春一般。可能遇到困难、挫折与迷茫，但也会
有灿烂，明媚与明朗。也许……把事情处理好，青春会使你
如痴如醉，流连忘返，当自己长大后，回首相望尽管当初再
迷茫，但那些问题也解决了，也会觉得自己的青春不虚妄。

正如刘同说：你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫。

防止迷茫演讲稿篇二

大家上午好！

诈骗，随着时代的发展，越来越放肆，几乎无处不在。

记得有一次，我在电脑上看见怎么一则新闻：在深圳市居住
的一位王女士，在网上购买了苹果4.商家要她的银行账号和
密码，说，还有一千元钱要给她。王女士居然就这样糊里糊
涂给了商家银行账号和密码。商家从银行上取走了一万元，
就逃之夭夭了。

不过，后面他还是被警察给抓走了、诈骗在世界的各个角落
存在着，所以让我们学几条防止诈骗的方法。

一、在面对任何与财产有关的事时，要用头脑想清楚那是不
是诈骗。

二、千万不要给网上的人银行账号和密码，因为那百分百是



假的。

三、不要贪图一点钱，因为到头来，只会得小失大!

防止诈骗，从我做起，从大家做起。

防止迷茫演讲稿篇三

大家上午好!

今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是或
掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地点：
游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场所。夏天是溺
水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。在溺
水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至是水性好
的人。

在我们国家，意外伤害是0～14岁的首要死因。平均每年全国
有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150名儿
童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要
死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6个是
因为溺水身亡的。

20xx年6月9日，山东省莱芜市，7名初三学生游泳全部溺水身
亡;湖南省邵阳市5名小学生游泳全部溺水身亡;黑龙江省哈尔
滨市7名学生在松花江游泳，4人溺水身亡。同一天中16名学
生溺水死亡，令人十分痛心。

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。



三、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

五、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

六、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家!

防止迷茫演讲稿篇四

大家下午好。

“时髦的服饰，丰润的容颜，乌黑的头发，靓丽的双眼，这
就是青春的美丽吗?”处于青春迷茫中的我不停地追问着自己。
这时天空中传来了一个肃穆的声音：“不只是这些，青春还
有真正美丽东西。”“那会是什么呢?”我赶忙问道，只听那
声音更大了：“由你自己去寻觅、感悟吧!”于是，我开始了
一段寻觅真正青春的旅程。我飞向蓝天，遇见一只雄鹰，我
悄声问它：“潇洒的鹰大哥，告诉我青春是什么，好吗?”雄



鹰扑腾了一下翅膀，略有所思地说道：“想知道青春是什么，
那就和我一起去感受吧!”于是，我随着雄鹰舞动着刚劲的羽
翅，时而直击蓝天，在白云间翻飞;时而俯冲大地，在田野上
飞翔;时而追击雷电，在风雨中穿梭。哦!我明白了，青春就
是去翱翔蓝天，青春就是去搏击流云，青春就是去战胜风雨!
我爬上高山，遇见一棵青松，我亲切地问它：“年轻的松树
大哥，告诉我青春是什么，好吗?”松树点了点头，便开了口：
“想知道青春是什么，就和我一起去感悟吧!”于是，我与青
松一起生活了下来。春天来了，我们抽出新芽，神采焕发;夏
天来了，烈日当空，我们岿然不动;秋天来了，霜染红叶，我
们硕果累累;冬天来了，严寒盖顶，我们坚韧挺拔。哦!我明
白了，青春就是生机活力，青春就是顽强不屈，青春就是汗
水收获，青春就是信念坚定!

在山涧，小溪轻轻吟唱：“雨季呀，快点到来，我要流淌，
我要向前!”她用歌声告诉我，青春就是载歌载舞，奔腾不息。

在田间，禾苗轻轻摇摆：“丰收呀，快点到来，我要付出，
我要播种!”她用微笑告诉我，青春就是充实自我，奉献所有。

在原野，花木轻轻拂动：“春天呀，快点到来，我要饱满，
我要开花!”她用芳香告诉我，青春就是繁花似锦，朝气蓬发。

啊，在我的这段旅程中，我终于明白了青春真正美丽的所在。
是的，从此，我对青春将不再迷茫!

防止迷茫演讲稿篇五

你们大家好！

今天我演讲的主题内容是＂保护环境＂。

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。＂明月松间照，清泉石上流＂，让我们感受清幽；＂



大漠孤烟直，长河落日圆＂，让我们触摸壮丽；＂流连戏蝶
时时舞，自在娇莺恰恰啼＂，让我们聆听喧闹；＂春水碧如
天，画船听雨眠＂，让我们亲近悠闲。雨天，让雨点亲吻面
颊；雪天，让雪花栖挂眉梢。

美丽的自然带来美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生活。
千百年来，人类在不断地认识自然，利用自然，改造自然中
造福着自己。

我们的家园富饶而美丽，我们生活，学习的地方空气是那样
的清新，环境是那么的优美。地球就像妈妈一样给我们带来
快乐，带来幸福。可是，你们知道吗？我们生活的地球，美
好的环境正在遭到破坏，它将给我们带来无穷的灾难。

近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，
滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，各种环境问题接踵而
至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水肆虐，火灾频发，
噪音刺耳，臭气熏天……人为地破坏环境，无异于自掘坟墓。
亿万人口生活在混浊的空气里，生活缺水；xx%的哺乳动物
和xx%的鸟类濒临灭绝；每年地表土壤流失xx亿吨；森林以
每年xxx万公顷的速度消失。惊人的数字，令人毛骨悚然，这
其实已向我们发出了严正的警告。

而我们少先队员能为地球妈妈做些什么呢？那就从身边的小
事做起吧。自己不乱扔果皮，包装纸，发现垃圾主动拣起来
投进垃圾箱里；看见自来水龙头没关紧，你上前动手把它拧
紧；看到光线充足，能主动把教室里的灯关掉……只要大家
脑子里有爱护环境的有心人，就能为我们的家园补上一个小
缺点。老师同学们，你们看，因为有了我们的参与，青山格
外地葱茏；因为有了我们的行动，绿水格外地清澈；因为有
了我们的存在，地球妈妈欣慰地笑了！

谢谢大家！



防止迷茫演讲稿篇六

近年来，人们对诚信的呼吁越来越强烈，这也许并不是中国
古人的诚信记录比现在好得多，而是现在人们的诚信意识在
缓慢地苏醒。这恰如分蛋糕一样，早些时候，我们的面前其
实没有蛋糕，所以大家一团和气，没有什么可以争执的东西。
现在我们所处的时代，大概是有了一个蛋糕可供众人分配，
但蛋糕不够大，并不能保证每一个人可分得心满意足的一块，
况且又没有特别清晰可信的分蛋糕的规则，结果众生你争我
夺甚至尔虞我诈，无非是想让自己的那一块做得大一些，自
然，别人的蛋糕就少了，这个时期，人们对诚信的呼唤最为
迫切。随着社会的逐渐富足，蛋糕做大了，分蛋糕的规则也
明确了，社会诚信就会好得多。因此，中国人现在如此迫切
地呼唤诚信，并非倒退，而是我们正在爬坡。

古时候杜甫发出“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”
时，他作为寒士之一是有切肤之痛的;而白居易吟唱“地不知
寒人要暖，少把人衣作地衣”时，我相信他尽管位高爵厚，
但也是出自真诚的。因为我们曾经太贫苦，所以诚信可能总
是一种在梦中浮现的奢侈品。

现时人们对诚信的渴望，实际上具有某种预言的性质。如果
我们仍然一无所有或者要斗私批修，那么我们自身尊重生命、
财产和自由的意识就仍然沉睡未醒，恰恰是改革开放20年，
唤醒了人们内心沉睡的意识，而在醒来时我们又处于蛋糕尚
不够大的年代，所以就有了各种不诚信的纷争，其实背后，
不过是个利字也!但这依然是一种进步而不是倒退。我们常常
说美国等过国民诚信到比较傻的程度，但百年前美国人也并
非现在这样有诚信，以前美国的汽车旅馆中，手纸、茶杯乃
至毛巾的不翼而飞，几乎是家常便饭，在物质财富很丰裕后，
这样盗窃细小财物的行为就少得多了。中国许多地方也是一
样，像福建晉江、浙江温州等等，其地方产品都曾经是假冒
伪劣的代名词，但现在地方经济和法治发展到一定阶段，他
们自己就起来要讲究诚信，并且已经和当年之吴下阿蒙有了



天壤之别。这大概就是我们所说的衣食足然后知荣辱，仓廪
实然后知礼节的意思吧!

如何呼唤诚信回归?有两手政策，一手当然是做大蛋糕，让每
个国民至少有能维持温饱的一份，这大约就是“发展才是硬
道理”吧!另一手是要确立分蛋糕的规则，否则朝令夕改，个
人和企业就难以有讲诚信的基础。一个蛋糕如何才能分得公
平?这需要权力的制衡机制，例如一个人拥有先切蛋糕的权力
时另一个人相应地应拥有先挑蛋糕的权力，这样一块蛋糕才
能分割得均匀。没有制衡的权力，我们就不能期望权力拥有
者会卑微谨慎地使用权力，而多半会以权谋私。这样分蛋糕
过程中，如果立规矩者没有规矩，那么社会诚信的基石就非
常不稳固，并且最终影响到国民们努力做大蛋糕的辛苦劳作。

所以，中国呼唤诚信，就需要“两手抓，两手都要硬”，没
有诚信规则，社会就会蜕变为水泊梁山的状态，即使是君子，
也只能大块吃肉，大碗喝酒，否则其他人就要对其实施“君
子可欺之以方”;有了诚信规则，大家才能无论内心愿意或不
愿意，至少行为上要可信。两手硬就是说发展经济要硬，完
善市场经济框架也要硬，政府诚信的蚀空或缺失，始终是一
个社会现代化和文明化的致命软肋。

防止迷茫演讲稿篇七

今天我要讲的题目是《保护环境是不容推御的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢？地球就是由所有的生物组成了错
综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的
基本环境。



然而，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所破
坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，却
从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人类
在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们所
生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对
环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗？只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢？从此刻起，就伸出你的
手，伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有
了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，
让我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，相信大家！


