
2023年七分钟的演讲稿 七分钟演讲
稿(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

七分钟的演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我来自xx学院xxx。有机会参加此次演讲，我感到非常荣幸。

今天我演讲的题目是《放飞梦想，挥洒青春》。

歌里唱得好，“总是让心声充满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩
带，是跳跃着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来”。

作为一代青年人，我们正好处在一生中最美的年龄里。

青，是生命的颜色，春，是成长的季节，而青春则是人生季
节中最旖旎绚烂的光景。那么，沐浴在如斯的光景中，我们，
该有怎样的`作为呢?如今青春已经伴着我们走进了大学的校
园，大家活跃在这美丽的校园中，拿着课本，背着书包，青
春的脸盘上洋溢着阳光的气息，青春的梦想更是在我们每个
人的心里编织。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”



它形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。“与
其羡鱼，不如退而结网”，“千里之行，始于足下，”都在
诉我们切莫空想，要从点滴开始做起，把理想真正赋予实际
行动中。

当然，实现理想的路上免不了坎坷崎岖，我们需要有决心，
有信心，有不畏艰难、锲而不舍的精神，面对挫折，我们不
能望而生畏，就此却步，要拿出客服困难的勇气，不懈地去
努力，取得成绩，要戒骄戒躁，以此为动力去争取更大的成
功。因为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何
理由有丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与
奋斗中挥洒青春的色彩，让青春飞扬!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。梦是期待，梦想是坚强!正是青春的激情，鼓舞着我们
的斗志;正是青春的芬芳，陶醉着我们的心灵;正是青春的奋
斗，成就着远大的理想，昨天的理想，就是今天的希望，今
天的理想，就是明天的现实!青春岁月充满奇迹，我们心中大
大小小的梦，在生活的每一个角落里弥漫芬芳。

让我们一起扬帆起航，飘过辽阔的海洋，去追寻彼此的青x
想!

我的演讲结束，谢谢大家。

七分钟的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

有人说：“读书足以怡情，足以学，足以长才。”书使人开
茅塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，
书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书



籍永远是新的。所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包上那
样，热爱读书，阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性灵的
教化，吸收超越生老病死的智慧精华，让目光投向更广阔的
时空，让心灵沟通过去和未来。

在祖国和平的蓝天下，我们比先辈拥有了更优越的学习条件，
能日以继夜地遨游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书
人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览
群书，在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷
峻深邃，感味冰心的意切情长。历经苦难的.高尔基说：“书
籍使我变成了一个幸福的人。”我们又何尝不是呢?读书带给
我们最隽永的乐趣，最恒久的动力;读书带给我们心灵的和平，
精神的慰籍。朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不
断流逝，阅读却让我们永葆青春!

读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，使人有爱心
和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心胸狭窄，使
人不知羞耻，使人自私残暴。读书是一种“静趣”，是一
种“心趣”。当自己一个人时，静静地坐在书桌前，她会娓
娓动听地向你讲述一些新鲜故事来，讲述一些大的道理或小
的道理，于是，翻不上几页，我就会忘却自己，翩翩飞进书
的世界中。

有的书如风尘仆仆的流浪汉;又像走南闯北的旅行家;肚子里
装满稀奇古怪的风土人情和美丽诱人的风光。正是她，教我
认识了伟大的祖国，美丽的欧罗巴，冰封雪地的南极。同时
我懂得了这样一个道理：“忘记了祖国的历史，就意味着背
叛!”有的书像陈年佳酿，百读不厌;有的书如倒啖甘蔗，渐
入佳境;有的书却像一枚青青的橄榄，苦涩后现清香。

夏夜里，与李白坐在凉席上，听着旷野的风声，追忆着唐朝
的月亮。冬夜中，窗外飘着大雪，拥被而坐，倾听着俄罗斯
文学大师们忧郁的诉说，书中西伯利亚的大雪与窗外的大雪
一起纷飞。夜深了，沉浸在一本天文书里，遨游于广袤的宇



宙空间，遥想地球的命运、银河的命运、宇宙的命运、万物
的命运。倾听过去，触摸现在，叩响未知。那颗被凡尘的喧
嚣折腾得疲惫不堪的心也随之平静下来了。

我爱书，她伴我走过了无数风雨，同时让我感受到：读书之
趣，藏书之趣，买书之趣。书是我的良师益友，她像我描绘
气象万千的景色，教我大的道理或小的道理，教我受益无穷
的知识。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国高素质的建设者。

谢谢大家!

七分钟的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

书籍是人类的精神食粮，是人类进步的阶梯。它能陶冶人的
情操，丰富人们的知识，是我们的良师益友，我酷爱读书，
读书给了我丰富的知识和极大的兴趣，读书是我的快乐。

我的书柜里摆满了许许多多各式各样的书，有历史类的，有
文学类的，有益智类的。我最快乐的事莫过于读一本好书。
每当我捧起我喜爱的一本图书，便开始聚精会神的阅读，欣
赏着书中优美的词句，伴随着书中的故事情节，跟随着主人
公一起喜怒哀乐。犹如一条快乐的小鱼遨游在书的海洋里。

读书好似品茶，沁人心脾。我习惯完成作业后，从书柜中取
出一本书，静静地阅读，获得许多意想不到的惊喜和课本以



外的知识。当我读《三国演义》时，常常被里面的情节、人
物深深吸引着，打动着，令我爱不释手。诸葛亮的聪明博学，
足智多谋、神机妙算、用兵入神，让我佩服的五体投地，我
很欣赏他成功地草船借箭，唱空城计，七擒孟获等。文章中
描述的赤壁之战、火烧新野、败走华容道等典型的战役，故
事情节跌宕起伏，精彩激烈，身临其境，仿佛让我回到了那
战火纷飞的年代，这本书让我百读不厌。

我还喜欢读有关科学家的传记，爱迪生、牛顿、居里夫人、
爱因斯坦的奋斗、勤学的故事使我在学习中受益匪浅。爱迪
生从小就喜欢提问问题，反而不受老师的喜欢而被学校开除，
但是他始终坚持学习，依旧提出各种问题，甚至是古怪的问
题，他从小就喜欢亲自动手做实验，竟付出一只耳朵失聪的
代价，但是凭他的勤学好问和锲而不舍，他成为一名举世闻
名的伟大的发明家，他一生发明了印刷机、留声机、扩音器
等1000多样机器，被誉为“发明大王”。其中他为了发明我
们现在都离不开的电灯，不知道度过了多少不眠之夜，做了
不计其数的实验，终于发明了白炽灯，给人类在黑暗中带来
了光明。

古人云“读书破万卷，下笔如有神”，大文豪季羡林老先生
也说过，要想写好作文，就要多读课外书。让我们大家在书
的海洋里畅游，体验读书的快乐吧!

谢谢大家!

七分钟的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们中华民族悠久
的历史文化的一个组成部分。

传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积



淀凝聚的过程，下面列举的这些节日，无一不是从远古发展
过来的，从这些流传至今的节日风俗里，还可以清晰地看到
古代人民社会生活的精彩画面。

节日的起源和发展是一个逐渐形成，潜移默化地完善，慢慢
渗入到社会生活的过程。它和社会的发展一样，是人类社会
发展到一定阶段的产物，我国古代的这些节日，大多和天文、
历法、数学，以及后来划分出的节气有关，这从文献上至少
可以追溯到《夏小正》、《尚书》，到战国时期，一年中划
分的二十四个节气，已基本齐备，后来的传统节日，全都和
这些节气密切相关。

节气为节日的产生提供了前题条件，大部分节日在先秦时期，
就已初露端倪，但是其中风俗内容的丰富与流行，还需要有
一个漫长的发展过程。最早的风俗活动是和原始崇拜、迷信
禁忌有关;神话传奇故事为节日凭添了几分浪漫色彩;还有宗
教对节日的冲击与影响;一些历史人物被赋予永恒的纪念渗入
节日，所有这些，都融合凝聚节日的内容里，使中国的节日
有了深沉的历史感。

到汉代，我国主要的传统节日都已经定型，人们常说这些节
日起源于汉代，汉代是中国统一后第一个大发展时期，政治
经济稳定，科学文化有了很大发展，这对节日的最后形成提
供了良好的社会条件。

节日发展到唐代，已经从原始祭拜、禁忌神秘的气氛中解放
出来，转为娱乐礼仪型，成为真正的佳节良辰。从此，节日
变得欢快喜庆，丰富多采，许多体育、享乐的活动内容出现，
并很快成为一种时尚流行开来，这些风俗一直延续发展，经
久不衰。

值得一提的是，在漫长的历史长河中，历代的文人雅士、诗
人墨客，为一个个节日谱写了许多千古名篇，这些诗文脍炙
人口，被广为传颂，使我国的传统节日渗透出深厚的文化底



蕴，精彩浪漫，大俗中透着大雅，雅俗共赏。

中国的节日有很强的内聚力和广泛的包容性，一到过节，举
国同庆，这与我们民族源远流长的悠久历史一脉相承，是一
份宝贵的精神文化遗产。

七分钟的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

有人说：“读书足以怡情，足以_，足以长才。”书使人开茅
塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，
书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包上那
样，热爱读书，阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性灵的
教化，吸收超越生老病死的智慧精华，让目光投向更广阔的
时空，让心灵沟通过去和未来。

在祖国和平的蓝天下，我们比先辈拥有了更优越的学习条件，
能日以继夜地遨游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书
人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览
群书，在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷
峻深邃，感味冰心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书
籍使我变成了一个幸福的人。”我们又何尝不是呢?读书带给
我们最隽永的乐趣，最恒久的动力;读书带给我们心灵的和平，
精神的慰籍。朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不
断流逝，阅读却让我们永葆青春!

读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，使人有爱心
和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心胸狭窄，使
人不知羞耻，使人自私残暴。读书是一种“静趣”，是一
种“心趣”。当自己一个人时，静静地坐在书桌前，她会娓



娓动听地向你讲述一些新鲜故事来，讲述一些大的道理或小
的道理，于是，翻不上几页，我就会忘却自己，翩翩飞进书
的世界中。

有的书如风尘仆仆的流浪汉;又像走南闯北的旅行家;肚子里
装满稀奇古怪的风土人情和美丽诱人的风光。正是她，教我
认识了伟大的祖国，美丽的欧罗巴，冰封雪地的南极。同时
我懂得了这样一个道理：“忘记了祖国的历史，就意味着背
叛!”有的书像陈年佳酿，百读不厌;有的书如倒啖甘蔗，渐
入佳境;有的书却像一枚青青的橄榄，苦涩后现清香。

夏夜里，与李白坐在凉席上，听着旷野的风声，追忆着唐朝
的月亮。冬夜中，窗外飘着大雪，拥被而坐，倾听着俄罗斯
文学大师们忧郁的诉说，书中西伯利亚的大雪与窗外的大雪
一起纷飞。夜深了，沉浸在一本天文书里，遨游于广袤的宇
宙空间，遥想地球的命运、银河的命运、宇宙的命运、万物
的命运。倾听过去，触摸现在，叩响未知。那颗被凡尘的喧
嚣折腾得疲惫不堪的心也随之平静下来了。

我爱书，她伴我走过了无数风雨，同时让我感受到：读书之
趣，藏书之趣，买书之趣。书是我的良师益友，她像我描绘
气象万千的景色，教我大的道理或小的道理，教我受益无穷
的知识。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国高素质的建设者。

谢谢大家!


