
道教典籍的总汇是 培养良好习惯奠基美
好人生演讲稿(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

道教典籍的总汇是篇一

大家好！今天，我演讲的题目是《培养良好习惯奠基美好人
生》。

月的金秋，月季依然怒放，金菊灿然芬芳。当我们又一次唱
起雄壮的国歌，当我们又一次看着五星红旗冉冉升起，我们
的心头不油地升起一种期待。那就是在这绚丽的季节里，我
们将开启一段新的人生之旅，我们将用汗水和智慧再次书写
一段激情燃烧的岁月。《孟子》说：“充实之谓美，充实而
有光辉之谓大。”要想让我们这段岁月充实而有光辉，首先
应该做的是培养良好的习惯。

这里所说的习惯包括学习习惯和行为习惯两个方面。

他们课前认真预习，梳理出课堂学习的`知识障碍，提高了上
课的听课效率，更重要的是发展了自学能力，增强了独立性。
他们有专心听课的好习惯。我们很多同学认为，上课听不懂
没有关系，反正有书，课下可以看书。殊不知，这样会让你
在听课时不求甚解，稍遇障碍，就想放弃，结果浪费了上课
的宝贵时间，增加了课下的学习负担，盲点越来越多，最后
只能因不堪重负而黯然掉队。他们还会及时复习，这样加深
和巩固了对学习内容的理解。防止了通常在学习后发生的急
速遗忘。他们还有总结归纳的好习惯，每章每节的知识是分



散的、孤立的，要想形成知识体系，课后一定得有小结。每
学一个专题，他们会把分散在各章中的知识点连成线、辅以
面、结成网，使学到的知识系统化、规律化、结构化。这些
我们都能从他们一本本厚厚的笔记本上清楚地看到。当然，
他们好的学习习惯不止这些，比如说，他们课间对问题的激
烈讨论；比如说，他们课后对老师的虚心请教，甚至他们手
里用于背诵的小纸条都在告诉我们，良好的学习习惯将会使
我们这三年的学习生活忙碌而扎实。

其实，这些看似很小的事情都与学习有着密不可分的关系。
没有那些电子产品的无谓干扰，我们学习起来会更加心无旁
骛。清晨，那嘹亮的口号，会让我们信心百倍地投入到一天
的奋斗中。课间，迅速的集合和标准的动作让我们看到了忻
中人严谨踏实作风。认真打扫更是让我们学会了要竭尽全力
地做好自己的事情。

我曾读过一首小诗，是富兰克林的《钉子与王国》。“丢了
一个钉子，坏了一只蹄铁；坏了一只蹄铁，折了一匹战马；
折了一匹战马，伤了一位骑士；伤了一位骑士，输了一场战
斗；输了一场战斗，亡了一个帝国。”这首诗告诉我们，如
果这些小的、却优秀的学习习惯、行为习惯养不成，那么，
你将败掉三年后的那场战役。事实上，选择的也是一种习惯。
你选择从一开始就养成良好的习惯，你就会成功！

美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它
缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。让我们
为好习惯的缆绳系上恒心的索链，让我们扬帆起航，成就美
好人生！

道教典籍的总汇是篇二

大家好！

不知是那位哲人从说过：一种好习惯的形成，可能成就一个



一辈子的事业，成功是有规律有循的，世上没有无缘无故的
成功，知识、能力固然重要，但好习惯的往往能成为你插上
成功的翅膀，不经意间，会助你一臂之力；而坏习惯有时会
让你跌落谷底。

星期天下午，我和妈妈去逛街，走在大路上，忽然看到从一
辆高档轿车里飞出一个不明飞行物，正好砸在一个行人的身
上，汽车一溜烟很快没影了，这个路人也随口骂了句脏话。
一切发生的很快，结束的也很快，马路上行人、车辆依然和
刚才一样，好像这件“微不足道”的小事根本没发生过。

于是我边往回走边想。看似微不足道的一件事，平时可能经
常发生。坐在汽车里的人随意往外面扔东西，是一种可耻的
陋习，而行人随口就说脏话同样也是不对的。既然提倡和谐
社会，我们每个人就应从自我做起，养成良好文明的习惯。

记得有位哲人从说过：一种好习惯的形成，可能成就一个一
辈子的事业，成功是有规律有循的，世上没有无缘无故的成
功，知识、能力固然重要，但好习惯的往往能成为你插上成
功的翅膀，不经意间，会助你一臂之力；而坏习惯有时会让
你跌落谷底。

美国著名的成功学大师拿破仑西尔说：习惯能够成就一个人，
也能摧毁一个人。习惯影响人生，习惯决定命运。好的习惯
一旦养成，就会受益终生；而一旦染上恶习会使人误入歧途。

是啊，好习惯是我们成功的基石，也是走向成功的阶梯！

我的演讲完毕。

谢谢大家！



道教典籍的总汇是篇三

感恩佛力加被，菩萨慈悲!

北宋庄龙母寺，今天迎来了大雄宝殿兴建的庄严时刻。在此，
我代表龙母寺,向光临此次奠基仪式的,各级领导和十方善信,
表示热烈的欢迎,并致以衷心的感谢!

向为筹建龙母寺发心广大、不辞辛劳的广大居士及其全家表
示诚挚感谢!

今天举行大雄宝殿奠基庆典，菩萨云集，四众云集，皆大欢
喜。坛场庄严，诸佛加被，人天仰赞，法会殊胜。

奠基仪式如期圆满的举行，标志着龙母寺的建设又迈开了新
的一歩，但前面的任务将更加繁重，更加艰巨，我们将高举
爱国爱教旗帜，发扬佛教优良传统，共同努力，认真学习，
内强素质，外树形象，把寺院建设好，把佛法弘扬好，为构
建和谐社会作出积极贡献!

最后希望各位佛子同心同德，福慧双修,共襄胜举，祈愿佛陀
住世，正法久住，将慈悲济世志业深入人心，庄严国土，利
乐有情，弘化一方，福利一方。

衷心祝愿诸位慈悲为怀,五福生根,富贵吉祥,喜乐平安!

道教典籍的总汇是篇四

在这万物复苏的季节里，天朗气清，春风拂面，再次唱起雄
壮的国歌，让我们对着五星红旗许下愿望：用我们的汗水和
智慧为小学生活画下完美句号。

同学们，今天我要演讲的题目是《培养良好习惯，奠基美好
人生》。



爱因斯坦有句名言：一个人取得的成绩往往取决于性格上的
伟大。而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好习惯。
好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好的习惯，就
如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚定的基石。

同学们，为了我们美好的明天，让我们努力养成以下好习惯
吧：

1、有人对你说话时，眼睛要注视着他，身体要对着他。

2、向表现出色的人表示祝贺，鼓掌要保持3秒钟。

3、打喷嚏或咳嗽时要用手捂住嘴巴，然后说对不起。

4、接受别人的帮助或接到别人递的.东西，要说谢谢。

5、顺手捡起你见到的任何垃圾。

6、轻轻推门，随手关门；进出时，为别人扶住门。

7、做错事情赶紧说对不起，并立即改正。

8、走楼梯或自动扶梯，要站在右侧。

9、人离座位，凳放桌下，桌面无物。

10、当天的事情当天毕，谁都不例外。

11、上厕所节约用纸，上完后不忘冲水，洗手。在厕所里遇
见老师同学尽量用眼神交流。

12、对来访者表示欢迎，体现你的真诚。

13、饭前先洗手，饭后把餐具摆放整齐。



14、无论在哪里吃完东西，都要对你的垃圾负责。

15、接电话先说您好。

16、不管你在哪里，都不随地乱扔东西。同学们：

习惯往往看起来是一些不起眼的小事，它却蕴含了足以改变
人生命运的巨大能量。多一个好习惯，就多一份自信；多一
份好习惯，就多一份成功的机会；多一个好习惯，就多一份
享受生活的能力。

同学们：好习惯会让我们终生受益，从现在开始就养成让我
们受益终生的好习惯吧！

道教典籍的总汇是篇五

大家上午好!

在这个洋溢着喜庆和欢乐气息的日子里，公司迎来二期工程
开工的好日子，今天我们在这里举行二期工程奠基仪式。借
此，我谨代表公司向长期支持、关心本项目的各级领导，向
帮助、支持本项目的各位来宾、各位朋友以及员工们表示衷
心的感谢!

公司主要为公司微车项目配套生产，为其提供相关产品件。
本项目分两期进行建设。一期主要建设220xx平方米冲焊厂房
以及附属设施，二期项目，投资建设9000平方米的冲压车间。
二期工程的建设预计下半年可正式投入使用，建成使用后将
有力推进公司的进一步发展，完善公司的配套。该项目在前
期建设过程中，得到县委县政府及各界朋友的大力支持，在
此我代表公司全体员工表示衷心的感谢!

我们相信，在各位领导、各位来宾的关心和支持下，在公司
全体员工的共同努力下，二期工程的建设一定会给公司带来



全新的发展起点!

最后，祝各位领导、各位来宾以及员工朋友们身体健康、阖
家幸福!

谢谢大家!


