
感恩与责任班会情况总结(模板5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。相信许多人会觉得总结很难写？那么下面我就给
大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感恩与责任班会情况总结篇一

x月26日为一年一度的感恩节，感恩是一种文明，一种品德，
一种责任。心存感恩，人生才会充满幸福、快乐。90后学生
普遍是独生子女，在父母心目中是“小皇帝”、“小公主”，
他们养成了唯我独尊、自私冷漠的心理趋势，渐渐远离了感
动、忘却了感恩，针对这种道德的缺失、情怀的失落，我南
宫市第二中学顶岗实习小分队开展了“感恩从心开始，让爱
温暖彼此”的感恩主题教育活动。

学生通过参加此次活动，明白了自己成长的过程中无时无刻
不在接受父母、老师、朋友的努力和关爱，懂得了感恩父母、
老师、朋友的恩惠，并且用实际行动表达了自己的感恩之情。

一、大力宣传，营造氛围

感恩教育需要学生的参与，我们一方面通过国旗下讲话宣传
《感恩教育活动倡议书》，“感恩”主题宣传栏、条幅，让
学生知道什么是感恩、为什么要感恩；另一方面通过评比感
恩教育专题板报，播放感恩歌曲营造校园感恩氛围。

二、开展活动，积蓄感情

我们精心策划了丰富多彩的寓教于乐的感恩活动，通过算算
亲情帐、讲讲亲情故事、学生从点滴中感受到父母对自己的



关爱、树立了关爱父母之心；通过《人生路上的领路人——
感谢您，老师》演讲比赛，学生深刻理解老师的谆谆教诲、
进而感恩老师；通过“同学如手足”作文比赛，学生回忆了
同窗好友对自己的爱，进而萌发感恩朋友之情。

通过开展的一系列活动，同学们逐渐明白平淡的生活中处处
充满了爱的哲理。这些“感恩活动”从感性的品评，到理性
的思考，再到心灵的碰撞，使学生经历了深刻的体验过程，
心中不禁蓄满了深深地感恩情结。这些活动释放了学生积蓄
已久的感恩之心。

三、关注细节，践行感恩

为了让感恩行动看得见、摸得着，我们运用以小见大、以点
带面的策略，提出了几项感恩作业：写写家书、“六个一”
真情活动、“我为同学做一事”。学生通过这几个作业表达
了自己对父母、老师、朋友的感谢，做到了从点滴做起、从
身边做起，力争成为一个充满感恩之心的青少年。

四、构建网络，文化熏陶

南宫二中顶岗实习小组认真准备活动方案，加强活动的指导
和活动过程的管理，多方征求意见，不断提高活动的实效性。
同时，充分发挥现代大学生的优越性，积极走进学生、走进
教师、走进家长。

在构建网络的同时，我们还大力营造感恩文化。组织学生观看
《建国大业》等感恩电影，并作观后交流，学生们的心灵受
到了强烈的震撼。我们还组织学生学唱感恩歌曲、诵读感恩
文章、讲述感恩故事等等。感恩文化成为校园内z亮丽的风景
线，成为校园内z和谐的生活篇章。一批批有感恩心的青少年
茁壮成长起来。

五、扎实活动，效果显著



为了使活动有的放矢、落到实处，我们精心的制作了月活动
方案，并把工作详细安排到每一周。全体学生在学校、家庭、
社会共同营造的充满爱心的大环境中，从“接受爱”到“表
达爱”，从知恩到报恩，逐渐形成了良好的道德品质，成为
知恩图报、心存博爱的人。

感恩与责任班会情况总结篇二

本站后面为你推荐更多感恩教育活动总结！

根据县教育局指示精神，结合我校感恩教育实践活动实施方
案和学生实际，在活动中贴近生活、贴近学生和知行统一的
原则，让学生懂得自己的成长离不开老师、家长的付出，同
学的帮忙和社会的关爱，学会对别人为自己的付出要感恩，
懂得回报他人。培养学生对家庭、对学校、对社会的职责感，
让学生明白生命的好处在于奉献。

一、透过感恩教育，一是使学生“知恩”。

让学生明白，在这个社会里，爱从来都是双向的，每个人每
时每刻都在享受父母、老师、朋友、学校和社会的恩惠。让
学生懂得在正视个人价值的同时，还应顾及他人的利益。培
养学生与人为善、乐于助人的良好品德和健全人格；二是使
学生学会“感恩”。要让学生明白，胸怀感恩之心是每个人
都就应具有的基本道德准则，是做人最起码的修养；三是使
学生善于“施恩”。让学生拥有热情、宽容的心态和不图名
利的崇高精神，真心诚意去帮忙身边需要帮忙的人。

二、感恩的四个主题是：

（1）感激父母养育恩。

（2）感谢老师培育情。



（3）感恩社会关感情。

（4）感激同学帮忙情。

三、学校十分重视这次感恩教育活动，并按着方案要求，搞
了以下感恩教育活动：

（一）是举办一次以“感恩”为专题的班会。

（二）是算一笔感恩帐。各班要充分发挥师生的创造性，精
心策划，利用主题班会，让学生在老师和同学面前讲出对父
母、师长、亲友的爱。透过算时间帐、金钱帐、感情帐，引
导学生算一算自己在成长过程中父母的辛勤养育之恩、老师
的细心教导之情、亲友的无私帮忙之谊。

（三）是办一期以“感恩”为主题的手抄报。让学生联系学
习、生活实际，表达对生活的热爱，对亲情的眷恋。

（四）是做一次感恩作业。结合本班学生特长精心设计“感
恩作业”。如：每周回家帮家长洗一次碗、帮父母做一次清
洁卫生、为长辈倒一杯水等。

四、透过这次活动发现，好人好事多了；拾金不昧的多了；
学生跟老师、家长的关系更加密切了；在学校的表现更加突
出了；在家更明白疼爱父母了；自理的潜力更强了；学习更
加努力了；报效祖国的心更迫切了。

五、今后我校立足都要以“感恩”为主题对学生进行感谢老
师，感谢父母，感谢所有帮忙过自己的人的教育，并让他们
把受教育后的体会，发表在小报上、黑板上或用我校校园广
播进行播放。学校经常利用班队会、国旗下讲话、各种节日
等主题阵地进行感恩教育。

结合各种捐款活动，开展好处深远的感恩教育活动，让学生



明白扶危济困历来是我们中华民族的优良传统，让学生懂得
从小就要继承和发扬这些美德，个性是当别人有困难时，要
勇于伸出双手去帮忙，让点滴爱心汇聚成爱的洪流。最终把
感恩教育活动由学校、家庭延伸到劳动人民和大自然之中去。

感恩与责任班会情况总结篇三

在当今社会，新时代下中国不停的发展孩子在父母的心目中
成了“小皇帝”、“小公主”，溺爱有加。而孩子自己也养
成了唯我独尊、自私冷漠的心理趋势，孩子们渐渐远离了感
动，忘却了感恩，以为父母的养育和老师的教诲都是理所当
然。针对这种道德的缺失，情怀的失落，我班积极响应学校
号召，感恩主题教育活动，运用活动引领，细节渗透，文化
熏陶等有效的策略，让孩子找回感恩的心，领悟生命与成长
的真谛。

感恩是一种文明，感恩是一种品德，更是一种责任。为了让
我校全体同学心怀一颗感恩的心，积极地面对生活，我们组
织学生开展了一系列感恩主题教育活动，让同学们在活动中
有所认识，有所感悟，有所启迪。

一、达到了活动目的

通过本次“感恩”系列教育活动，学生知道了如何孝敬父母、
尊敬长辈，并在此基础上学会了关心他人、知恩图报。使学
生树立起了感恩之心，使学生对父母心存感恩，更使学生把
这种爱化作博爱，能够感恩帮助过自己的人。学生几乎能够
时时、事事、处处心存感恩，使家庭充满和谐、充满爱心、
充满希望。

二、内容与形式

1、从班会入手，开展了感恩父母教育。



结合实际，我班召开了主题班会。班会上开展了一些活动，
同学们表达了自己如何与父母交流感情。感恩教育活动总结。
班会进行的很成功，同学们各抒己见，争相举手表达自己如
何向父母感恩。这折射出了学生对家长的关心和感激。

2、从实践体验入手，开展了父母感恩教育。

从五月开始，我班通过主题班会向学生进行了全员发动，公
布感恩系列教育活动内容。让全班同学从实际出发，从小事
做起，开展了“帮父母做一件家务事”“少先队员义务劳
动”“给父母讲故事、送礼物”等活动，通过让学生写体会、
写信等，筑起了父母与子女沟通的心灵之桥。

3、从读书收集资料入手，开展了感恩父母教育。让学生收集
了部分名言、警句等进行交流、熟读、背诵、理解，汲取传
统美德之精华。

4、关注现实生活的感恩细节，让孩子在生活中践行。为了让
感恩行动看得见，摸得着，我们运用以大见小，以点带面的
策略，提出了三项感恩作业:让孩子用一句话向父母表示感
恩;用一个举动为父母消除疲劳;一天当家为父母分担家务。

我们要求孩子们每星期至少做一次，并且能够持之以恒地做
下去。最让孩子们受益的是，通过与父母交流他们开始关注
父母的喜好，了解他们的心愿，记住他们的生日。孩子们会
在不经意中给父母长辈送去最温馨的祝愿。他们还试着通过
自己的努力给父母带去进步的喜讯、成功的喜悦。我让孩子
们把在家中的感恩行动记录下来，比如与父母道晚安、给父
母夹菜、为父母捶背等。

5、墙报“感恩的心”

适逢五月的母亲节，我给班里孩子们布置了一个作业，每个
人做一份以“感恩”为主题的手抄报。周末回来时，孩子们



给了我一个又一个的惊喜:他们做的手抄报特别漂亮，内容丰
富，将对别人的感激之情表现得很充分。对于这些感恩的手
抄报，我们在班级内部进行了评奖。同学们都很高兴。一方
面自己的劳动得到了别人的认可;另一方面同学们彼此对感恩
有了更深的了解，同学关系也更加融洽。

我们的感恩教育活动就此就告一段落，但是我们的感恩教育
仍在继续。开展感恩教育活动，旨在唤醒中学生的感恩意识，
唤醒学生的社会责任感。感恩是爱和善的基础，要让学生们
意识到自己获得的一切并不是凭空而来，除了自己争取，还
有许多人在背后奉献。对于给你付出的人和事，你都要永远
记住并准备回报。感恩意识不只是简单的回报长辈养育之恩，
它更是一种责任意识、自立意识和健全人格的体现。在五千
年的中国传统文化里，感恩思想一直占有主流地位。“谁言
寸草心，报得三春晖”“滴水之恩，当涌泉相报”这些动人
诗句表明我们是懂得感恩的民族。拥有一颗感恩的心，感恩
你生命中的拥有，感恩你身边的人，感恩你所有的所有。

感恩与责任班会情况总结篇四

“恐惧时，父爱是一块踏脚的石;黑暗时，父爱是一盏照明的
灯;枯竭时，父爱是一湾生命之水;努力时，父爱是精神上的
支柱;成功时，父爱又是鼓励与警钟。”

孝为人生之根，值父亲节来临之际，为培养少先队员知恩、
感恩父母的思想感情，小少先大队组织各中队开展了“父爱
如山，感恩告白”主题系列感恩教育活动。

一、国旗下的讲话

利用国旗下讲话，首先先由四中队的少先队员代表王怡婷向
全体少先队员发出倡议，要求每个队员用自己的实际行动为
自己的父亲做一件贴心事；然后由政教处李主任给各个中队
布置了不同的感恩内容：一年级队员送给父亲一首赞美父亲



的诗歌或歌曲；二年级队员手工制作感恩贺卡；三年级安排
队员为父亲捶捶背、倒杯茶，讲一个孝敬父母的故事；四年
级制作一份感恩父母的手抄报，体会父母对自己的爱；五年
级安排队员为父母做一顿可口的饭菜，帮父母打扫一天卫生；
六年级安排队员写一封书信《爸爸，我想对您说》，通过说
心里话表达对父亲的爱。

二、主题队会

各中队进行了“父爱如山，感恩永远”主题队会，队会课上，
小队队员发言积极、讨论热烈。其中四（1）中队队员沈芯羽
说：“亲爱的爸爸，您每天接送我上学，辅导我作业，您辛
苦了！我要好好学习回报您！”一（2）中队队员王昱晴
说：“父亲节我还想对敬爱的习爷爷说一声：习爷爷，您辛
苦了！您是我们全国人民的父亲，您国事繁忙、日理万机，
一定要注意休息”。

三、红领巾广播站

充分利用红领巾广播介绍“父亲节”的由来及意义，使学生
们懂得父亲在养育儿女过程中所付出的爱心与努力，父亲对
家庭和社会的贡献，感念父亲养育之恩。

四、手抄报、黑板报、自制感恩卡

通过“爸爸，我爱您”主题手抄报，感恩父母在自己成长过
程中对自己的无私付出。通过“父爱如山”黑板报，创设浓
郁的班级感恩教育氛围，感恩父母在自己成长过程中对自己
的无私付出；开展“自制感恩卡”活动，感谢父母养育之恩。

五、实际行动

开展“每天一件家务事”活动，如“打扫卫生、为父母捶捶
背，洗洗脚，给父亲做一顿饭”等，体验父母的艰辛，表达



对父亲的感恩之情，用敬爱之心和实际行动让自己的父亲度
过愉快、幸福的“父亲节”。

此次活动的开展，架起了孩子与父母沟通的桥梁，通过实践
教育活动，队员们不但懂得了感激自己的父母，还懂得了去
感激国家、社会、感激教给自己知识的老师，对感恩有了更
高层次的认识，期待队员们从孝敬父母开始，做一个知恩、
感恩，心中有爱的好少年。

感恩与责任班会情况总结篇五

感恩是一种情怀。你有一颗感恩的心，你会快快乐乐的感受
学习，体验生活;你有一颗感恩的心，你会规范自己的行为;
你有一颗感恩的心，你会感受到父母对你的感情、老师对你
的恩情、朋友对你的友情;你有一颗感恩的心，你会对你所遇
到的一切都抱着感激的态度，这样的态度会使你消除怨气。
怎样使学生体验这种情怀，形成这样一种品德呢?11月份我班
利用几个节日活动为基点，通过展开班级活动让学生体验感
恩、践行感恩。

一.开展活动，营造氛围，让学生在活动中蓄情。

首先是组织学生收听校长在国旗下的讲话、让同学们知道什
么是感恩，为什么要感恩。为强化学生的感恩行为习惯养成
教育，我首先结合感恩节精心策划了丰富多彩的寓教于乐的
感恩活动：如让同学们讲讲父母亲关心自己的亲情故事、说
说老师耐心细致教育自己的感人故事，说说同学之间互帮互
助的友情故事，再用语言表达自己的感受。孩子们瞬间找到
了自己朦胧的感恩之心。他们逐渐明白原来的生活中处处充
满了爱的温暖。

二.关注现实生活的感恩细节，让同学们在生活中践行。

为了让感恩行动看得见，摸得着，我让同学们看《世上只有



妈妈好》的电影。我还给同学们留了感恩作业，就是让同学
们关注父母的喜好，了解他们的心愿，记住他们的生日，为
父母做力所能及的事，为父母消除疲劳，向父母表示感恩。
最让同学们们受益的是，同学们还试着通过自己的努力给父
母带去进步的喜讯、成功的喜悦。感恩教育活动得到家长的
配合，家长们积极参加感恩活动，给学生赞赏和鼓励，为学
生提供机会，培养他们知恩报恩的行为习惯。

三、结合班队会，深化感恩活动。

动人的歌声永远传达着世间美好的情怀。我利用班会课教唱
歌曲《感恩的心》以及感恩心手语操，通过传唱感恩歌曲，
普及感恩的心手语操，既丰富了学生的课余生活，又使同学
们体会到感恩的情怀，体会到感恩之美，心灵受到的洗礼，
真正达到人人参与，班级有歌声。让学生知道感恩老师，上
课认真听讲，要把老师布置的作业写工整。

四.活动扎实，效果显著。

感恩教育月活动，使同学们更深刻地认识到：一个人常怀感
恩之心，便会更加感激和怀想那些有恩于我们却不言回报的
每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸福和
喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为
最大的快乐，对有困难的人献出一份爱心，伸出援助之手，
而且不求回报。

让我们心怀感恩之心，把感恩之情化作实际行动，让我们用
美丽的心灵,传递人间的真情，把关爱作为生活的一部分，把
关爱放到我们做的每一件事情中，成为我们思想道德中的一
部分。用自己的真心关爱他人,用自己的诚心温暖社会,用自
己的勤俭节约美化我们的生活,诚心诚意的、踏踏实实地做好
身边的每一件小事。我们将看到：教室的地面总是干干净净，
作业上的字写得也是工工整整，电灯、门窗即使没有老师提
醒，也总有人把它们及时关掉。


