
2023年中秋活动的活动方案(优质6篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。怎样写方案才更能起到其作
用呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编精心整理的方案策
划范文，欢迎阅读与收藏。

中秋活动的活动方案篇一

中秋节是中国传统节日之一，也是对月亮的崇拜与感恩的庆
祝。每年的中秋节，我都会参加各种文化活动，感受传统文
化的魅力。最近一次的中秋节活动让我深感中华传统文化的
博大精深，同时也让我对家庭和亲情有了更深刻的体会。

首先，中秋节文化活动让我了解了中秋节的由来和习俗。在
活动中，工作人员详细介绍了中秋节的历史渊源和传统故事，
让我更加了解中秋节的意义所在。同时，还有许多有趣的习
俗活动，如赏月、猜灯谜、吃月饼等，这些习俗都是中国传
统文化的瑰宝，通过亲身体验，我深深感受到了中国传统文
化的魅力和底蕴。

其次，参加中秋节文化活动让我感受到家庭的温暖和亲情的
重要性。中秋节是一个家人团聚的节日，在活动中我见到了
很多背井离乡的朋友和遥远国度远道而来的亲人。活动中，
家人之间互相问候，一起赏月、吃月饼，欢声笑语充斥着整
个活动现场。在这个特殊的日子，我深刻感受到了家庭的温
暖和亲情的珍贵。这让我更加明白了家庭的重要性，感谢父
母的养育之恩，更加珍惜家人之间的相互支持和关爱。

另外，中秋节文化活动也给我提供了展示自己才艺的机会。
在活动中，有许多与中秋节相关的表演和比赛，如舞狮、舞
龙、诗词朗诵等，这些活动不仅增加了活动的互动性，也给
了我展示自己才艺的舞台。我参与了一场舞狮比赛，虽然并



未获得奖项，但是通过参与，我学会了团队合作和协调，也
更加自信地展示了自己的才艺。这次经历让我意识到，中秋
节不仅是一个传统节日，也是一个展示个人才艺的平台，每
个人都可以通过自己的方式来表达对中秋节的热爱和祝福。

最后，参加中秋节文化活动也让我感受到了民族团结的力量。
在活动中，我见到了来自不同民族的朋友们，大家一起分享
月饼、赏月，欢度中秋。活动现场，大家欢声笑语，相互交
流，友谊的桥梁在中秋节这一特殊的日子上得到了更好的彰
显。这让我感受到了我们民族的团结和包容之美，不同肤色、
不同民族的人们在这个共同的节日里，真正成为了一家人。

综上所述，中秋节文化活动让我深刻感受到了中华传统文化
的博大精深，同时也让我对家庭和亲情有了更深刻的体会。
这样的活动不仅增进了我对中秋节的了解，也加深了我对中
华传统文化的热爱。通过这次活动，我不仅与家人共度了一
个难忘的中秋节，还结交了新朋友，增进了友谊。我相信，
在未来的中秋节中，我会继续参加各种文化活动，传承和弘
扬中华传统文化，同时也感恩家人的陪伴和亲情的重要性。

中秋活动的活动方案篇二

一年一度的中秋佳节来临之际，为进一步弘扬中华民族优秀
文化，打造具有鲜明特色的城市名片，推进文明城市创建工
作，提高市民文明素质和社会文明程度，提升城市幸福指数，
根据市文明办、市住建局工作要求，市房产局结合单位实际
情况，在全局广泛开展“我们的节日·中秋节”主题活动。
现将活动情况总结如下：

为确保“我们的节日·中秋节”主题活动顺利开展，我局党
政领导高度重视，及时对中秋节活动进行安排，并制定了活
动实施方案，明确了指导思想、活动内容和活动要求。党支
部对开展“我们的节日·中秋节”主题活动提出要以“我们
的节日”为载体，挖掘传统节日文化的内涵，突出团结、团



圆、庆丰收的主题，广泛开展中秋赏月、邻里相聚、文化娱
乐、孝亲敬老、扶贫助困活动，引导广大干部职工热爱传统
节日、尊重传统节日、过好传统节日，增强爱国情感，凝聚
民族力量，振奋民族精神，营造民族团结、社会和谐的节日
氛围。我局各科室、房地产登记交易中心积极行动，统一开
展了“我们的节日·中秋节”主题活动。

作为中国重要的传统节日之一，中秋节有其独特的由来传说
和习俗活动。我局利用公示栏、简报、库尔勒房产网等多种
载体对中秋节相关知识进行了广泛宣传。让全体干部职工及
办事群众了解这一传统节日的相关知识。感受中华民族传统
节日中折射出的浓郁的文化气息，不断激发爱国主义热情。

（一）开展慰问老党员、老干部活动。

（二）开展迎中秋卫生大扫除。在中秋来临之际，为营造一
个整洁、卫生、文明、有序的节日氛围，我局于节前开展了
卫生大扫除活动。大扫除活动中，我局结合业务工作实际，
督促各物业小区依据物业小区管理办法抓好小区环境卫生、
绿化等日常保洁工作，确保保洁服务质量，为业户提供一个
舒适、干净、优雅的居住环境。

（三）参播“行风热线”、积极服务群众。节日前夕，我局
住房保障办、行业物业办相关人员在xx广播电视大楼6楼直播
室参播了维语“行风热线”节目，现场为听众提供咨询服务，
宣传政策法规，解答群众疑问，加强沟通交流并现场受理投
诉，虚心听取群众对机关效能和政风行风建设的意见、建议
和批评。

（四）创新开展“我们的节日·中秋节”群众性dv作品征集
活动。

我局创新开展了以“我们的梨城·我们的节日”为主题的群
众性dv作品拍摄征集活动。我局结合全国第四个“敬老月”



和自治区第十五个“敬老宣传月”，用贴近生活的镜头大力
弘扬中华民族尊老、敬老、爱老的传统美德，以“我们的节
日·中秋节市房产局慰问退休老干部”为主要内容拍摄了群
众性dv作品。展现了中秋送祝福等温情互动活动，体现对老
干部的关怀，传达了社会的“大团圆”景象。

此次开展“我们的节日·中秋节”主题活动，大力弘扬了民
族优秀传统文化，增强了全局干部职工的凝聚力和向心力；
提高了干部职工的爱国情感，激发了干部职工的爱国主义热
情；深入了解了传统文化节日的丰富内涵，强化了干部职工
对中秋节民俗和传统文化节日的认知。

中秋活动的活动方案篇三

活动准备：

1、知识准备：请家长帮助幼儿了解中秋节的来历，共同收集
有关资料。开展观察月亮变化的记录活动。

2、物质准备：与幼儿共同制定庆祝中秋节亲子活动的计划、
确定布置方案后，共同准备布置活动会场所需要的材料，月
饼及分享食物等。活动前幼儿通过张贴海报、制作邀请函的
形式，邀请父母来园参加庆祝活动。

活动过程：

1、庆典活动(幼儿主持活动)：

(1)、幼儿交流观察月亮边哈的情况，进一步感知月亮变化的
奥秘。

(2)、请家长介绍中秋节的来历。

(3)、开展亲子活动：师、幼、家长共同表演自己编排的节目。



2、团团圆圆过中秋，赏月、分享活动。

1、结束：举办化装舞会。(扮演自己喜欢的形象并跳邀请舞)

幼儿园大班社会教案：与弟弟妹妹交朋友

活动目标：

1、懂得自己长大了，应该学着关心和照顾弟弟妹妹。

2、以热情大方的态度帮助弟弟妹妹，萌发当大班小朋友的自
豪感。

活动准备：

制作小礼物的材料、笔、纸等。

活动过程：

1、讨论怎样当哥哥姐姐。

(1)、小朋友刚上幼儿园，我们怎样当哥哥姐姐去帮助弟弟妹
妹呢?可以为他们做些什么?(带他们参观幼儿园，一块玩，帮
他们穿衣服、叠被子等。)

(2)、遇到困难时怎么办?

2、制定帮助计划。幼儿以小组合作的形式制定帮助计划，用
绘画的形式记录讨论结果，在全班交流。

(1)、为刚入园的小朋友表演自己编排的节目，讲故事等。

(2)、我当小向导。带领弟弟妹妹参观幼儿园，引导他们辨认
相应的标志，学习向工作人员问好。



(3)、我来帮助你，帮助小班小朋友学会根据标志取放物品等，
叫小朋友入厕、盥洗的方法。

(4)、一起做游戏，邀请小班小朋友共同开展游戏活动。

幼儿园中秋节活动教案：香喷喷的月饼

活动目标:

1、锻炼手部动作的灵活性，鼓励幼儿大胆制作，培养想象力、
创造力。

2、了解做月饼的过程‘练习团、压、捏、刻、印等技能。

3、感受中秋节的欢乐气氛，体验自己的劳动成果

活动准备实物月饼、音乐(爷爷为我打月饼)请食堂师傅准备
好作月饼的面团、馅泥等材料，各种形状的月饼卡片。

活动流程：

歌唱(爷爷为我打月饼的歌曲)，激起幼儿的学习兴趣。

1、师生谈话：刚才我们唱了(爷爷为我打月饼)的歌曲，小朋
友们你们吃过月饼吗?(吃过)哪你们吃的月饼是什么形状的?
什么味道的?里面都有些什么?(冰糖、红绿丝、花生米)等。

2、出示不同造型月饼让幼儿观擦，问：小朋友们你们愿意做
一个香甜的月饼送给你最喜欢的人吗?(愿意)现在老师就来教
你们做月饼。

3、教师边讲解边示范月饼的做法：

〈1〉、先将面揉好，用手团、压、然后包馅，一手托皮，一
手沿皮的边缘包上、捏紧。



〈2〉、将包好的面团放入模型，摁一下，然后磕出来。

〈3〉、将做好的月饼放入厨房内的蒸笼里蒸熟。

4、幼儿自己制作教师巡回指导，教幼儿团、压、捏、刻、印
等技能，引导幼儿做出各种各样的不同形状、不同花纹的月
饼来。

5、带领幼儿边唱：打月饼的歌曲边把自己制作的月饼放入厨
房的蒸笼里。

6、师生一起做着游戏等着欣赏自己的作品，体验成功的喜悦。

教师讲解：今班老师给你们带来了很多月饼卡片，你们想知
道这些卡片是什么形状?什么颜色的吗?(发给幼儿每人一份，
先让幼儿观察并大胆发言讲一讲什么形状、什么颜色的)。

7、做游戏：(利用图片进行二次分类)教师拿两个纸盒做汽车，
请幼儿先把大小不同的圆形月饼装到一辆车上，再把大小不
同的正方形月饼装到另一辆车上，再请幼儿把大小不同的圆
形月饼分别分给两种小动物(小猫、小兔)，再把大小不同的
正方形月饼分给(小熊、小鸭)。

8、幼儿做练习：快把小猪商店的月饼装上车，教师向幼儿交
代清楚：月饼的形状要与车身上的标志相同，再把月饼分别
送到小动物的家里。

9、将自己做的月饼带回家。

中秋活动的活动方案篇四

中华民族五千年的悠久历史，积淀着许多洋溢着浓厚东方文
化色彩的传统节日。文化是民族的根本，而节日正是民族文
化传承的重要载体。春节、元宵节、清明节、中秋节等传统



民俗节日，无不大力弘扬着民族文化的优秀传统，传承民族
精神。

时值中秋节的来临，让我们的孩子了解这一传统节日,学到科
学小知识，并且在活动过程中把礼仪渗透到各个细节处。

活动目标

1、通过活动，让幼儿初步了解中秋节的来历，知道中秋节是
我国传统的团圆节。

2、体验与同伴老师一起过节的快乐。

活动形式

班级集体活动环境布置

1.展示幼儿在节前观察月亮、绘制出的“月亮变化册”。

2.在语言去投放相关月亮知识的图书。

3.悬挂灯笼，水果图案营造热闹的节日气氛。

家长工作

1.家长帮助搜集关于中秋节的资料，并提供给大家分享。

2.为这次主题活动准备一些月饼盒。并与幼儿一起做一个灯
笼，是共同制作的。

3.督促幼儿节前节后连续观察月亮，并记录月亮的变化。

4.关注主题活动的进展，及时协助主题活动的展开。

5.有时间带幼儿在有月亮的夜晚赏月。



中秋活动的活动方案篇五

说起中秋节，相信大家不会感到陌生。作为中国传统的节日
之一，它代表了团圆、感恩和祝福等美好寓意。在这个特殊
的日子里，人们会举行各种文化活动来庆祝。在我所在的社
区，也有一系列生动有趣的活动。接下来，我将分享自己的
参与体验，以及从中所得到的收获和感受。

第二段：介绍活动内容

在我所在的社区，中秋文化活动主要有两个方面：文艺汇演
和传统游戏。文艺汇演包括舞蹈、歌唱、相声等表演形式，
带来了一场精彩纷呈的文化盛宴。传统游戏则有猜灯谜、赏
月、扯旗和踩高跷等，不仅能增强人们的身体素质，还能传
承中华民族的优秀传统文化。

第三段：自己的参与体验

对我来说，最令人难忘的是传统游戏环节。作为一名体育爱
好者，我首先参加了踩高跷比赛。刚开始我感到有些不适应，
毕竟这种运动需要极高的平衡力和技巧。但经过几次尝试和
练习后，我总算掌握了技巧，略感得意。此外，我还参加了
扯旗和猜灯谜等游戏，活动氛围热闹非凡，使我明显感受到
了节日的喜庆气氛。

第四段：从活动中所得到的收获

值得一提的是，这次活动还能够增强我对传统文化的了解。
在活动现场，我们的游戏主持人耐心地为我们讲解了游戏的
规则和如何操作，让我们对传统游戏有了更深的认识。同时，
我也认识到了团圆、感恩和互助的重要性。在游戏过程中，
大家相互搀扶、相互配合，都是为了追求更好的成绩和更好
的团队合作。这不仅是中秋文化活动的精髓，也是我们应该
重视的社会价值。



第五段：总结感受

总的来说，这场中秋文化活动令我充满了乐趣、体验到了传
统文化的魅力。通过参与游戏和文艺汇演，我既休闲愉悦，
又对历史文化有了更为深入的了解。此外，我也因此结交了
新朋友，增进了社交活动的体验和能力。回想起这次活动，
我觉得无论是从精神上还是身体上，都获得了新的提升，心
情也变得更加愉悦！

中秋活动的活动方案篇六

中秋节是中国传统节日之一，在这个日子里，中秋节文化活
动丰富多样。在今年的中秋节文化活动中，我参加了一场盛
大的中秋晚会，并与朋友一起制作了月饼。通过参加这些活
动，我深刻体会到了中秋节文化的博大精深和人们对中秋节
的热情。同时，我也意识到中秋节文化活动在传承中秋节传
统、促进人们团圆和增进情感上的重要作用。

首先，中秋晚会是中秋节文化活动中的重要组成部分。我参
加的中秋晚会规模庞大，节目丰富多彩。晚会上有舞蹈、歌
曲、戏曲等各种文艺表演，每一个节目都充满了中秋节的浓
厚氛围。特别令人难忘的是月亮舞蹈，几十名舞者手牵手绕
着一个巨大的月亮转圈，仿佛把整个晚会的气氛推向了高潮。
这个节目不仅很有创意，还很有观赏性，让人们在欣赏的同
时感受到了中秋节的神秘和美丽。

其次，制作月饼也是一项传统的中秋节文化活动。在中秋节
前夕，我和一些朋友聚在一起，亲手制作了几十个月饼。我
们选用了传统的月饼馅料，如莲蓉、豆沙和五仁。每个人都
动手参与，有的负责搅拌馅料，有的负责包饼皮，有的负责
印模造型。虽然制作过程有些繁琐，但大家的合作默契使整
个过程变得愉快而充满乐趣。最后，我们还互相品尝了自己
制作的月饼，大家都觉得自己的劳动成果非常值得。



通过参与这些中秋节文化活动，我深刻意识到中秋节对于人
们团圆和增进情感的重要作用。中秋节是一个重要的家庭团
圆的时间，人们会尽量回家陪伴自己的家人。在中秋晚会上，
我看到了很多远离家乡的人们齐聚一堂，共同庆祝节日，他
们的喜悦之情溢于言表。而制作月饼的过程中，我也感受到
了友情和亲情的温暖。在这个过程中，我们不仅学会了合作，
还增进了彼此之间的感情。这让我更加明白，中秋节是一个
传递温情和团圆的时刻，通过文化活动可以让人们更加感受
到家庭和友情的重要性。

最后，中秋节文化活动在传承中秋节传统方面也起到了重要
作用。中秋节作为一个悠久的传统节日，承载着丰富的文化
内涵。通过中秋晚会，我了解到了许多中秋节的传统习俗和
故事。舞台上的节目不仅为观众带来了娱乐，也增加了人们
对中秋节文化的了解和传承。制作月饼这一传统活动，则是
让人们亲身参与其中，更加深入地感受到中秋节的庆祝方式。
这些活动不仅让我们了解到中秋节的独特风俗和文化，也有
助于将这些传统保留下来并传递给后代。

综上所述，中秋节文化活动丰富多样，既有欢乐的中秋晚会，
又有亲手制作的月饼。通过参与这些文化活动，我们不仅感
受到了中秋节文化的博大精深，还增进了人与人之间的情感。
与此同时，这些活动也有助于传承中秋节的传统，让更多的
人了解和参与到中秋节的庆祝中来。希望未来的中秋节文化
活动能够更加丰富多彩，让人们更加深入地感受到中秋节的
魅力和意义。


