
2023年行为规范国旗下讲话(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

行为规范国旗下讲话篇一

各位老师、同学大家好！

今天国旗下讲话的主题是“规范行为，文明用餐”。每个人
每天有无数次行为，这无数次的行为也造成了无数次的影响，
就像你漫不经心的一个微笑可能会给跌入谷底的人一丝光明
的曙光；随口说出的一句脏话可能会断送你一辈子的前途。
由此可见，规范行为的重要性。换言之，规范行为就是文明
的开端，文明也就是美好人生的开端！

俗话说：民以食为天。即使是小小的食堂也反映着一个人的
文明，一个学校的风貌，每一位用餐者都应从思想上认识到：
用餐不仅仅是一种需要，还应是个人文明素养体现的过程。
但可能很多人都忽视了这生活中普通的细节。下面几位同学
的所作所为，就是这句话的真实写照。

戊同学：嘴中含着满满的饭菜，大喊道“哥们儿，等我！”
饭粒溅的满地都是。就来不及把饭咽下去再说话吗？这种行
为为但毁了自己的形象，还为自己的学校抹黑。

文明，就是在没有人注意你的时候所做得举动！也许大家都
应该抽出短短一分钟的时间来问问自己；你是否在规定的用
膳时间内进食堂用餐？用餐铃响，你是否有秩序地前往学校
食堂用餐，不闹，不奔跑？你是否插过队？你是否无故让其
他同学带饭？你点菜买饭时，你是否俯前高声叫喊，唾沫飞



入他人的饭菜碗里？在餐桌座位用餐时，你是否将鱼肉骨头、
残渣等吐在或丢在地上？你是否在餐厅内乱丢各种饮料杯、
塑料瓶、餐巾纸及其他杂物？你是否用餐时高声喧哗、叫喊、
戏闹？你是否用膳时，挤抢餐桌座位？你是否在用完餐后，
自觉地将碗筷、托盘、不锈钢餐盘及饮料杯、餐巾纸等送到
餐厅餐具堆放处，以便餐厅服务员集中处理？你是否爱护食
堂餐厅的公共设施、餐桌、餐具。

另外在我们现在生活飞速提高的时代，铺张浪费已成为普遍
中学生的习惯。也许你不会在意那一点点饭菜，可是你不知
道在我们的同龄人中还有人吃不上饭，读不起书。我们从小
就背过“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，相信每个人都
明白节约粮食的重要性。

我相信全校每一名同学都应该提高认识，加强自律性，自觉
做到文明就

餐，并且互相提醒，主动自觉地维护就餐秩序，让文明优雅
的校风吹遍我们美丽的校园。

文明修养是需要用毅力和决心才能培养起来的，最后我真诚
地希望每位实中人都能经受住这样有意义的考验，为将来创
造和享受文明美好的生活打下良好的基础。

行为规范国旗下讲话篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是一年级八班的楚中天，此时此刻，能代表我们班参加这
次演讲，我感到十分荣幸和自豪。 下面我演讲的题目是《学
守则，守规范，争做优秀小学生》。



《小学生守则》、《小学生日常行为规范》是我们的行为准
则，它不仅仅是纸上条文，我们不但要记住它，更重要的是
要体现在我们的行动上。现在，我已把《规范》熟记在心，
时刻用它们来对照我的行为，使我不断地改正缺点，完善自
我。

在学校，我爱护校园里的花草树木和一切公共设施，不乱扔
果皮纸屑。见到老师我能够主动向老师问好。服从老师的管
理，接受同学们的监督。

在与同学们的交往中，能做到团结同学 ，相互尊重，相互信
任。妈妈常说“你希望别人怎样对待你，你就应当怎样对待
别人”。是啊，你对别人有礼貌，别人也同样会尊重你。向
别人问一声“你好”会给人带去一天的好心情，说一句“谢
谢”拉近了人与人之间的距离，道一声“对不起”、“没关
系”能化解同学之间不必要的矛盾。

在家里，我尊敬长辈，孝敬父母。面对家长的批评，我能认
真听取，不顶嘴。家里来了客人，我热情、有礼貌的招待，
为客人端茶倒水。

在学习上，老师布置的作业我能够按时完成，养成热爱学习，
爱动脑筋的好习惯，上课积极发言，遇到不懂的问题时敢于
向老师提问。

总之，无论在学习上还是在生活中，我们都要注重自己的一
言一行，要不断地发现、不断地创新、不断地改进。我会时
刻谨记《小学生日常行为规范》、《小学生守则》中的内容，
在今后的学习生活中争做一名优秀的小学生。

我的演讲完毕，谢谢大家!



行为规范国旗下讲话篇三

爱因斯坦曾说，所谓教育，就是当一个人把在学校学习的东
西忘光了之后还留下来的东西。那个剩下的东西就是独立思
考和自我教育的习惯。奥维德说任何事物都不及习惯那么神
通广大。而《中学生日常行为规范》就是我们养成好习惯的
法宝。

下面就让我就和大家一起学习《中学生日常行为规范》中的
第三条内容：讲究卫生，养成良好的卫生习惯。不随地吐痰，
不乱扔废弃物。

说起个人卫生，就谈谈最简单的刷牙洗脸，我们每天都在刷
牙，但是大多数人并没有掌握正确的刷牙方法。不正确的刷
牙方法不但起不到保健作用，反而还会损伤牙齿和牙龈。有
些人刷牙象拉锯，也就是横着刷。这种刷牙方法有害无益，
日久天长会在牙根处“锯”出一道深沟，医学术语叫楔状缺
损。有这种楔状缺损的人，轻者吃冷、热、酸、甜食物时会
引起牙齿酸痛，重者会造成牙髓炎。每次刷牙时间不少于3分
钟。临睡前刷牙最为重要，因为人在睡着后，唾液分泌会减
少，而唾液可以冲走细菌并抑制细菌繁殖。说到洗脸，有些
学生早起穿上一身潮牌，洗脸却只洗本部，边疆一概不理，
洗脸完毕，手背可以不湿，更有甚者，见同学脸盆有水，伸
入二指，除去眼屎，余概不论。这些做法最直接后果除了耳
后脖根,土壤肥沃,适宜种植桑麻，有碍观瞻之外，却也别无
它害。但随地吐痰就大不一样。国人吐痰行为很普遍，但在
西方吐痰被视为不文明行为，当然它的建构也经历一个漫长
过程。早在15世纪，一位法国作家就将这种行为斥为“下流
的”。到了16世纪，荷兰学者在著作中耻笑随地吐痰行为
是“龌龊的”、粗野的、不文明的。1882年，德国生物学家
科赫发现了肺结核杆菌，并指出吐痰是传染的重要媒介，结
核杆菌能在痰中存活一整天。人们由此谈痰色变，1886年，
法国卫生部发布了全世界第一个禁止随地吐痰的法令;截
至1916年，美国213个城市中有195个制定了禁止随地吐痰的



法令。在世界各地，到处都能看到警告语：“为了我们的孩
子，不要随地吐痰!”“男人们，看我们的了!随地吐痰传播
疾病，女士们可不随地吐痰!”妇女们被告诫不要在城里穿长
裙，以免拖地的裙边沾上痰渍而把结核菌带回家。我国最早
的禁止随地吐痰的呼吁大概是清代光绪年间，公办学堂使用的
《简易识字课本》中有这样的警句：若有痰唾，勿吐于地。
孙中山曾感慨随地吐痰和任意放屁是中国人的两大恶习;到
了1930年，细菌学家高士其留学归国，以科普文章告诫国人
不要随地吐痰：“每24小时之内，一个肺痨病颇深的人，口
里所放出的结核杆菌，共有15亿到40亿„„真是一痰之微，不
知害人多少呀。”紧接着，民国政府推行“新生活运动”。
蒋介石在《新生活运动之要义》演讲中指出，“有合乎礼义
廉耻的新生活，就从不乱吐痰做起”。

上海在全国率先禁止随地吐痰，违者罚款，2003年起，罚款
金额提高到200元。在香港随地吐痰可处最高5000港元的罚款。
在新加坡，随地吐痰已经不是不道德行为，而是一种罪行，
最高可处鞭刑。环顾某些同学座位周围，五步之内，痰迹斑
斑，浓淡各异，大小纷呈，积淀深厚，历史悠久，有的把痰
吐到地，立即用鞋底蹭掉，以加速病菌的挥发。痰吐的习惯
了，也便有板有眼，合乎美学，却委实不介意细菌会因此播
散到空气中去。为人为己，随地吐痰不能不引起大家足够的
重视。

国人乱扔废弃物，原因很多，关乎教育的，那就是中国传统
教育历来重视私德，不重视公德，喜欢讲修身、齐家、治国、
平天下，不大喜欢讲保持公共卫生，维护公共场所秩序，保
障公共场所安静。这也导致中国人对公共琐事缺乏兴趣，缺
乏责任。你问他乱丢原因，他就说：垃圾到处都是，别人丢
得，我为什么丢不得?这是个强词夺理的逻辑，把别人的错误
当成自己犯错的理由。鲁迅借阿q之口----“和尚摸得我摸不
得”道出了这一国民劣根性。身为新时代的中学生，大家对
此要有清醒认识，并引以为戒。



爱因斯坦还说，凡在小事上对真理持轻率态度的人，在大事
上也是不足信的。最后改用蒋介石先生的一句话与大家共勉：
“有合乎礼义廉耻的新生活，就从不乱吐乱扔做起”。谢谢
大家!

看过中学生行为规范养成教育国旗下讲话稿的人还看了：

行为规范国旗下讲话篇四

---谐的音符，我们应当把日常行为规范时刻放在心中，把它
作为约束自己行为的准则，要有自觉遵守准则的意识。

同学们，良好行为规范，需要我们平时做什么？良好行为规
范是上学路上相遇时的微笑，是平时与别人相处时的亲切，
是见到师长时行礼问好，是看到地上有纸屑垃圾自觉将其放
入垃圾箱，是上下楼梯主动谦让靠右走，是爱惜学校一草一
木，是孝敬父母、尊重他人、诚实守信、勤奋好学……在学
校我们的行为代表班级的形象，将来我们也会踏入社会，我
们的行为也将影响社会的风气。良好的行为是黎明前的曙光，
抓住了就有光明灿烂的前途，良好的行为是大海中的舵手，
把握就能到达胜利的彼岸，良好的行为是迷途中的星辰，遵
循了就能走出困惑的岁月。

希望同学们在本周要继续做好五件事情：

1、认真学习《小学生日常行为规范》

2、不乱丢垃圾，保持校园洁净。

2---

今天国期下讲话的主题是：重温行为规范，争做文明学生。

在很多人眼里，甚至是在我们有些同学的家长眼里，认为这



些行为习惯微不足道。可是这些不良习惯却真实地反映出部
分同学的精神风貌，折射出其道德素质的低下。这与我们国
家所倡导的4---明学生。以我们文明的实际行动向家长和老
师交上一份满意的答卷。我相信，大家一定能做到。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

伴随着秋天的脚步，沐浴着秋日的阳光，我们迎来了本学期
的第8周。今天，我讲话的题目是：《严格规范自身行为，争
做文明中学生》。

6---不适合学生的仪表、仪容要坚决杜绝，学校在本学期要
加强不定期的检查，违纪的学生除扣班级量化分外，对本人
还要严肃处理。

2、在安全与卫生方面：一定要按学校的要求做，听从老师的
管理，上楼下楼、出操、课间活动都要把安全放在第一位，
珍爱生命，提高自我保护意识，牢固树立“安全第一，警钟
长鸣”的观念。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生
各种伤害事故；上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”；不追
逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道；不在教学楼内
打球、踢球。

8---中，我们谁也离不开谁。班里有人干了坏事，有的同学
不守纪，让班级扣了分，整个班级都会受到影响。班级里有
同学得了荣誉，我们全班同学都会感到光荣。希望同学们自
觉的互相监督、互相督促。

4、努力养成良好的习惯。在这里我想讲一下习惯的重要性，
习惯是一把双刃剑，有好坏之分。好习惯是财富，是一种理
性的行为，使人逐成大器；坏习惯是灾祸，是一种惰性的结
果，使人颓废、堕落。有一个教育家说的好，良好的习惯乃



是人在神经系统中存放的一种有益的道德资本，人在其一生
中享受着它的利息。不良习惯是一笔偿还不清的债务，使人
不断地受其折磨，最终达到道德破产的地步。同学们，习惯
决定性格，性格决定命运，由此可见，良好的行为习惯，对
人的发展具有极其重要的作用，尤其是我们每一位同学，你
们的可塑性极大，良好的行为习惯，将对其一生的发展更具
有重要的作用。因此本学期在班主任老师的指导下，努力养
成10---遇到老师主动向老师问好，主动捡拾地上垃圾，不进
网吧、游戏厅、桌球室等地，杜绝早恋，不吸烟、不喝酒。
大胆检举揭发以上违规违纪行为，扬正气，树新风。并做到，
时时注意安全，事事注意安全，我们三中一定会成为和谐校
园、平安校园，你们的家庭一定会成为和睦家庭、和谐家庭、
幸福家庭。

同学们，生活就是一方沃土，你播种什么，就会收获什么：
播下一种心态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行
动；播下一种行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一
种命运。良好的书写习惯、良好的作业习惯、良好的纪律习
惯、良好的听课习惯、良好的自我学习习惯，都会奠定我们
初中以后的命运。选择从现在开始，让良好的习惯成就我们
的未来。

行为规范国旗下讲话篇五

各位老师、同学：

早上好!今天我国期下演讲的题目是：《规范行为习惯，自觉
遵纪守法》。哲学家威廉·詹姆斯说：“播下一种行为，收
获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性格;播下一种性格，
收获一种人生。”可见，习惯在很大程度上决定着一个人的
命运。

大家一定听说过这样的故事：20世纪60年代，苏联宇航员加
加林，乘坐“东方”号宇宙飞船进入太空遨游了108分钟，成



为世界上第一位进入太空的宇航员。当时几十个宇航员在培
训，为什么加加林能脱颖而出，起决定作用的是一个偶然事
件。原来，在确定人选前一个星期，主设计师罗廖夫发现，
在进入飞船参观前，只有加加林一个人把鞋脱下来，只穿袜
子进入座舱。就是这个细节，一下子赢得了罗廖夫的好感，
感动了他。罗廖夫说：“我只有把飞船交给一个如此爱惜它
的人，我才放心。”所以加加林的成功，得益于他良好的习
惯。有人开玩笑说：成功从脱鞋开始。实际上这个故事告诉
我们：好的习惯能够给人带来更多成功的机会，坏的习惯往
往使你在不知不觉之中走向失败。学校是一个育人的摇篮，
是一方纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明，而
每个同学的言行举止也正反映出一个人的文明素养程度。然
而，在校园中出现的一些不文明不道德现象值得我们重新进
行思考。

比如：在校园里骑自行车;乱扔乱抛废纸杂物;在宿舍吃东西
不将放在纸篓;你有没有高声的唱国歌唱校歌，有没有认真地
向国旗行注目礼，有没有认真吟诵校铭呢?也许有人认为，你
说的这些都只是小事，完全可以随心所欲，其实也就是这些
身边的所谓“小事”，往往成为一个人塑造人格和积累诚信
的关键。有这样一个故事，一位留英学生曾讲述过这样一段
经历，在他出国留学期间，遇到一家非常和善的房东，他们
就像对待亲儿子一样解除他所有后顾之忧让他安心学习。可
是这位留学生每晚回家都使劲关门、劈劈啪啪的走路、大声
咳嗽，引起了房东的不满，房东多次善意提醒都未能奏效，
在万般无奈得情况下将他逐出家门。而且因此，留学生一连
遭到了六家房东的拒绝，他最终领悟了老房东那句意味深长
的话“良好的习惯和修养是人的第二身份”。

为了进一步规范言谈举止，提升思想境界，培养良好的学习
与生活习惯，适应终身发展的需要，成为有大家之气、大家
风范的精英学生，为将来“德业双馨，成名成家”，报效祖
国，服务人民，幸福人生奠定坚实的基础。作为邗中学子，
最基本的就是应该遵守《邗江中学学生行为规范细则》，从



自身的仪表仪容、言谈举止、生活起居、学习行为、与人交
往等方面来进一步养成良好的习惯。叶圣陶先生说过：“心
里知道该怎样，未必能养成好习惯;必须亲自去做，才可以养
成好习惯。”好习惯不是说出来的，而是从实践中体现出来
的。作为中学生，遵守校纪校规，对于我们养成良好的习惯
就至关重要。

现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们这个时期
的所作所为，将潜移默化的影响到我们的综合素质，而文明
的行为就在帮助我们提高自身的综合素质，帮助我们完善自
身的道德品质，所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，
一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才。

“不以规矩无以成方圆”，每一个国家都有自己的法律，没
有了法律我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会
不以为然，认为自由是由自己来决定的`。做为一个社会人，
不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为在
这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是在
法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那么
我们也不会拥有自由。有了法律，社会才有和平和秩序，否
则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知道那是一件
多么可怕和痛苦的事情啊!

一个人的成功与否与他的行为习惯息息相关，古今中外的例
子都能证明。我们作为二十一世纪的学生，祖国的未来，一
定要规范自己的行为习惯，自觉遵纪守法。就让我们从现在
开始，播下好习惯，收获绚丽人生吧!我相信，通过我们的共
同努力，一定会营造出一个宁静、有序、有着良好学习环境
的美丽校园。

我的国旗下讲话毕，谢谢大家!


