
参加无偿献血活动志愿者的心得(大全6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

参加无偿献血活动志愿者的心得篇一

我非常荣幸地参加了“争当20xx年北京冬奥会志愿者”培训
活动。为期十天的学习随着12月22日的启动仪式拉开了序幕。
通过这些天的学习，通过听取各位老师的精彩讲解，我感觉
受益匪浅。

我为加入志愿者的行列而开心快乐。在还不懂志愿者内涵的
时候，我就受身边朋友的感染，参加了一些志愿活动。我特
别喜欢户外活动，青山绿水、蓝天白云美丽着我们户外人的
心情。户外活动时，大家都有不乱丢垃圾来保护美丽大自然
的自觉。后来发现同行的好朋友东华夫妇总是随时随地把垃
圾捡起来，我也跟着一起捡垃圾。我们还曾组织身边朋友一
起去开展净山活动。虽然每次都很累，但累并快乐着。因为
每捡掉一个塑料瓶，就仿佛觉得让地球母亲多了一份美丽。

通过学习我明白了志愿者的内涵。志愿者是指以自己的时间、
知识、技能、体力等从事志愿服务的自然人。我想，我太适
合做志愿者了。我现在退职在家是个自由人，爱人是公务员，
孩子在校读研，老人身体健康，都不需要我去照顾，我有大
量的时间去做自己喜欢做的事。我当了十几年中小学教师，
有一定的知识和能力，又热爱滑雪运动，关键是健康又乐观，
喜欢助人为乐，注重团队意识。我还年轻，可以也应当为社
会再做些事情。做不了惊天动地的大事，就坚持做一些志愿
服务的小事吧！



通过学习我深深感受到奉献、友爱、互相、进步的志愿服务
精神。我愿意奉献我的时间、精力、能力和体力，用我的爱
心、耐心、细心和热心去服务需要帮助的人，让他们感受到
方便、舒服和温暖。在志愿服务活动中，我愿与大家团结互
助，共同进步，一起手牵手，心连心，温暖你我他。

作为一名普通的志愿者我感到无比骄傲与自豪。我一定铭记
老师这些天教给我们的知识，传承中华优秀传统文化蕴含的
厚德仁爱、乐善好施、助人为乐、扶危济困等思想理念和道
德精髓，团结互助，奉献社会，做一个对社会有用的人。

通过培训学习，我更加坚定了坚持做一辈子志愿服务的信念
和决心。相信通过我的努力和付出，我一定能展示出人类滑
雪起源地志愿者的风采！
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近年来，随着环保意识的不断提高，在全国范围内兴起了各
种各样的环保志愿者活动。而作为其中一种比较常见的活动，
抓鱼志愿者活动在很多地区开展并取得了良好的效果。抓鱼
志愿者活动的目的主要是清理河湖水域中的垃圾和底泥，同
时宣传环保理念，让更多的人参与进来，以保护我们的生态
环境。

第二段：详细描述抓鱼志愿者活动的过程

抓鱼志愿者活动通常在一个特定的时间地点启动。当天参加
活动的志愿者首先需要进行宣传和说明，介绍活动的目的和
效果，并指导志愿者如何进行抓鱼。其次，志愿者们将分为
若干个小组，在河湖边或岸边铺设渔网，等待鱼儿上钩。当
渔网中有鱼儿被捕捉到后，小组成员会小心地将鱼儿放在纱
布袋中，同时清理渔网中的垃圾和杂草。最终，志愿者们会
将捕到的鱼儿放归水中，同时将清理出来的垃圾送去垃圾处
理站进行处理。



第三段：谈谈自己在抓鱼志愿者活动中的感受和体验

在参加抓鱼志愿者活动的过程中，我深刻感受到了环保意识
的不断提高和在社会中发挥积极影响的重要性。通过清理河
湖水域中的垃圾和底泥，我们更好地保护了自然环境，在对
待生命这一问题上也更加注重了人文关怀。同时，我感到非
常愉快，因为能够参与到志愿者活动中来，不仅可以身体力
行，还可以与各种各样的人结识，交换对环境保护的看法和
策略。

第四段：抓鱼志愿者活动带给我们的积极影响

抓鱼志愿者活动带给我们的积极影响不仅仅在于对自然环境
的保护，还包括对人文关怀和社会责任的倡导。通过在志愿
者活动中的参与，我们不仅更深刻地认识到了自身在社会建
设过程中的责任，还可以通过自己的行动影响到更多的人，
共同打造美好的环境和社会。

第五段：总结抓鱼志愿者活动的收获和感悟

抓鱼志愿者活动的收获和感悟是非常多的。我们通过实际行
动来保护环境，推动社会风尚向更加积极向上的方向发展。
同时，在志愿者活动中，我们结交了更多的志同道合的人，
拓宽了人脉，增进了相互之间的了解和友谊。抓鱼志愿者活
动不仅是一种行为，更是一种积极的信仰。我希望更多的人
能够加入到志愿者队伍中来，一起为环境保护尽自己的一份
力量，让我们的生活更加美好、宜居。
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抓鱼志愿者活动是一项环保活动，旨在清理河流、湖泊、海
洋等水域中的杂物和有害物质，以保护水生生物和水环境。
作为一名志愿者，我参加了此次活动，亲身感受到了抓鱼的
乐趣和环保的意义。



第二段：抓鱼的过程

活动当天，大家分成数个队伍，分别在河流、湖泊等水域开
始抓鱼。我所在的队伍由5人组成，其中有一位领队带领我们
寻找鱼群，然后投放网具。抓鱼需要配合，领队负责查看网
具，负责拖网的队员则需要合理运用力量将鱼网拖起，将网
里的鱼倒掉后再投放鱼网。我所在的队伍成功抓到了13条鲤
鱼和4条鲈鱼，这个收获虽然不算多，但是队员们很兴奋，因
为大家都尽了自己的能力。

第三段：环保的意义

抓鱼不仅是一种娱乐活动，更是一种环保活动。鱼是河流、
湖泊等水域中的重要生物，在水环境中有着至关重要的地位。
如果水环境被污染，鱼的数量和品种将会大量下降，最终导
致水生生物的死亡和生态环境的破坏。因此，抓鱼志愿者活
动的意义不仅在于清理有害物质，还在于让更多的人了解水
环境的重要性，增强人们的环保意识。

第四段：参加活动所得到的收获

通过参加抓鱼志愿者活动，我不仅能够学到抓鱼的技巧，还
能够了解到环保的重要性。在活动的过程中，我认识了来自
不同地区的志愿者，大家互相帮助，共同完成任务。同时，
我也认识了很多会钓鱼的鱼友，跟他们学习了很多钓鱼技巧。
参加此次活动，让我意识到自己在未来的生活中应该更加重
视环保和生态保护，为保护我们的生态环境尽自己的一份力
量。

第五段：总结

通过参加抓鱼志愿者活动，我真切感受到了环保的重要性。
作为一个普普通通的城市青年，我希望能够更加重视环保和
生态保护，尽自己的一份力量去保护自然环境和生态环境。



同时，我也希望更多的人能够参与到环保和生态保护中来，
让我们的地球更加美好。
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李开复先生说过：“就读大学时，你应该掌握七项学习，包
括自修之道，基础知识，实践贯通，培养兴趣，积极主动，
掌握时间，为人处世。”

我很喜欢这句话。人就是在实践中不断地磨练，才会变得这
样的成熟稳重。一直以来都很想让自己能有很强的实践能力，
很想让自己通过一些活动增加一点社会经验，并且很希望自
己能够在实践当中表现出自己出色的一面，这样我就会更加
确定我的目标，也会更加努力地去实现我的目标。

国以民为重，农村建设关系到农民的切身利益，建设新农村
已经成为我国的重要事情，国家越来越重视农村的建设。这
次报名参加了十万大学生志愿者活动，我觉得很高兴。因为
这不仅仅给我为自己家乡的建设出一份力的机会，也让我更
加了解我的家乡，我很高兴能为自己的家乡做一些自己力所
能及的事情，看着自己家乡的一小点进步，心里的喜悦时无
法用词语来形容的。并且这此活动还让我有一个可以锻炼自
己、提高自己能力平台。我一直很想自己能在平凡的生活中
吸收一些人生的经验，这次的志愿者活动不正给我提供了这
个平台吗？虽然只是一个小小的志愿者，没有团长接触的事
情多，但是这小小的志愿者也带着一颗炙热的心。

这次的活动总体说来完成的还不错，志愿者们参加的活动项
目也蛮多的。为了提高效率，有些活动我们进行了人员分组。
我们都明确自己的目标，并且每个人都很团结，为了共同的
目标，我们聚在一起，去完成共同的任务。这给我们感受团
队的重要。只有团结一致，才能收到预期的效果。

对开展老党员慰问、关爱农民工子女等这些活动，有很多同



学都很积极的参加了。对老前辈们嘘寒问暖，对小朋友们关
爱有加，表现出了一种对老一辈的关心和对新一辈的爱护。
开展村干活动日，在与村支书面对面的过程中，同学们都很
积极地去采访各村支书，与村干部们交流，了解现在农村的
生活状况，了解新农村的建设落实情况。并且在村干部们开
展活动过程中，同学们当当了长辈们的拉拉队，都很激动地
为他们加油打气，给参加活动的村干部们增强了士气，从而
更加兴奋地集中精力进行比赛。还有关于我们市的春节联欢
晚会，同学们都积极配合政府，为晚会顺利进行，到现场去
帮布置会场，让我们的会场显得更加喜庆。去发晚会宣传单，
让更多的老百姓都能来观看我们的春节联欢晚会，让更多的
老百姓都能享受到春节的喜庆。

活动的总结会，很多同学都能来参加，政府的领导能百忙抽
空出席会议，我觉得这就是政府对这次活动的高度重视，更
能从侧面表现出政府对农村建设的重视。相信在我们政府的
大力支持，群众的积极配合之下，实现新农村的时间已经不
长了。

在这次活动中，我觉得我们也存在了很多不足。首先，我觉
得个别同学没有能积极地参加这次活动，或许只是随大众报
报名而已，当然或许也可能是临时有事情。其次，我觉得有
些活动的目的还没宣传到位，有些活动布置的比较慢。就算
把资料都传到群共享了，但是也会有很多同学没有时间去看。
比如，有些学校放假的时间比较早，而有些学校放假的时间
比较迟。放假早的同学可以有充足的时间去看看活动的内容，
但是迟放假的同学由于要进行考试，没有时间去了解活动内
容。也有可能，有些同学没有电脑，所以无法到群共享里查
看活动内容等等。再次，我们都是分布在不同地方的志愿者。
很多地方的交通不方便，所以参加活动也会受到一些限制。
当然，这些也算是写小问题，需要我们共同的去克服。对于
活动内容的宣传问题，我觉得，活动资料要第一时间告诉队
员，还有大家应该多多联系下，通知好工作的同伴，让不清
楚活动的同伴都了解活动，这样我们的活动将会进行的更加



顺利。

这次活动我自己本身学了不少的东西。我更加深切的知道积
极主动对我们的重要性。我曾经不怎么喜欢主动去追求一个
东西，即使我很在乎，我也不会太主动的去奋斗。直到听到
政府领导的席话。我才知道，人一定要有自己的目标，自己
的追求。而且我们要为这个追求积极地去努力。不要认为你
可以轻而易举的达到目标，不努力也许这辈子它将永远只是
一个幻影而已。团长这次很辛苦，很负责，从她的努力，我
看到自己很多的不足，她对事情的态度让我重新审视了自己。

总之，社会实践很重要，这次的大学生志愿者实践活动不仅
让我认识了一些新的朋友，还让我学会了很多东西。学无止
境，实践教会我积极主动的学习，将书本上的知识活用于指
导实践，会更加丰富我们的社会经验，在实践中锻炼自己的
胆识和毅力，提高自己的处事能力，在工作中慢慢克服急躁
情绪，热情细致的对待每一项工作。
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2020年以来，突如其来的新冠疫情给全国人民带来了巨大的
困扰和挑战。为了减轻武汉疫情的压力，全国范围内发起
了“援鄂”，许多志愿者也纷纷加入到援鄂志愿者的行列中。
作为一名参与过援鄂志愿者活动的志愿者，我深刻体会到了
志愿服务的重要性，同时也收获了很多对自己具有建设性的
体会。

第二段：志愿者活动的开始

2020年2月中旬，我意识到疫情的紧迫性，便通过网络平台报
名成为援鄂志愿者之一。我的工作内容主要是为疫情防控的
一线工作人员提供协助，例如配餐、文案整理、信息传递等。
在志愿者活动开始的那一刻，我就深深地感觉到了志愿服务
所带来的使命感和自豪感。



第三段：志愿服务的打破境界

志愿服务是一项可以跨越年龄、性别、职业、学历和生活状
态等多种界限的活动。在参与志愿服务的过程中，我遇到了
不同的志愿者，有大学生、白领、退休人员等，每个人身上
都有一种独特的魅力和素质。通过志愿服务，我们可以互相
学习、交流、共享、相互支持，真正打破了那些虚伪的境界。

第四段：志愿服务的文化内涵

志愿服务并不仅仅是满足别人的需求，还包含着一项强烈的
文化内涵。志愿服务需要我们有一个积极的心态，养成乐于
助人、关爱他人、发扬人道精神的好习惯。志愿服务还需要
我们在工作中具有一定的专业技能，不断地提高素质和能力，
为更多的人提供更优质的服务。

第五段：志愿服务的感悟与收获

对我个人而言，参与志愿服务活动是一次深刻而有益的体验，
既提高了我的实践技能和综合素质，也让我受益匪浅，切身
体验到了志愿服务所带来的快乐和成就感。此外，志愿服务
还让我重新认识了人生，认识了自己，成为了更加自信、自
立、自强的人。

结语：

援鄂志愿者活动结束了，但志愿服务的精神和理念将伴随我
们一生。我们要不断地继承和发扬志愿服务的理念，做一个
永不放弃、永远坚定的志愿者，为我们美好的家园贡献自己
的一份力量。
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当同学们每天机械似的重复着上学、学习、放学、写作业这



一系列的程序的时候，当同学们缺乏一些很有意义的课外活
动的时候，我们高三年级作为在校最高的年级接过了社区志
愿者服务的重担，也就在这个时候9名成员从这个区级先进班
集体里脱颖而出，组成了这支有朝气、有知识、有力量的队
伍来服务于这个社会。

对于这些从小只习惯了学校生活的学生来说，这次真正身入
社会的任务是他们人生的一个转折点，对于这些孩子也是一
次艰巨的考验。

所谓万事开头难，刚刚开始进行社区服务工作的时候肯定不
会那么的顺利的，他们首先要面对的问题就是怎么样才能身
入社区，跟社区主任搞好关系，从而进一步进行服务工作。
已经熟悉了校园生活10几年的学生来讲，每天跟他们打交道
的除了家人也就是老师和同学了。想要和一个陌生的人搞好
关系难免会显得有些羞涩，不过这也是人生中一次重要的历
练。但是我们的志愿者没有被这颗绊脚石所阻碍，宣誓上岗
不久之后便与__社区取得了联系，并且向社区主任说明我们
的来意，表明我们的态度，用我们的热情和诚恳打开了社区
服务的大门，取得了第一步的成功。

第一步已经迈出去之后，第二步、第三步也就显得不是那么
困难了。但是也不一定那么尽如人意，因为__社区服务站没
有自己的机房，社区工作站的电脑也不是很富裕，所以对于
有些想要学习电脑使用方面知识的居民来说就有些困难，每
次到社区服务只是帮助社区主任做一些打扫卫生、发传单一
类的普通工作，在学校所学习的知识没有能够完全的运用到
社会中去。尽管事情这样，我们的志愿者也没有因为总是做
一些琐碎的事情而烦恼，而是积极地做好自己分内的事情。
在学习和工作之余，所有志愿者都为各自的社区在网上开立
博客，方便了各社区之间的工作交流与学习。

志愿者的工作是为了改善社会服务，促进社会进步的，是具
有志愿性、无偿性、公益性、组织性的。我们正积极地向着



这个目标而前进着，我们会努力地把志愿者服务工作做到更
好，请各位领导、老师们多提宝贵意见。


