
2023年传承中华传统美德演讲稿分钟 传
统美德演讲稿(汇总6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

传承中华传统美德演讲稿分钟篇一

大家好！今天我的演讲出题是：“传承中华美德，弘扬中国
精神” 我们的大中国是一个拥有 5 千多年文明史的大国，
与之相应，中华的传统美德源远流长，博大精深，它的精华
在几千年的历史中光辉灿烂。

中华精神是中国文化的精髓，是中国的魂。我们的国家要想
生存和发展，就要有一种昂扬向上的中华精神。但是，传承
中华美德和精神文化不仅要从大处着手，更重要的是从身边
的小事做起，从我做起，一步一个脚印、在人生途中不断地
砥砺操行，我们才能让中华美德与精神文化得以提炼与升华。

面对世界范围各种思想文化的相互激荡，面对实现中华民族
伟大复兴的崇高历史使命，我们每一个中华儿女都有责任和
义务弘扬和培育中华美德与精神。 我们说，作为一名文学传
媒专业的学生，能够保证自不胡乱篡改中华经典诗词就是中
华美德最好的传承；作为一名计算机专业的学生，能够保证
自己不用所学的技术攻击网络系统就是对中华美德最好的传
承；作为一名生化专业的学生，能够保证自己不用所学的知
识去毒杀自己的室友就是对中华美德最好的传承。 作为一名
中学生，如果我们不能准时的去上课、上课总是谈论着与课
堂无关的话题，那么你演讲什么都是多余的。想想自己为了
什么来到学校，想想自己来读书老师和父母付出了怎样的代



价。当你在学校里整天无所事事的时候，你的父母可能还在
烈日下为你挣各种生活费用、为你每天的抽烟喝酒进网吧的
费用流下辛苦的汗水。如果我们连一个学生最本职的工作都
做不好，我们还有什么资格在这里谈“传承中华美德，弘扬
中国精神”！

中华精神与美德熔铸了中华民族坚定的名族志向、高尚的名
族品格和远大的民族理想，结合时代和实践的要求，弘扬中
华传统美德与精神，是我们青少不容推脱的光荣使命。但是，
“传承中华美德，弘扬中国精神”绝对不是一句口号，如果
不去付出实际行动，任凭你嘶声力竭也无济于事。作为学生，
我们要认真地听老师讲课；作为子女，我们要承担起赡养父
母的责任，我们要从身边的小事做起，从生活的点点滴滴做
起，做好自己的本职工作、提升自己的道德境界，才能做到
对中华美德和精神最好的传承和弘扬。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

传承中华传统美德演讲稿分钟篇二

大家好!我是四年级五班的陈xx，今天我演讲的题目是“牵手
美德”。

中国有着五千年灿烂的文化。我们的祖先也以文明著称于世，
在世界文明的长河里，我们是现代文明的使者!一个甜蜜的微
笑，一种执著的追求，一次慰藉人心的宽容，融会成美德赞
颂曲上一个个拨动人心的音符。作为一名新时代的小学生，
不仅要有这种品德意识，更重要的是要付之于行动上面。

谦让”这个词对我们既陌生又熟悉。孔融是中国古代一个杰
出的人物，小时候聪明好学，不仅才思敏捷，而且懂得尊老
爱幼，父母非常喜爱他。有一天，父亲买了一些梨，特地拣
了一个最大的梨给孔融，孔融摇摇头，却另拣了一个最小的
梨说：“我年纪最小，应该吃小的梨，你那个梨就给哥哥吧。



”父亲听后十分惊喜。孔融让梨的故事，一直流传下来，成
了我们学习的榜样。

还记得有一次，我和妈妈从市场买了好多大包小包的食品正
准备进楼道大门时，忽然的一抬头看见一位老奶奶正准备出
门，妈妈示意我将门推开不动，让老奶奶先出去。在老奶奶
与我擦肩的那一刹那，她对我微笑了。虽然只是嘴角微微扬
起，但我的心好像被阳光照耀般的温暖。是啊，那么一个小
小的动作，就把我与老奶奶的距离拉近了一大步。这让我想
到，如果我们每一个人都愿意做那么一个小小的动作，即使
是不认识的人也会对你微笑，这是多么值得让人高兴的事情
啊。

古人言“小而不为，老来何为?”，作为新时代的小学生，我
们应当是传播美德的先锋，文明礼仪的标兵，我相信如果人
人都能讲文明，有礼貌，那我们的生活将会更加美好。亲爱
的同学们，让我们和美德手拉手，结伴同行!

传承中华传统美德演讲稿分钟篇三

我国的传统美德很多，在每一个地方，我们都会想起各种美
德：在个人生活中，我们会想到自立自强、积极进取、诚实
守信、助人为乐及勤劳节俭等优良传统;在家庭生活中，我们
会不由得想起孝敬父母、尊敬长辈及友爱兄弟姐妹等;而在校
园生活中，我们会联想到热爱群众、尊敬老师、友爱同学等。
由此能够看出，我们的美德能够用取之不尽、用之不完来形
容。

美德，不是喊一喊说一说就能够做到的。我们需要的是实际
行动，而不是凭空想象。

古人以前说过："老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。"
不错，我们不仅仅仅要孝敬自己的父母，还要尊敬别的老人，
爱护年幼的孩子，在全社会造成尊老爱幼的淳厚民风，这是



我们所有人就应做的事情。

中华民族自古崇尚"富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈"，
"杀身以成仁"，"与日月争光"的民族气节。爱国主义作为民
族精神，更是中华民族传统美德的核心。爱国主义成为推动
中华民族不断前进的巨大力量。所以，我们就应有爱国意识。

孔子提倡"仁者爱人"，孟子提出"君轻民重"的思想。这种要
求一切人都要用"仁爱"之心去尊重人、理解人、关心人、爱
护人、帮忙人的思想，是中华民族传统美德中最具有人民性
的道德遗产。这是我们每个人都要做到的事情。

我们是祖国的花朵，而不是温室里的花朵，我们需要的是自
强，要与人们呼吁的一样，要争做美德少年。成为未来祖国
的栋梁，为未来的中国打造一片蔚蓝的天空。

传承中华传统美德演讲稿分钟篇四

大家好

在这个阳光明媚的早晨，我将代表全体学生

做一个关于“友好”的演讲。友好是社会进步的状态，凝聚
着民族的价值追求。它是个人教育和文明的`象征，也是社会
进步和国家发展的目标友好是社会主义核心价值观中个人核
心价值的目标。自古以来，中国的生活充满了友好。中学生
志愿者积极开展服务区，关爱老人和孩子，在家与父母和睦
相处，在学校与老师保持友好关系，团结同学，互相帮助。

《朱子家训》中提到：不忘施舍，别忘了接受。被别人看见
是不真实和不好的；恐恶乃大恶友善也是中国人的传统美德。
这是中华民族坚定的民族志向、高尚的民族品格和伟大的民
族真理人人为我，我为人人。面对挫折和失败，当你受到深
深的打击时，因为一句友好的话和一个友好的微笑，你也许



不再迷茫和悲伤，友好可以促进人的全面发展，引领社会的
全面进步。友谊是当你悲伤时使你高兴的太阳，当你困惑时
使你深思的船，当你孤独时使你意识到的星海从现在起，你
将是一个无怨无悔的友好的人，即使每个人都对你有排斥和
蔑视。

我的演讲结束了。感谢您仔细聆听！

传承中华传统美德演讲稿分钟篇五

每个中华人，都必须要拥有自己国家的传统美德。中华美德
有很多，比如说礼让、谦虚、尊老爱幼等。

就好比说《孔融让梨》这个故事吧！孔融小小年纪，就知道
要把大的梨让给比自己大和比自己小的人，而自己，却一个
人拿了一个最小的梨。这就是中华美德之一——尊老爱幼。

尊老爱幼有很多种体现，比如说：帮家长倒一次水、帮家长
洗一次脚、陪弟弟妹妹玩……这些都是很有必要的。

再比如说，现在大街上的一些人随手乱扔东西，让大街变的
到处都是垃圾，什么塑料纸、瓜果皮一眨眼就可以看到，让
清洁工人每天都忙忙碌碌地，早出晚归。试问对于那些扔垃
圾的人，如果你是清洁工人，你的心里会怎样想？是否会很
不舒服呢？所以，我要告诉那些乱扔垃圾的人：“快反省吧，
不要再乱扔垃圾了，做一个不会乱扔垃圾的中华人吧！”这
就是中华美德之二——不随手乱扔垃圾。

说到乱扔垃圾，我就会想起它的孪生兄弟：随地吐痰。随地
吐痰也是一个坏毛病，把痰吐到地下，就会造成空气污染，
对你，对我、对大家都是没有好处的。

其实要不做到这些也很简单，只要心里有这个信念，随手乱
扔垃圾、随地吐痰就不会再出现了。



中华美德里还有乐于助人。当同学有困难时，我们一定要去
帮助他，而不是蔑视他。或者，在公共汽车上有空位时，我
们就要先看看自己身旁有没有老人或身体不便的人，这时候，
我们就要把位子让给那些人坐。

同学们，除了这些，中华美德还有很多很多。它经常会在我
们中间出现。所以，我们一定要做一个拥有中华美德的中华
人！

传承中华传统美德演讲稿分钟篇六

你们好!

大家是新世纪的少年英才，我们同在一片蓝天下生活、学习，
让我们一起来争当“美德少年”。今天我在国旗下要演讲的
是中华民族的传统美德。

诚信，是中华民族的一种传统美德，具有强大的向心力和凝
聚力，所以我处处以诚信对人。作为一名学生，我们要诚实
不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈如水，做人要白玉无
暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎话，他就失去了别人
信任的心。学习上弄虚作假的人总有一天会吃到苦头，做错
了事要敢于承认，做错了事要自我检讨，这样做才能提高自
己，这样选择才能赢得别人的认可那么，要怎样争当“诚实
守信美德少年”呢?我们要做到言行一致，不撒谎，不欺骗别
人，对人守信，对事负责;不弄虚作假，经得起诱惑;即使遇
到困难，仍能坚持信守诺言。

争当“尽责奉献美德少年”我们必须做到，团结同学，热心
参与班级、学校工作;有高度责任感和服务意识，班务工作能
力强;积极肯干，默默奉献。在学校，要做老师的好帮手，做
同学们的好榜样，积极帮助一些成绩比较落后的同学，给予
他们信心及鼓励。责任感要强，自己完成自己应做的事，为
社会，为班集体奉献，进献力量。



同学们，让我们一起努力，争当美德少年，做一个合格的中
学生。

谢谢大家!


