
2023年端午节敬老院活动方案策划 端午
节敬老院活动方案(大全5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编精心整理的方案策
划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

端午节敬老院活动方案策划篇一

本站发布2019端午节敬老院活动方案，更多2019端午节敬老
院活动方案相关信息请访问本站策划频道。

一、活动主题：情系端午节，爱驻光荣院

二、活动背景：目前我国社会处于尊老尚老以及努力构建和
谐社会的大背景下，为发扬中华民族尊敬老人的美德，我们
决定开展一系列关于“慰问敬老院老人”的活动。与此同时，
我们湘南社工协会的学生及活动参与人员将秉承着“情系端
午节，爱驻光荣院”的理念，热情参加此次活动，并发扬中
华民族传统美德。

三、活动目的：本次活动秉承“情系端午节，爱驻光荣院”
的.理念，通过慰问活动，为敬老院的老人提供力所能及的帮
助与服务，并且为他们带去一场异彩纷呈的文艺节目，给他
们带去温暖的同时丰富他们的精神文化生活。从而我们的同
学们也可以利用本次机会，在活动中充实自己，在奉献中享
受快乐，并使得活动得以有效展开。由于参加本次活动的同
学主要来自我们湘南社工协会，所以借此机会亦能充分增强
我们的团队合作意识，提高综合素质并坚定我们投身社会公
益事业的决心，培养大学生的责任感和奉献精神，展现当代
大学生的风采，弘扬雷锋精神，以实际行动传承中华文化，



为社会和谐添砖加瓦。

四、组织机构：

1、主办单位：***

2、策划承办单位：***

3、赞助单位：**

五、活动地点：***

六、活动时间：xx年6月6日

八、活动内容:

1、帮助敬老院做好卫生清洁工作，帮助老人整理内务;

2、陪老人下棋、聊天，适当锻炼身体等;

3、逐步形成多对一的帮扶意向，方便以后定期到敬老院看望
老人;

4、和老人一起包粽子，倾听老人们的事迹。

九、活动准备：

1、提前与敬老院取得联系，商量具体活动事宜

2、准备好粽子叶和糯米等材料，水果及日常小用品

十、活动过程：

1、院长介绍敬老院基本情况.



2、给老人送上礼物.

3、安排社工们包、煮粽子.

4、打扫卫生，修剪指甲，清洗衣物等(分工活动)

5、与老人聊天，下象棋，打牌，听老人讲故事等

6、活动结束，清理活动现场，与老人道别.

十一、注意事项：

1、活动人员在活动开展期间服从管理，不得单独行动。

2、注意个人行为，维护个人与学校形象。

3、活动人员自备水、干粮等必需品，统一时间就餐(中午)。

4、活动人员对待工作要认真细致，不得擅自离开岗位。

5、参加活动人员必须准时在指定地点集合，如有特殊情况需
提前告知负责人。

6、行为举止要大方得体，注意措辞用语，体现大学生的风范。

7、明确立场，把自己定位为一个社会工作者，而不是去玩的
学生，踏踏实实做事。

端午节敬老院活动方案策划篇二

1、为孤寡老人、福利院儿童送温暖，关注弱势群体，倡导建
设和谐社会。

2、通过端午节去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。



糯米、粽叶、绳子、白糖、红枣（或其他辅料），饺子皮及
馅

后勤组负责购买所需要的物品：糯米、粽叶、绳子、白糖、
红枣（或其他辅料），同时，泡好糯米，洗干净相关物品。

1、与老人们聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，重
点应该放在对老人们的倾听上。

2、和孩子们做游戏，了解他们内心的世界，让他们感受到爱
的存在。

3、在聊天和做游戏的过程中，为老人和小朋友们（尤其是行
动不便的老人或者小朋友）做一些小事，如帮他们按摩、梳
头、剪指甲等，在点滴细节上关怀他们，给他们带去温暖。

4、帮助敬老院和福利院的工作人员打扫卫生，比如擦玻璃、
打扫院子、整理花草等。

5、与敬老院和福利院的工作人员一起为老人和孩子们包粽子。

6、表演自己准备的节目（有唱歌、小品、手工艺品展示等）。
（机动节目）

具体活动详程，请参照附页

以上未尽事宜，欢迎指导。

端午节敬老院活动方案策划篇三

亲爱的爷爷奶奶们：

您们好!



我是宣师一附小五年级4班的一位小学生，我叫x。这次，我怀
着崇高的敬意来看望您们。我知道，爷爷奶奶们都很了不起，
对社会的贡献也很大，使我们的祖国更加繁荣，更加文明。

张爷爷，您以前是一名警察。记得在一次任务中，您受了重
伤，现在眼睛什么也看不见了。您为了北京的公安事业献出
了自己宝贵的光明，这牺牲太大了!但是您依然让自己的儿子
从事公安事业，相信他一定会很出色，为祖国做贡献的。

赵奶奶，我记得您儿子是一名普通的消防队员，在一次抢救
森林大火中光荣牺牲。当时，您虽然眼睛湿润，但坚定地说：
“我儿子死得光荣!”您是多么了不起呀!

爷爷奶奶们的精神使我想起了我们学过的一篇课文——《落
花生》。文中的父亲教育子女，要向花生学习，有一种无私
贡献而不求回报的精神。您们无私贡献，为社会，为祖国，
为了下一代。

我长大以后会学习您们，继承您们的精神，做您们没有完成
的事。我现在从小事做起，从生活的点点滴滴做起，做一个
为别人、为社会默默贡献的人。请相信我。

爷爷奶奶的年岁大了，就安心地在这里休息吧，未来的世界
要由我们来闯。

我今天过得很高兴，下次，我会带更多同学来看您们的。祝
您们天天开心，身体健康!

端午节敬老院活动方案策划篇四

一、活动目标：

1、让幼儿初步了解端午节是我国的传统节日，并了解端午节
的风俗和来历。



2、通过实践操作活动，感知粽子的形状和品种，鼓励幼儿与
同伴进行交流和合作，培养幼儿创新意识。

二、活动准备：

1、故事录音。

2、各种形状的粽子，粽叶若干、米、皮筋、点心盘、毛巾等。

三、活动过程：

1、引出话题。

t：小朋友你们知道端午节吗？谁能告诉我端午节是什么时候？
在这一天，我们会吃什么？（粽子）今天老师也为小朋友带
来了很多的粽子，请你拿一个看一看，摸一摸、想一想，你
手里拿的粽子像什么？并用一句完整的话来说一说。

活动介绍：淡淡粽叶香，浓浓世间情，根根丝线连，切切情
意牵，每年的农历五月初五，是中国传统的节日——"端午
节"，又称端阳节、五月节、端五、等等。虽然名称不同，但
各地人民过节的习俗是相同的。端午节是我国有二千多年的
旧习俗，每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，
赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，佩香囊。

小结：粽子的形状真有趣！

2、品尝粽子，并讲述。

3、认识粽叶。

t：粽子的'形状真有趣，我们来闻一闻，香吗？你们知道这阵
清香来自哪儿？是从粽子外面的这片叶子上散发出来的，它
叫粽叶。



4、幼儿品尝。

3、幼儿讲述粽子的馅及它的味道。

小结：原来粽子的品种这么丰富啊！

三、请小宝宝们表演朗读端午节的儿歌。

小（1）：五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白
糖。龙舟下水喜洋洋。

小（2）：五月五，是端午，背个竹篓入山谷；溪边百草香，
最香是菖蒲。

小（3）"粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门
上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。

端午节敬老院活动方案策划篇五

情系端午节爱在敬老院

发扬中华民族敬老爱老的传统美德，丰富敬老院老人们的生
活，给他们带来一份欢乐和心灵上的慰藉，让他们感受到社
会的温暖。

时间：20xx年6月9日地点：xx市养老院

到养老院为孤寡老人送去节日的祝福，现场与老人们一起包
粽子，陪老人度过一个欢乐的节日。

1、 xx负责提前与敬老院联系的联系工作，商量好具体活动事
宜。

2、 xx负责做好材料采购工作，包括糯米、粽叶、白糖、红枣、



绳子、水果、蛋糕等物品。

3、 xx负责统计确认当天可以参加活动的人员，并做好活动当
天的签到工作。

1、6月19日上午10：30全体人员于xx前集合，并做好签到工
作，然后乘车大巴到xx敬老院。

2、全体人员送上水果，敬老敬老院的老人们，为他们送上节
日里温馨的祝福。

3、和老人们一起包粽子，在老人的指导下，学习包粽子，并
进行包粽子比赛，并将包好的粽子煮熟。

4、和老人一起吃粽子，帮老人聊天、讲笑话，活跃现场气氛，
营造欢乐的节日氛围。

1、各部门做好前期准备工作，各个部门应在指定时间内完成
各部门的前期准备工作。

2、活动当天参与人员应提前到达xx集合，10点30准时出发，
禁止迟到。

3、到养老院后时刻注意礼貌问题，注意态度和语言的文明。

4、活动中尽可能多的加入一些与老人互动的环节，让他们可
以真正参与到活动中，感受到节日的氛围。


