
最新中华武术真谛演讲稿 读书的真谛演
讲稿(优质5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

中华武术真谛演讲稿篇一

各位老师、同学：大家早上好!

今天我演讲的主题是读书明理做人成才，这八个字总让我想
起李大钊奉行一生的箴言——铁肩担道义妙手著文章。读书
原本是快乐的事，不能让功利性的目的充盈读书的历程，否
则就算你满腹经纶、学富五车，也可能道德沦丧，品行低下。

一直以来，我总被一封信所深深震撼，总想推荐给自己的学
生，这是二战结束后一个德国纳粹集中营的幸存者写给—位
中学校长的信，信的内容如黄钟大吕发人深省。

亲爱的老师：

我是纳粹集中营的一个幸存者。我亲眼看到过别人没有看到
过的事实：高级工程师建造了毒气站;医术高超的医生毒死了
孩子;受过严格教育和培训的护士残害了婴儿;高中和大学的
毕业生们用枪打死或活埋了妇女和儿童。因此，我对教育产
生了怀疑。我请求：帮助你的学生成为人吧!再也不要培养出
学问渊博的恶魔、技术高超的精神变态者以及受过高等教育
的刽子手。读、写、算只有帮助孩子成为一个更完善的人的
时候才是重要的。

这封信的撼人心魄之处在于，它尖锐地提出了课堂教学的一



个根本问题：“传道、授业、解惑”，其终极目的是什么?显
然不是仅仅教授某种专业或技能，“把教育中智力的、体力
的、美感的、道德的和社会的组成部分加以分隔，这是人类
互相疏远、轻视和支离破碎的一种迹象。”试想，在二战时
期，从德国纳粹奥斯维辛集中营日处理量竟达l000具尸体的
高效焚尸炉，到日本法西斯731部队在中国人身体上试验的细
菌武器，哪一样不是出自德、日教育培养出的高级研究人员
之手?他们莫非是未及开化的野蛮人?显然不是，他们属于有
知识、有技能的精英阶层，但却没有健康的情感态度与价值
观。为此，我国教育家潘光旦先生曾经指出，教育是养成人
格的事业，教人做人总是第一位，教人有一种专业还是余事。
因此，培养有道德、有人格的公民，才是教育的第一宗旨。

如果说读书的境界最初是为了求知、为己，那么我觉得境界
就是为人。成为一个真正的人，也为了身边的人，成为一个
有才之人，为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万
世开太平。

中华武术真谛演讲稿篇二

古人说：“书中自有黄金屋”。每当我读一本新书，获一份
知识的时候，我心中的那种快乐是无法用语言表达的，正如
培根所说；“知识是人类进步的阶梯。”一个教师，要想能
够适应新的教育形势，就必须读书加以补足，况且，在竞争
激烈的现代社会，没有一个渊博的大脑是不行的。读书让我
们能够很好的乘上时代的风帆，才能够让自己的职业生辉。

博斯威尔有这样的一句话：“每天读上五小时书，人很快就
会渊博起来。”我们的教师每天很多时间都用在教育教学中，
或许不可能这样的投入，但是只要书籍在我的心中，我每天
抽出一点点的时间，我就可以补足自己的不够，因为知识是
来不得半点虚假，更不能是道听途说。



我们可以从教育理论书籍中获得理论的指导，为我们的教育
教学指引方向；我们可以从名家名着中或者精神的营养，为
我们的自身素质的提高获得高品味的营养；我们可以从众多
的书籍中找到人生的意义，生命的诠释，心灵的感动。

一句谚语这样说：“生活中没有书，就好像天地间没有阳光；
智慧中没有书，就仿佛鸟儿没有翅膀”。中华民族自古以来
是以礼仪大邦闻名于世，我们的民族从来就有知书达礼的传
统美德。“虚席以待”、“程门立雪”、“三顾茅庐”等等
以礼相待的成语和典故，在历史上广为传诵，就深刻反映了
这一点。读书才能知礼，讲礼，对人彬彬有礼，对他人的尊
重，是保持人们正常关系的准则。知礼讲礼的人大多以他人
为重，以社会为重。能真诚待人正是一个人高尚情操的表现，
是内在优秀品质的外化。读书是提高个人修养的必然途径，
是提高自身素质的重要手段之一。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，完成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节；奋
发、立志；改革、创新；勤学、好问；勤俭、廉介；敬长、
知礼”等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。构建和谐
社会，正是需要我们广大的人们不断提高自身素质，知书达
礼。作为人师的教师，也唯有提高自身的素质才能够更好的
为社会的教育事业贡献自己的微薄力量。千里之行，始于足
下，让我们坚信自己的信念不会改变，让我们在读书中感受
人生的哲理。

中华武术真谛演讲稿篇三

同学们!在祖国和平的蓝天下，在我们美丽的校园中，我们比
先辈拥有了更优越的学习条件，能心无旁骛，日以继夜地遨
游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书人，志存高远，
只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览群书，在书中读



李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷峻深邃，感味冰
心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书籍使我变成了一
个幸福的人。”我们又何尝不是呢?读书带给我们最隽永的乐
趣，最恒久的动力;读书带给我们心灵的和平，精神的慰籍。
朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不断流逝，阅读
却让我们永葆青春!不仅如此，读书使我们逐步建立起和古今
中外伟大作家之间的交流，依他们的指引，历史的大门为我
们洞开，未来为我们展现理想的蓝图。

有人说：“读书足以怡情，足以长才”使人开茅塞，除鄙见，
得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，书中有着永世
不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书籍永远是新的。
所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包上那样，热爱读书，
阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性灵的教化，吸收超越
生老病死的智慧精华，让目光投向更广阔的时空，让心灵沟
通过去和未来，已知和未知。

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心
胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。

有这样一个故事，俄国的罗蒙诺索夫小的时候，最希望得到
一本书，他是渔民的儿子。白天，他跟父亲打鱼，晚上，躲
在板棚里看书。有一天，罗蒙诺索夫和父亲在海上打鱼，忽
然，一阵狂风，大海掀起了巨浪，船上的帆篷被吹落了，情
况十分紧急。他不顾一切，沿着摇晃的桅杆爬上去，很快把
吹落的帆篷扎结实了，渔船恢复了平稳。狂风过去后，父亲
把他拉到身边，笑眯眯地说：“孩子，我要奖赏你的勇敢，
给你买件鹿皮上衣，好吗?”罗蒙诺索夫摇摇头。“那你要什
么呢?”“我要买一本书，爸爸，其它我什么都不要。”“难
道一件鹿皮上衣还比不上一本书?”“爸爸，我想要一本好书，
什么知识都有的书。比方，天上的星星为什么会掉下来，为
什么黑夜过去就是黎明……”，父亲和水手们听了，都惊奇



得睁圆了眼睛。长大后，罗蒙诺索夫成了俄国着名的科学家、
诗人、语言学家和历史学家。他的科学研究范围很广，涉及
自然科学的许多领域。在科学研究的同时，他又进行文学创
造和语言学、历史学研究，给后人留下了很多有价值的作品。

听了这一个故事，亲爱的同学们你一定会从中有所感悟、有
所启迪吧。在新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴：文学
的、艺术的、知识的、科技的、思想的、生活的……只要是
好书，就开卷有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;
只有与书作伴，思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，
生活才能充满情趣。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。

中华武术真谛演讲稿篇四

我爱读书，因为书让我增长了知识：我知道了我们祖国悠久
的历史文化;知道了当今社会科学发展的突飞猛进;知道了我
们中国的强大。

我们中国有句古话叫：“秀才不出门，全知天下事。”我正
式如此。因为我晕车，所以没去过多少地方，但对其它地区
的人情风俗，名胜古迹，名人伟人等我都了如指掌，因为我
爱读书。

我爱读书，因为书丰富了我的情感世界。我同情小凡卡的不
平凡命运;我关心阿廖沙酸甜苦辣的'生活;我敬佩晏子巧答楚
王的机智勇敢;我欣赏宋庆龄、华罗庚那种爱国精神;我喜欢
林海音求知的欲望;我痛恨外国列强在我们中国的土地上为所
欲为，无法无天问我为什么知道这么多——因为我爱读书。



我爱读书，因为书帮我树立了远大的理想。我记得司马迁曾
经说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”是啊，
有许多人为了自己的理想努力着，奋斗着。马克思为了写
《资本论》花了约40年的时间;钱学森为了回国为国家做贡献
而不惜忍受牢狱之苦;江姐、刘胡兰、董存瑞等一个又一个英
雄人物为了新中国的成立而抛头颅，洒热血这些人为了自己
的理想而不惜一切代价，他们都是我们的榜样，是他们帮我
树立了远大的理想，为中华之崛起而读书，为21世纪的新中
国而读书!

书籍是人类进步的阶梯，是知识的海洋，一个人如果不读书
就像一个没有灵魂的躯壳一样。所以，同学们，多读书吧!为
了我们的祖国越来越强大，读书吧!我的演讲到此结束，谢谢
大家!

中华武术真谛演讲稿篇五

莎士比亚说过：生活里没有书籍，就好像没有阳光;智慧里没
有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。是呀，书对于我们来说尤为
重要，它可以使我们增长知识，开阔视野，陶冶情操。

书，是大家亲密的伙伴，读书其乐无穷，你可以与孙悟空大
战三百回合，也可以与鲁宾逊一起漂流，跟着卖火柴的女孩
哭，随着f4一起笑。读书中的喜怒哀乐天长日久，你就会爱
上读书。

书的世界很精彩!这里面有惊彩才动人的场景，令人深省的寓
言故事，帅气的王子，美丽的公主和意味深长的哲理。在书
的世界中，上我认识了”诗仙“李白，足智多谋的诸葛亮，
精忠报国的岳飞。我和他们一起在书的世界中遨游。

在书中，更让我明白了我们要珍惜时间。像”流浪汉和时间
老人“，即使时间老人在给他一次机会，可他还不是不珍惜
自己拥有的美好时光，再一次荒废了人生，难道我们也要像



他这样吗?书中告诉我自信是做人的原则。一个人不可能事事
顺利多少都会遇到一些坎坷，可如果我们相信自己，不管经
历多少失败，都要努力去战胜困难，要像无那所畏惧的苍松，
傲然挺立。如果没有自信，越王勾践怎能砍断吴王的金戈?没
有自信，区区西秦如何能东出函谷一统天下?书中还教我学会
了感恩，如果能有一颗感恩的心就会时时处处发现生活的美
好，感受到平凡中的美丽，感恩让我学会了善待人生，学会
尊重他人，让我明白每个人都在享受着别人的付出给自己带
来的快乐。

人生快事，莫如读书。它能让我们识天地之广，晓人生之道;
有自知之名，有预料之先;不以物喜，不以己悲。他是我们的
精神巢穴，生命的禅床。


