
2023年演讲稿笑话 以微笑话题的演讲
稿(模板5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

演讲稿笑话篇一

朋友们，在你们心目中最美的微笑是来自谁呢?父母、爱人、
孩子还是蒙娜丽莎。今天我要说的是我见过的最美的笑容。
它让我感到无比的幸福与满足，也让我体会到我的工作的价
值和意义。

事情要从这场疫情说起。2020年的寒假是我来启智园有史以
来经历过的最漫长的一次寒假。受疫情影响，2月10日启智园
开展了线上督导活动。我和然然第一次以电脑屏幕的方式见
面。当他在屏幕里看见我的时候，呵呵呵笑出声来，“赵老
师!赵老师!我想你了!”抖动起不知如何安放的小手。笑容像
花儿一般灿烂。我的心仿佛被融化了，一句“我想你了”需
要融入多少心酸与汗水。

回想起然然2018年5月刚来的时候，无语言，伴有严重的多动，
不能坐住椅子，喜欢看汽车的轮子。仿佛每天都在为收集全
园的汽车忙碌着，妈妈每天的工作就是追着他让他把从各个
班级抢来的汽车还回去。

现在的然然真的有了很大变化，可以熟练的做自我介绍，背
古诗背儿歌全都不在话下，可以和小朋友完成简单的对话，
喜欢和小朋友做游戏。当然现在他依然喜欢汽车，但不在着
迷轮子，而是和小朋友们用各种交通工具来玩简单假扮游戏。



还有就是喜欢上我的个训课，我每天的课表他都熟记于心，
每次他的课他都早早等在我的个训室门口。当我打开门的时
候，他总会拍着小手开心的说:“上赵老师课!”有一次周五，
然然没有课，他依然等在我门口，我习惯的以为是他的课带
他进教室，这时候一位家长带着孩子来上课。我看着然然，
他说着“没有然然课，是游戏课，”然后自顾自的跑去上课
了。

也正是这样然然在视频里见到我才如此的开心，脸上露出这
边幸福的笑容。我的眼角湿润了，因为我知道一切付出终有
回报，我的桃李也长大了!我会尽我最大的努力，让他们越来
越好!

演讲稿笑话篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

生活是一个抛头颅、洒热血的战场，每时每刻都在磨炼着我
们。俗话说：“不想当将军的士兵不是好兵!”所以，我们就
更应该经得起考验和磨炼，要以最灿烂最阳光的微笑来证明
自己，我们能行的!当然那个时候的我还没有读到海蒂的故事，
并没有完全领悟到微笑的真正的含义。

亚特兰大市的一个女孩海蒂在特定的实验室生活了她的整个
童年及现在。小时候的她一出生就得了一种皮肤怪病，她的
皮肤对周围的所有环境都过敏，她一直住在科学家们为她特
定制造的无菌实验室里。她的母亲没有抱过她一天，她孤独
地度过童年，孤独地进入青春。更为残酷的是，她不可以像
普通的孩子一样与伙伴们玩耍嬉戏。一个人孤独寂寞时也不
能掉眼泪，因为那咸咸的泪水会腐蚀她的整个皮肤。那是怎
样的生活啊!海蒂却用她坚强的微笑告诉我们：“我可以上网，
网上也可以交朋友，也可以畅想，那里就是我的娱乐天地



啊!”

是啊!海蒂用她的微笑告诉了我们她很坚强，她能行的。微笑
不仅仅是喜悦的表现，也是对自己的肯定和对别人的肯定与
鼓励。

因为不能流泪，海蒂选择了微笑，诗人艾青也是如此。在一
场史无前例的浩劫中，她始终清醒地微笑着。对她的红卫兵
笑，对打击“审判”她的造反派笑，在茫茫的大兴安岭中，
你常常可以看到她哼着歌劳动的场面。“”前她就在著名诗篇
《礁石》中说：“一个浪/一个浪/无休止的打来/在它脚下碎
开/她的脸上、身上像刀割过一样/可她还是站在那里含着微
笑/看着海洋。”正由于诗人有着一种豁达与超脱，才有这种
让人震撼的诗句。同样作为诗人，宣称“黑夜给了我黑色的
眼睛，我却用它寻找光明”的顾城和才华横溢的海子，却因
为不会微笑，痛苦地远离了这个世界。

因为不能流泪，一些人消极的选择了死亡;因为不能流泪，一
些人积极的却选择了微笑。同样是面对困境，只是前者
的“壮举”实在无法引起后者那样大的`震撼。所以我
说：“生命与生活都是一万个微笑的堆积，是闪光的哲
理。”

所以，以后的我们要懂得微笑真正的含义，并且要带上它与
我们一路同伴，与友分享，与世界同在!

演讲稿笑话篇三

笑容它具有沟通感情、传递信息的作用。笑容能够消除人与
人之间的陌生感，使人产生心理上的安全感、亲切感和愉悦
感。初次见面，笑容是问候语;逢年过节，笑容是祝贺歌;交
往有误解，笑容是道歉语;送别友人，笑容是欢送词。笑容是
人们相互交融、相互感染的过程，能够创造出融洽、和谐、
互尊、互爱的气氛，能够减轻人们身体上和心理上的压力。



古语云“没有笑颜不开店。”微笑可以赢得高朋满座，产生
最大的经济效益。

世界上不少著名的企业家深晓此理，因此给予微笑很高的评
价，甚至奉其为治店法宝、企业的成功之道。美国一家旅行
社总裁曾衷心告诫航空公司的空姐们：

“smile，smile，smile等于成功”。泰国曼谷东方饭店，曾数
次摘取了“世界十佳饭店”的桂冠，其成功秘诀之一，就在
于把“笑容可掬”列入迎宾的规范，而获得殊荣。

笑容程度

生活中，笑有微笑、轻笑、大笑以及羞怯的笑、尴尬的笑、
嘲讽的笑等许多种，其中最美的是微笑。在礼仪交往中，经
常要使用到几种不同程度的笑。

微笑。是对人的尊重和理解，微笑是一种礼节，见面时点头
微笑，人们会意识到这是尊重和欢喜的表示。微笑是最富魅
力的体态语言之一。发自内心的微笑是渗透情感的微笑，包
含着对人的关怀、热忱和爱心。情是微笑的一种重要内力，
它赋予微笑以色彩、能量而形成强烈的感染力。

微笑是指不露牙齿，嘴角的两端略向上翘起，眼神中有笑意。
人际交往中为了表示尊重，相互友好，微笑是必要的。微笑
是一种健康的、文明的举止，一张甜蜜的带着微笑的脸总是
受人喜爱的。

轻笑。是指嘴唇轻启，露出牙齿，眼神中笑意更深的笑容。
在表示热情的欢迎、愉快的会谈、高兴与某人相识等情境下
会使用轻笑。

大笑。大笑时眼睛变小，嘴巴张开。人们往往比较欣赏男士
的开怀大笑，而女士在大笑时应用手略遮掩一下嘴部。



演讲稿笑话篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

一杯热茶，值得你回味其中淡淡的温暖;一颗糖果，值得你回
味其中浓浓的甜蜜;一张照片，值得你回味其中淡淡的欢笑;
而生活，值得你回味其中的酸甜苦辣、喜怒哀乐，感受生活
的乐趣。

依稀记得曾经和朋友们在海边的欢声笑语;依稀记得第一次和
父母分离时辛酸的泪水;依稀记得和朋友吵架后尴尬的神
情……曾经的曾经，刻骨铭心，却也让我学会了微笑着坦然
的面对生活。

时间回到三年前。妈妈要求我回到威海读书，我却因为不愿
回来而与妈妈大吵一架的情景慢慢浮现在我面前。那时泪眼
婆娑的我知道，妈妈是为了我好;我也知道，她其实也不想我
离开，但是为了以后的生活，一定要这样做。在刚回来时，
也许是为了把心中的委屈都发泄出来，我每天都哭哭啼啼的。
常常一个人走在街上，擦身而过的是同龄孩子有父母陪伴的
笑脸。我常会感觉陌生，会感觉孤单。泪水顺着脸颊悄悄滑
落。妈妈告诉我，在没有父母陪伴的日子里，我一定要学会
坚强，一定要不服输，一定要坚持，要学会在阳光下微笑。
我开始慢慢适应了现在的生活。

画面转换，两年前。那时的我，做事马虎，粗心大意，遇到
困难就退缩常是家常便饭。为了锻炼我的能力，老师让我当
了班长。“很繁重的任务。”这是我当时的第一想法。刚开
始，我努力的告诉自己，不管遇到多大的困难，也要一直坚
持下去。但久而久之，做事半途而废的我，又开始打起了退
堂鼓，一次次的找到老师，说我不想再做班长了。“你这是
在逃避。”在一次老师找我谈话时，老师告诉我，“在生活



中，难免会遇到一些困难，你不应该选择逃避，你要学会坦
然的面对，不管遇到多大的难题，你也要告诉自己，我一定
可以做到的!”从那以后，我学会了坦然的面对生活。

不管我走到哪，微笑着坦然的面对生活，是我在生活中学到
的最深刻的哲理。回味着曾经的这句话，我相信，他会陪伴
我很久的。

阳光下，花坛边，我静静地坐着。回味着曾经的点点滴滴，
一缕温暖的阳光洒下来，也温暖了我的心!

演讲稿笑话篇五

亲爱的老师、同学们：

古人云“人生不顺心之事十有八 九”。所以我们要懂得用何
种态度去看待人生，把微笑送给自己，就会为自己擦洗伤痛。
其实很多人都懂那么一个道理，在我们人生中，每天日以继
夜地就是与失败和挫折作斗争，很多人都会说要坚强、要奋
斗，可这虽是口头上说的或安慰人用的。真正到自己遇到困
难时，就很难说服自己。自己那关尚未能过，又何必谈行动
上的以后呢?雨果曾说过一句话，很有道理。他说：生活就是
面对真实的.微笑，就是越过障碍注视未来。因圆明园一事，
我真的对雨果很是佩服。我佩服他的勇气，我觉得他就是正
义的化身。所以说，心态是前提，微笑是动力，未来的成功
是目标。

一个人没有一种好的心态，没有一份好心情，物质上再富有，
也只是空有其壳、虚有其表罢了。

记得，在初一的一次普通月考里，只是一次普通的数学考试，
我考前并没有过多的复习与准备，可我却做得异常顺利，自
以为没什么难题，心里可开心了!数天过去了，卷子发下来了，
当看到那红色笔水写的那60分的时候我真的僵住了，从来没



有觉得红色那么刺眼过。也许那次是我最愚蠢的一次了，也
是那次使我真正了解到我的大脑想的东西太过简单了，我很
羞愧。我想了很多，直至看到微博上的那一小段文字，那里
说：我失去了太阳，我不伤心;因为伤心反应过来时，我已经
失去了月亮和星辰。我才醒悟过来，与其自己在这胡思乱想，
那还不如好好努力重新再来。我告诉自己，要学会在困难中
微笑，要常常送自己一个微笑，要自己时时快乐。

给自己一个微笑，你会领悟到：失败一次，对成功的认识就
更深刻一次;失误一次，对仔细的意义就会明白得更透彻一
次;错了一次，对顺利的感觉就更清楚一次。给自己一个微笑，
让心情变得舒畅;给自己一个微笑，让生活更美好。奋斗的同
时，别忘了留点微笑给自己。


