
啦啦操教学大纲 啦啦操教学计划方
案(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

啦啦操教学大纲篇一

校园足球啦啦操活动实施方案

为适应素质教育的需要，更好地贯彻省市教育局的文件精神，
开展中小学“校园啦啦操”活动，把足球和啦啦操有机结合
起来，以班为单位活动，保证每天一小时的体育活动时间，
为有计划、有组织开展校园足球啦啦操活动，经学校领导班
子研究决定，特制定活动实施方案。

一 活动时间

1为保证校园足球啦啦操的活动质量，组织学生以班单位（推
选部分代表也可）轮流为每周的足球比赛表演助阵，并由在
场师生量化评分评优。

2每学期组织同年级组的啦啦操比赛，表扬优秀，激励更好。

啦啦操教学大纲篇二

啦啦操运动作为我校的重点特色项目，不仅是我校大课间重
点推行的展示内容，也是我校体育工作开展的重点。啦啦操
队伍的建设是我校啦啦操项目文化建设的基础，也是我校啦
啦操特色建设水平的最直接体现。为了更好的促进队伍的整



体建设和队员的全面发展，提升校啦啦操队的竞技水平，现
制定本年度啦啦操工作计划：

一、训练目标：

1、丰富学生的课余生活，培养学生的啦啦操学习兴趣，带动
我校学生对啦啦操运动更深入的了解。

2、提高啦啦操队伍水平，促进啦啦操梯队建设，使我校啦啦
操运动员具备参加各类国家、省市级比赛基本素养，提升我
校在该项目上的优势和知名度。

3、为我校各种大型活动、演出及展示提供支持。

4、促进我校啦啦操活动的深入开展，推动校本教材的研发，
提升体育教师队伍专业水平。

二、训练准备：

1、选拔队员：

9月1日-7日进行新队员选拔，选拔范围为一—三年级各班学生
（一年级为主）。选拔队员总人数约为25名（男女混合）。

要求：（1）身体匀称、模仿能力强、学习意识较好；

（2）道德品质高尚，能吃苦，具有时间观念和集体主义荣誉
感。

2、训练时间和地点：

时间：每周三下午15:50—17:20 低年级、中高年级

每周五下午15:50—17:20 中高年级



地点：体育中心

3、参训教练：

黄剑、王凤清、邱涛 三．训练计划

1、啦啦操规定无级别套路一（全国啦啦操规定套路第二套）：

这个内容为新生入门以及正式入队内容，教师会通过两周时
间进行基本功训练，两周的操化动作教学，一个月后进行基
础考核，成绩达到b以及b以上的同学将进入套路二的学习
（一个月）

2、啦啦操自编无级别套路二：

这套动作也相对简单，老师会通过三周的时间进行操化的教
学，一周的时间进行动作纠正，一周时间队形编排，两周时
间进行赛前集训，这套操主要针对低年级运动员，以及每年
的常规比赛，目的是锻炼新队员。（一个半月）

3、啦啦操自编一级动作套路：

本套动作相对前面套路动作偏快，涉及难度，更具有观赏性
和技术性，本套动作教学用时约一个月，队形编排一周，强
化动作两周，赛前集训两周。（两个月多一点）

4、啦啦操自编二级动作套路：

本套动作主要为了更好的提升我校啦啦操竞技水平，提高运
动员能力。

5、啦啦操基础训练（融入以上操化内容）： （1）基本姿态
的训练（2）协调性训练（3）节奏训练（4）表情训练（5）
力量训练。



6、拓展训练：

四、训练管理：

1、队员应按时到达指定训练地点，训练时要精力集中，保证
训练时间，不能随意缺勤。经常不训练或不遵守训练时间的
队员，会提出批评，必要时更换队员。

2、队员应遵守训练安排，当时间冲突时需要及时调整，保证
训练质量，如确实无法调剂应当跟教练提前请假。

3、啦啦操训练内容广泛，尤其是基本素质训练中，队员严格
按照教练要求进行练习，避免意外伤害事故。

4、队员课后需多看啦啦操视频资料，增加啦啦操理论学习，
通过教练讲解，拓宽队员视野和训练兴趣，并提高队员团队
意识和互帮互助精神。

5、定期向领导汇报啦啦操训练情况。

6、校啦啦操队将积极配合学校德育处、体卫艺处开展相关活
动，输送人才，为我校德育工作的发展贡献力量。

五、活动安排：

1、十月份进行队长选拔、召开新人家长会

2、十月中旬进行南京博物馆参观（南京市朝天宫4号，暂
定10月18号）

3、十月底进行雨外小啦啦操队员能力测试（10月31日）

4、十一月份进行比赛动员大会（11月7日）

5、十一月份赛前集训



7、一月份进行啦啦操队员评优申报以及年度总结（暂定1月5
日）

六、其他事宜，将另作说明。

雨花外国语小学啦啦操队

2014年9月

啦啦操教学大纲篇三

本课以《体育与健康》课程标准的基本理念为指导，从学生
的实际出发，把课程内容与个性发展相结合，积极探寻真正
促进学生身心健康的体育课程教学模式，让学生在快乐的氛
围中精神得到陶冶，身体得到锻炼，技能得到发展。在教学
过程中，通过直观模仿、合作探究等的教学形式，培养学生
的学习兴趣；在啦啦操创编中，通过师生、同学之间的互相
合作与学习，培养学生丰富想象力和创新合作精神，激发其
主动参与意识，提高学生的审美能力和表现力。

二、对象与教材 对象：三至六年级学生

教材：全国啦啦操规定套路、创编

三、教学目标

认知目标：掌握啦啦操基本知识、动作特点及动作技能，体
会动作技术。

技能目标：掌握本组合动作，在完成动作的基础上创编队形，
增强协调性，培养良好的身体姿态。

情感目标：激发学生本站啦操的兴趣，敢于充分展示自己，
培养学生自主学习能力，培养自信和团结协作的精神。



四、重点难点

重点：花球啦啦操组合动作 难点：啦啦操动作队形创编

五、学情分析

啦啦操第一次出现在课堂上，以它独特的魅力及其健身锻炼
价值，深受女生的青睐。本课的授课对象为三至六年级学生，
选用的啦啦操动作组合，旨在提高学生对啦啦操技能的掌握，
啦啦操队形创编有利于扩展啦啦操知识，培养学生审美能力，
充分发挥学生的创造力和想象力。通过小组练习，发挥学生
团体协作的精神，充分体现学生个性，使学生在轻松愉快的
教学氛围中学习，体验啦啦操学习对其带来的乐趣，为终身
体育奠定基础。

六、教材分析

啦啦操是健美操的一个分支，其本身代表热情、活力、张扬、
时尚。在欧美相当盛行，国内近几年也开始风靡并成为大型
正规比赛的项目之一。啦啦操的表现形式较为自由，一般使
用花球等道具。节拍鲜明，动作简单，实施起来比较简单，
最主要的是啦啦操能培养学生团结协作、奋发向上、自信热
情、张扬热烈、朝气蓬勃的精神力量，对学生有种特殊的魅
力。本课以全国啦啦操规定套路动作和队形创编为教学内容，
它既能发展学生的审美能力，又有良好的综合健身作用，能
够培养学生的团结协作、积极进取和拼搏精神。

七、教学过程 1．热身部分：

老师口令指挥进行原地队列的练习，为啦啦操队形创编提供
素材；由老师带领大家做啦啦操专项准备活动，将健美操步
伐与啦啦操手位结合起来，让学生在充分热身的过程中，能
够巩固啦啦操基本手位。



2．学习基本步伐、基本手型：

教师带领学生进行基本步伐内容的学习，教师提出复习要求，
并且口令提示、集体纠错，旨在提高学生的表现力和感染力。
3．学习动作：

教师完整示范，动作采用先徒手教学，后拿花球练习，使学
生建立正确的动作概念，教师运用领做法、递加法、完整法、
分解法、节奏变换法等教学方法，使学生逐步学习组合动作，
并且结合音乐巩固练习，从而提高学生的学习效益，加强学
生动作的优美性和力度，增强学生的节奏感。4．分组练习：

以4—6人为单位分组练习，让学生在自学自练的过程中逐渐
发现问题。组长发挥作用，带领组员相互学习，相互促进，
发扬团结协作的精神，教师个别指导，使基础不同的学生在
原有的基础上，都可以有不同程度的提高，教师检验学生的
自学成果，并带领学生跟随音乐练习，提高动作的规范
性。5．创编队形：

学生在熟练掌握花球动作的基础上，将啦啦操创编理论知识
与本节课所学的新知识相结合，以小组的形式，组长带领组
员，积极参与队形的创编练习，让学生能够真正的把理论知
识运用到实践中去，使啦啦操组合富有特色，更加充满生气、
丰富多彩，从而激发学生的学习兴趣，开拓学生的创编思维，
给学生一个自由发展的空间，借以培养学生创新意识和团队
协作精神。6．成果展示：

由小组长组织本成员展示所学动作及所创编队形，并开展互
评、师评。对在学习当中出现的不足及时引导进行反思或提
出合理的解释，总之鼓励学生创新。7．放松练习：

教师在音乐的伴奏下，带领学生做舒展柔美的瑜伽放松，使
学生能够充分的拉伸身体和自我身心调整。



八、教学效果预计

预计整堂课的练习密度约为45—55％，练习密度中等，平均
心率130~145次/分。

郑州经济技术开发区锦程小学

孙贝林

啦啦操教学大纲篇四

天津市北辰区南仓中学

张岩

一、教学理念：

本课以学生发展为本，确定健康第一的指导思想，在积极完
善以“动”为主的课程目标体系的同时，利用视频音响
及ipad等多媒体手段，以探究课程为主，着重培养学生的创
新精神，实践能力和个性特长，以人人参与合作探究学习的
方式。在教学过程中采用引导，自主学习、合作学习等教学
方法。设计上，采用啦啦操的形式让学生体验青春美感；通
过啦啦操队形变换的学练，培养学生主体参与能力；通过小
组创编活动，培养学生勇于探索、公平竞争和合作创新的意
识。同时，适时渗透姿态美、对称美及和谐美等民族审美特
质教育。二、学情分析：

本课授课对象为正处于青春期的女生，尤其是新疆女生聪明，
善于思考，有较好的音乐素质，对身体的姿态及神态美有着
较强的追求，而啦啦操运动的特点正让她们有培养的可能和
展示的机会。三、教材分析：

啦啦操是现代中学生喜闻乐见的运动项目。在校本教材中是



有一定的位置。啦啦操是集音乐、体操、舞蹈与一体，具有
鲜明时代气息的运动项目。它不仅能有效地发展人体的柔韧、
灵敏、协调素质，同事还能陶冶人们的身心。发展技能的同
时，又在欢快的气氛中娱乐身心，增强体质，从而不断提高
学生的体育兴趣和爱好，发展个性，促进学生身心健康，逐
步树立终身体育的意识。

四、教学目标：

1、运动参加目标：激发学生对啦啦操运动的热爱，加强对健
身运动的了解，培养学生积极参加体育锻炼的意识。

2、运动技能目标：80%以上的学生能基本掌握各动作方法，
并能在音乐的伴奏下完成成套动作，动作到位舒展、有韵律
感。

3、身体健康目标：发展学生灵敏柔韧等身体素质，提高身体
器官的调节功能，促进身体发育。

4、心理健康与社会适应目标：培养学生审美情趣，塑造良好
体形，体验获得成功的乐趣，提高自尊自信心。提高学生团
结互助的协作精神，和积极向上的竞争意识，提高分析解决
问题的能力。五、教学流程: 1、引情激趣阶段：上课伊始，
通过队列队形练习，提高学生的注意力。通过动感音乐
《nobady》的伴奏下进行热身操的练习，活动身体，调动学习
热情，提高兴趣，激发情绪。2、主动学练阶段：

1、学练的一个重点是啦啦操第五组合动作。教师带领学生集
体复习巩固啦啦操1至4组合动作后，第五组合1至2八拍的动
作由教师示范，讲解，并带领大家集体学练。第五组合3至4
八拍反方向动作由学生前后两人一组尝试学习。教师口令提
示学生练习第五组合动作，及时纠错，跟音乐集体练习第一
至五组合动作。



2、分组学练，学练的另一个重点是啦啦操练习队形变换。学
生观看视频，打开思路，开阔眼界。教师强调啦啦操编排的
原则及方法，教师分发ipad的视频资料供学生参考。由小组
长带领各组在啦啦操练习中进行形变换的分组学练。教师在
巡回指导中提出建设性建议。3、合作创编阶段：在分组学练
的过程中激发学生的灵感，提示啦啦操以及啦啦操练习队形
的创编方法及原则。各学习小组集思广益，努力改编啦啦操
组合动作，积极设计啦啦操练习队形的变换形式。4、分组展
示阶段：提示各小组积极实践，小组啦啦操新组合及练习队
形的特色变换形式参与交流展示。各组在展示中努力表现出
啦啦操的动作美和练习队形的变换美，进行自评互评出本节
课的啦啦宝贝，教师通过小组展示视频做总结、评价。

5、调整放松阶段：集体舞蹈放松操14步的形式，在舒缓的音
乐声中，组织学生在轻快的优美的音乐中身心得到放松。引
领学生总结课堂的学习成效，交流学习体会，体验身体感受，
在和谐的气氛中结束本课学习。

六、教学特色：

1、在热身活动中，通过展示表演的形式，使学生在复习巩固
原有知识之余，增强了表演意识，激发了学生对本节课新知
识学习的热情。 2、通过教师分解教学的方式，学生主动模
仿，进行递加式学习，并自学反方向动作，逐步掌握知识。
既培养了学生自主创新的能力，也对自学能力有了积极的认
识，更激发了学生对体育课的热情。3、创编环节就是为学生
搭建的一个检验并展示所学知识成果的舞台。在创编过程中，
学生发挥并利用创造力，编排出各具特色的造型和队形。使
学生在展示个性的同时，团结协作精神也得到了培养。4、利
用了ipad、视频音响等现代化教学手段，使学生学习起来更加
直观、生动。同时通过课后观看在博客将同学们的小组展示
录像，有利于所有学生的相互学习，提高动作。

难点：在队形创编中，对所学知识的运用 八、场地器材：



篮球场、啦啦球36对、录音机、口哨一支、ipad四部、视频设
备一套、音响设备一套、九、安全措施：

1．在练习过程中应适时提醒学生分散开练习，以免互相碰撞。
2．在练习过程中将场地中的障碍物放到安全的地方。

啦啦操教学大纲篇五

一、指导思想

本课以《体育与健康》课程标准的基本理念为指导，从学生
的实际出发,把课程内容与个性发展相结合，积极探寻真正促
进学生身心健康的体育课程教学模式，让学生在快乐的氛围
中精神得到陶冶，身体得到锻炼，技能得到发展。在教学过
程中，通过直观模仿、合作探究等的教学形式，培养学生的
学习兴趣；在啦啦操创编中，通过师生、同学之间的互相合
作与学习，培养学生丰富想象力和创新合作精神，激发其主
动参与意识，提高学生的审美能力和表现力。

二、对象与教材 对象：三至六年级学生

教材：全国啦啦操规定套路、创编

三、教学目标

认知目标：掌握啦啦操基本知识、动作特点及动作技能，体
会动作技术。

技能目标：掌握本组合动作，在完成动作的基础上创编队形，
增强协调性，培养良好的身体姿态。

情感目标：激发学生本站啦操的兴趣，敢于充分展示自己，
培养学生自主学习能力，培养自信和团结协作的精神。



四、重点难点

重点：花球啦啦操组合动作 难点：啦啦操动作队形创编

五、学情分析

啦啦操第一次出现在课堂上，以它独特的魅力及其健身锻炼
价值，深受女生的青睐。本课的授课对象为三至六年级学生，
选用的啦啦操动作组合，旨在提高学生对啦啦操技能的掌握，
啦啦操队形创编有利于扩展啦啦操知识，培养学生审美能力，
充分发挥学生的创造力和想象力。通过小组练习，发挥学生
团体协作的精神，充分体现学生个性，使学生在轻松愉快的
教学氛围中学习，体验啦啦操学习对其带来的乐趣，为终身
体育奠定基础。

六、教材分析

啦啦操是健美操的一个分支，其本身代表热情、活力、张扬、
时尚。在欧美相当盛行，国内近几年也开始风靡并成为大型
正规比赛的项目之一。啦啦操的表现形式较为自由，一般使
用花球等道具。节拍鲜明，动作简单，实施起来比较简单，
最主要的是啦啦操能培养学生团结协作、奋发向上、自信热
情、张扬热烈、朝气蓬勃的精神力量，对学生有种特殊的魅
力。本课以全国啦啦操规定套路动作和队形创编为教学内容，
它既能发展学生的审美能力，又有良好的综合健身作用，能
够培养学生的团结协作、积极进取和拼搏精神。

七、教学过程 1．热身部分：

老师口令指挥进行原地队列的练习，为啦啦操队形创编提供
素材；由老师带领大家做啦啦操专项准备活动，将健美操步
伐与啦啦操手位结合起来，让学生在充分热身的过程中，能
够巩固啦啦操基本手位。



2．学习基本步伐、基本手型：

教师带领学生进行基本步伐内容的学习，教师提出复习要求，
并且口令提示、集体纠错，旨在提高学生的表现力和感染力。
3．学习动作：

教师完整示范，动作采用先徒手教学，后拿花球练习，使学
生建立正确的动作概念，教师运用领做法、递加法、完整法、
分解法、节奏变换法等教学方法，使学生逐步学习组合动作，
并且结合音乐巩固练习，从而提高学生的学习效益，加强学
生动作的优美性和力度，增强学生的节奏感。4．分组练习：

以4—6人为单位分组练习，让学生在自学自练的过程中逐渐
发现问题。组长发挥作用，带领组员相互学习，相互促进，
发扬团结协作的精神，教师个别指导，使基础不同的学生在
原有的基础上，都可以有不同程度的提高，教师检验学生的
自学成果，并带领学生跟随音乐练习，提高动作的规范
性。5．创编队形：

学生在熟练掌握花球动作的基础上，将啦啦操创编理论知识
与本节课所学的新知识相结合，以小组的形式，组长带领组
员，积极参与队形的创编练习，让学生能够真正的把理论知
识运用到实践中去，使啦啦操组合富有特色，更加充满生气、
丰富多彩，从而激发学生的学习兴趣，开拓学生的创编思维，
给学生一个自由发展的空间，借以培养学生创新意识和团队
协作精神。6．成果展示：

由小组长组织本成员展示所学动作及所创编队形，并开展互
评、师评。对在学习当中出现的不足及时引导进行反思或提
出合理的解释，总之鼓励学生创新。7．放松练习：

教师在音乐的伴奏下，带领学生做舒展柔美的瑜伽放松，使
学生能够充分的拉伸身体和自我身心调整。



八、教学效果预计

预计整堂课的练习密度约为45—55％，练习密度中等，平均
心率130~145次/分。

郑州经济技术开发区锦程小学
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