
2023年清明节演讲稿学生清明节演讲稿
清明节演讲稿(实用7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。
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你们好！

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，不知不觉又是一年
清明时，又是一个缅怀先烈的日子。今天我怀着无比崇敬的
心情追忆先烈们的音容笑貌，缅怀先烈们的丰功伟绩，告慰
先烈们的在天之灵。

长眠的英雄化作不朽，英雄的壮举载入史册。虎门硝烟激荡
民族之魂，烽火卢沟桥唤醒东方睡狮。狼烟滚滚，炮火横飞，
枪林弹雨，先烈们驰骋在960万平方公里的中华大地——这是
何等的英勇。呐喊声、厮杀声、枪炮声，先烈们拯救了四万
万炎黄子孙——这是何等的伟大。

历史定格，英雄长眠。时至今日，我们仍然能触摸到先烈们
跳动的脉搏，仍然能感受到先烈们呼吸的频率。正是因为他
们的伟大，中国巨龙飞腾于九霄之外，华夏巨人屹立于民族
之林。正是因为他们的牺牲，一个古老民族书写下一篇新的
乐章，一个泱泱大国崛起于世界的东方。

先烈们，你们是中国人民的骄傲，你们用青春和热血向世人
昭示了没有中国共产党就没有新中国这一颠覆不破的真理，
你们以自己的崇高理想捍卫了祖国的尊严，你们以自己的血



肉之躯为祖国的强盛做出了不朽的贡献，你们是我们心中永
远的一块丰碑。

先烈们走了，带着他们来时带的一切，在历史车轮的碾动下
似乎淡隐了。不！我们分明看见，在烈士的墓碑上，在鲜艳
的五星红旗下，英雄们的灵魂连同精神正熠熠生辉，先烈们
坚定的信念，执着的追求，为真理而流的鲜血，为祖国解放
事业而献身的民族精神，正激励着子孙后代去开拓更加美好
的未来。你们用自己的鲜血染红了国旗的颜色，你们用自己
的身躯筑起了万里长城，请你们相信你们的后代，一定会继
承你们的遗志，把新中国建设得更加繁荣和富强！
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“又是一年的草绿”伴随着春天的脚步，清明节来了，周二
跟着父母给奶奶扫墓。

一路上，我无意赏花种草；鸟虫告诉我不要听，早点来阴间。
过了一会儿，我们来到奶奶的坟前，拿出纸钱，跪在坟前，
撒了一地。

虽然今天没下雨，阳光也照在我身上，但我没有感受到丝毫
的温暖。也许和今天的节日有关。

扫墓结束后，太阳已经落山，大家慢慢往回走，也许是心情
轻松。大家有说有笑的往回走，我折了一个柳条放在头上。

清明节是近年来祭奠祖先的重要节日，表达了我们对祖先的
思念。
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大家好!



清风习习催秧绿，明月悠悠映麦黄。在这个花红柳绿、风清
雨润的时节，我们吴氏家族吴岗支系汇聚在xx县xx镇，隆重
祭奠我们的吴氏祖先，追思先人的丰功伟业，联谊今人的亲
情友情，共谋吴氏家族的发展大业。我们感到无比的自豪和
荣幸。

吴姓在百家姓中摆第六位。吴氏是黄帝轩辕氏的直系后裔。
以吴姓为国号，又以国号为吴姓。千百年来，吴氏宗族至贤
让德，励志修行，齐家治国，名扬四海。今天，我们站在先
人吴复的墓前，又看到了吴复当年横刀立马、驰骋疆场的英
姿，感受到吴复位列公侯，神采威毅的气度。悠悠六七百年，
吴氏子孙，家兴族旺，遍及华夏。在政界、商界、科学界、
艺术界……所有行业的功德榜上，无不有我们吴姓的名字。
这是先祖功德的庇佑，这是后世子孙自强不息、拼搏奋进的
见证。

今天，我们怀着一颗虔敬至诚的心，来祭奠我们的先祖，就
是要缅怀先祖的英德，就是要感激先祖的教诲。古人有云，
国之大事，唯祀与戎。祭祀大地，报天地覆载之德;祭祀祖先，
报先辈养育庇佑之恩。我想，这是我们今天祭祖的意义之一。

斯人已乘黄鹤去，辉煌前程待后人。今天站在这里的我们吴
氏后人，当弘扬先祖美德，积极促进和加深宗族联谊，念血
脉相通之情，思同宗共祖之谊。我辈当以全族利益为重，不
分南北，不分支系，明礼诚信，精诚团结，互通有无，族亲
融合，互帮互助，共谋发展。我想，这是我们今天站在先祖
前，祭奠先祖的又一更重要的意义。

谢谢大家!
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清明节古时也叫三月节，已有2500多年历史。在二十四个节
气中，既是节气又是节日的只有清明和冬至，且清明影响相



对更大更广。

清明一到，气温升高，雨量增多，正是春耕春种的大好时节，
故有“清明前后，点瓜种豆”、“植树造林，莫过清明”的
农谚，可见这个节气与农业有着密切的关系。

草绿野恣行事，春入处州碧四周。又到了清明节，“追思先
人，勿忘生者”的情感，拨动着每个人的心弦。今年是清明
节被确定为法定节假日后的第二年，再加上双休日，我们就
将在这个周末迎来三天的“小长假”。如何过好这个传统节
日，“安全、文明”是两个必不可少的关键词。

在确保安全的同时，我们还要倡导文明过节，树立殡葬祭扫
新风。清明祭祖扫墓，已经成为“慎终追远，敦亲睦族”的
传统文化，表达了对已故亲人和朋友的追思之情。不过，近
年来，一些封建迷信、愚昧攀比的'祭扫陋习陈渣泛起。纸扎
的轿车、别墅等祭祀用品粉墨登场，一些不法商贩借机牟取
暴利。这不仅造成铺张浪费，还从根本上背离了清明节的文
化内涵，败坏了社会风气。

哲学家冯友兰说过，“行祭礼并不是因为鬼神真正存在，只
是祭祖先的人出于孝敬祖先的感情。”我们的祭扫，应更多
地体现在精神层面，而不是以物质来衡量。当前，植树祭扫、
鲜花祭扫、网上祭扫等现代文明祭扫方式正在得到越来越广
泛的认同，应该大力予以倡导。献上一束鲜花，寄托一份哀
思，于逝者而言是纪念和慰藉，于社会来说，也有利于节约
资源，保护生态。

当然，清明节不应简单等同于“扫墓节”。作为源远流长的
传统节日，清明节除了祭祖扫墓外，还形成了踏青、郊游、
插柳、拔河等户外活动，从而巧妙地融入了追思感伤和欢乐
赏春的不同文化元素。我们在祭奠先人的同时，还要全面继
承清明节的文化内涵，并不断创新加以丰富，使清明节更好
地承载博大精深的中华文明。
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大家好!

本周我们即将迎来我国传统节日清明节，今年的清明节也是
新假期制度实行后的第一个传统节日。

清明既是节日也是节气之一，这是唯一一个与二十四节气重
合的节日。每年4月5日前后，我国黄河中下游及其以南地区
平均气温一般在10℃以上。这时我们大部分地区气候温暖、
草木萌茂，改变冬季寒冷枯黄的景象。清明一到，气温升高，
雨量增多，正是春耕春种的大好时节，故有清明前后，点瓜
种豆、植树造林，莫过清明的农谚，可见这个节气与农业有
着密切的关系。

而清明节祭扫的起源，来源于中国传统的土葬，由于土葬后
的水土流失，因此每年定在清明节时祭扫祖先的墓地。同时
结合清明节时的气候特点又可以进行踏青活动，放风筝等等，
可以说是一个既肃穆又轻松的节日。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为寒食节，相传春秋时期晋文公悼念介子推割股充饥一
事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期一般在寒
食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫墓、踏青、
荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，传统清明
节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝上挂上一
串串彩色的小灯笼，被称为神灯。有些人还把风筝放上天后，
便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角。

现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规



模的扫墓踏青活动并且将一直持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于清明节的节
日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远离家
乡的人能够回乡祭祀。波兰的亡人节更是全家出动，长者点
烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。

今年的清明节放假，说明国家开始重视我国传统节日了，不
久前，清明节被列入国家级非物质文化遗产。从20xx年开始
我们不仅能在清明节享受到假期，新的假期制度更是加入了
端午节、中秋节等传统节日。在享受假期的同时，我们必须
思考，传统节日对于我们究竟意义何在?每个国家、每个民族
都有他们特定的传统文化，这是这个国家和民族的象征，也
是凝聚这个国家和民族必不可少的重要因素。我们不能将这
些传统节日局限于一个狭小的范围内，如端午节只是吃一个
棕子、中秋节只是吃一个月饼等，如果那样，就失去了这个
节日的意义，失去了中国上下几千年的历史，失去了我们国
家和民族的灵魂。
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晚唐大诗人杜牧曾写过一首题为《清明》的诗：清明时节雨
纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？牧童遥指杏花村。
这一首诗在中国流传甚广，许多人都耳熟能详。说到清明节，
我们常常会想到凄风苦雨、扫墓祭祀，其实，清明节的内涵
远不止这些。

寒食节期间的习俗，除了禁火冷食，还有后来成为清明节主
要内容的祭扫坟墓。中国古人对祭祀祖先十分重视。上古时
候，家中有人去世时，只挖墓坑安葬，不筑坟丘标志，祭祀
主要在宗庙进行。后来在挖墓坑时还筑起坟丘，将祭祖安排
在墓地，便有了物质上的依托。战国时期，墓祭之风逐渐浓



厚起来。秦汉时代，祭扫坟墓的风气更盛。在唐代，不论士
人还是平民，都将寒食节扫墓视为返本追宗的仪节，由于清
明距寒食节很近，人们还常常将扫墓延至清明。诗人们的作
品，也往往是寒食、清明并提，如韦应物有诗句说："清明寒
食好，春园百卉开。"白居易也有诗句说："乌啼鹊噪昏乔木，
清明寒食谁家哭。"朝廷鉴于民间寒食、清明并举已相沿成习，
就以官方文书的形式正式规定，清明到来时，可以与寒食节
一起放假。这项规定距今已经1200多年，说明从那时起清明
开始具有某种国家法定节日的色彩。

宋元时期，清明节逐渐由附属于寒食节的地位，上升到取代
寒食节的地位。这不仅表现在上坟扫墓等仪式多在清明举行，
就连寒食节原有的风俗活动如冷食、蹴鞠、荡秋千等，也都
被清明节收归所有了。

清明节后来还吸收了另外一个较早出现的节日—上巳节的内
容。上巳节古时在农历三月初三日举行，主要风俗是踏青、
临河洗浴，以祈福消灾，反映了人们经过一个沉闷的冬天后
急需精神调整的心理需要。晋代陆机有诗写到："迟迟暮春日，
天气柔且嘉。元吉隆初巳，濯秽游黄河。"即是当时人们在上
巳节踏青、洗澡的生动写照。

大约从唐代开始，人们在清明扫墓的同时，也伴之以踏青游
乐的活动。由于清明上坟都要到郊外去，在哀悼祖先之余，
顺便在明媚的春光里骋足青青原野，也算是节哀自重转换心
情的一种调剂方式吧。因此，清明节也被人们称作踏青节。
秉性贪玩的小孩子，常常不满足于踏青游乐仅仅在清明举行
一次，诚如唐代大诗人王维诗句"少年分日作遨游，不用清明
兼上巳"。

融汇了两个古老节日精华的清明节，终于在宋元时期形成一
个以祭祖扫墓为中心，将寒食风俗与上巳踏青等活动相融合
的传统节日。



又是一年春来早，让我们在这个清明节走出家门，和父母一
起祭扫祖先，寄托我们绵长的哀思；带上风筝，去郊外游玩
踏青，也有利于放松我们紧张的神经。愿每个同学都能有过
一个有意义的清明节。
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大家好！

今天，是我国民族传统节日，二十四节气之一，清明节。每
年的清明节，大家都要扫墓祭祖，寄托哀思，缅怀先人。而
我们的任务，就是纪念革命烈士，为他们扫墓祭奠。

革命先烈们抛头颅洒热血，为了新中国，不怕困难，不惜生
命，我们的心中永远思念他们。从卢沟桥上的第一声枪响，
倒日军投降，有多少中华儿女失去宝贵的生命？从辛亥革命
到三大战役，又有多少革命英雄到在血泊中？这是无法统计
的。堵枪口的黄继光，英勇就义的刘胡兰，舍身炸碉堡的董
存瑞……无私献身的英雄更是不可计数。革命英雄永垂不朽，
让我们永远铭记他们。

作为新一代的孩子，作为二十一世纪的中国少先队员，我们
应该永远铭记革命英雄，铭记一句话：前事不忘后事之师。
学习革命先烈无私无畏的精神，为了祖国而在战场上拼搏，
有英勇献身。让我们在这清明时节，悼念缅怀为了新中国而
失去生命的英雄烈士。

让我们铭记这些革命英雄，铭记英勇献身的英雄，革命烈士，
将在我们心中永垂不朽！


