
清明团日活动新闻稿(模板7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

清明团日活动新闻稿篇一

清明节是中国传统节日之一，也是一个重要的祭祀节日，团
队成员也要在这个时节里提醒自己，缅怀历史，怀念先人。
关于清明团员的体验和感受，在以下五个方面来说。

一，清明告诉我们珍惜当下。清明节是祭祖敬老的传统节日，
而在祭祖的过程中，人们回归本源，复盘人生，真正理解珍
惜生命的真谛和意义。此时，清明节让团队成员体验到了国
家和文化的根基。在纷繁复杂的现实社会中，我们经常忘记
生命价值的基础，让追求名利成为生活的主旋律，并在这种
人生的浪潮中迷失自我。而在清明节这个特别的日子里，我
们回到了自己的家庭和祖先，为当下生活敲响了警钟，教会
了我们要珍惜时光，珍惜每一天。

二，清明让我们懂得尊重生命。祭祖是重要的仪式，如何通
过祭拜使自己学会尊重人生和生命是非常重要的。团队成员
在这个过程中感受到了人生重要的组成部分，这不仅仅是普
通的传统节日，更是一种能够培养人生价值观和人格力量的
文化精神。在祭祀中感受到人生的意义和价值，获取到一种
强烈的向上的动力。

三，清明让我们学会感悟人生。人生无常，无论是富贵贫贱，
人都要接受生死的现实。在祭奠过程中，多少人泪流满面，
口中念念叨叨的是对先人的缅怀和怀念。而团队成员在这个
过程中，体验到了一种人生之难波涛汹涌，而艰难的过程和



感人的场景让其深刻的悟出生命的真谛，远离迷茫和幻想，
拥抱生命，从而更好的面对人生中夭折和失去的痛苦甚至是
负面的情绪，特别是将感悟融入到自己的生活中，更让人生
的每一个方面都发生了变化。

四，清明让我们进行反思。祭祖是必须要了解先人的生活状
况和遭遇，即使他们早已离去，通过这个行动追思这些过往
的记忆，是一种必要的反思。随着社会的发展和人们生活水
平的提高，我们需要反思人类是否失去了什么，是否舍弃了
什么。在社会风气以及道德信仰逐渐淡漠的大环境中，如何
在这个特殊的节日里，呼吁每个人珍视生命、尊重生命、感
悟生命，对于一种强有力的社会发展和价值观提升的审视。

五，清明让我们进行责任担当。祭祖也是对先人的传承，是
对族谱的维护与整理，让人们了解自己的历史背景。这项活
动也隐含着对家族、对自己的责任担当。团队成员在这个过
程中，亲身体验到了团队精神和责任感，是一种正向的影响，
持续不断地传承着先人所秉持的家族文化、道德精神，并将
之继续传下去。

总之，在这个传统的节日中，我们体验到了人类生命的真谛，
领悟到了生命的价值意义，并获得了坚强的内心力量。在今
后的人生路翻越时，这份内心力量将会成为我们前进的某种
支撑力量和拦路虎。

清明团日活动新闻稿篇二

清明节是中国传统节日之一，也是我国传统的祭祖扫墓节日。
每当清明节到来时，人们会扫墓祭祀，表示对逝去的亲人的
敬意和怀念之情。今天，我将分享我在清明扫墓活动中所得
到的心得和体会。

第一段：关于清明节的背景和传统意义



清明节是中国传统节日之一，每年的阳历4月4日或5日。在清
明节这一天，人们会去扫墓，祭拜先祖，以表达对先人的纪
念和感恩。这个节日追溯到周朝时期，是古代中国人的一种
敬祖仪式。随着时间的推移，清明节成为了一个传统的祭祀
节日，人们用这个节日来缅怀过去的亲人和祖先。

第二段：清明扫墓的意义及礼仪

清明扫墓是中国传统的祭祀仪式，是表达对逝去亲人的纪念
和怀念之情的一种方式。为了让传统文化得到传承，我们应
该向后辈传递扫墓的意义和礼仪。扫墓仪式有一定的礼仪，
应该让墓地整洁干净，祭祀逝者送上鲜花、鞭炮等物品，表
示对逝者的祭拜和怀念之情。

第三段：清明扫墓的文化意义

清明节是中华民族的重要文化节日之一，是中华民族传统文
化的精髓之一。清明扫墓的活动，不仅是表达对逝者敬意的
一种方式，也是对传统文化的一种支持和传承。在清明扫墓
活动中，人们可以更好地了解传统文化的精神内涵和传承方
式，体会传统文化的魅力所在。

第四段：清明扫墓的个人收获

在清明扫墓的活动中，个人可以获取很多收获。首先，祭祀
逝者可以让个人深刻体会到亲人缘分的重要性，并且也让自
己感恩生命和眼前人。其次，走过老墓地，看看古老的碑文，
个人可以更好地了解先辈的生平和贡献，体会到社会的历史
变迁和中华民族的丰富文化。

第五段：期望将清明文化传递下去

清明节是值得我们珍视的传统节日，清明扫墓是传承清明节
文化的重要形式之一。我们应该将清明文化传递下去，把清



明扫墓的传统一代代相传。作为当代人，我们更应该增强文
化保护意识，继承优秀文化遗产，同时也应该在今后的生活
和工作中，弘扬中华文化，以传承的方式支持社会的进步和
发展。

总之，传统文化是国家的精神和文化的源泉，清明节是传统
文化中重要的节日之一。我们应该珍视这个传统节日，并且
遵从清明节的传统意义和礼仪，将这个传统的活动一代代传
承下去，以表达对逝者的敬意和怀念之情。

清明团日活动新闻稿篇三

清明节是中国传统的节日之一，也是一个重要的祭祀日。每
年这个时候，人们都会缅怀逝去的先人，祭奠英灵。而在这
个特殊的日子里，全国各地也会组织清明升旗仪式，希望通
过这种方式，表达对逝去者的尊重和敬意。我也有幸参加了
一次清明升旗仪式，感受到了这场仪式背后的深意和振奋人
心的力量。接下来，我将分享我的心得体会。

第二段：仪式的开始

清晨，阳光渐渐洒进了广场。人群渐渐增多，大家都沉浸在
肃穆的氛围中。当鲜艳的五星红旗开始冉冉升起时，全场的
人们都肃立起来，以沉静的心态和庄严的仪式，迎接这个庄
严而又神圣的时刻。在这个时刻，我不禁感到内心也跟着荡
漾起来，为祖国骄傲，为自己感到自豪。

第三段：仪式的进行

当五星红旗冉冉升起，整个仪式也就正式开始了。在民众的
默哀祭祀中，仪式接着进行下去。我听到了远处扩音器的声
音，他们在播放《义勇军进行曲》，那是一曲振奋人心的歌
曲，激励了一代又一代的中国人民。在仪式进行的过程中，
我发现整个人群都是一种虔诚，和谐的状态，而这种状态恰



恰在升旗仪式中充分展现了出来。从种种细节之中，可以深
刻地感受到祖国对于我们每个人都是至关重要的。

第四段：仪式的结束

在悠扬的笛声中，升旗仪式结束了。它虽然只有短短的几分
钟，却播撒了爱国主义的种子，点燃了我们的灵魂之火，涤
荡了我们对于祖国的感激之情。在广场上，我看到了很多人
的眼底中也是带着敬意与感激，在款住拍手欢腾的同时也无
声地向这场庄严的升旗仪式致意，这是一种无声的默契，这
种默契源于我们对于祖国深厚的荣誉感和感激之情。

第五段：总结

这次的清明升旗仪式，不仅仅是一次普通的集会，也不是单
纯的仪式观看。对于我来说，它更是一种思考和反思，让我
重新认识了中国的发展，也让我重新认识了自己的身份和责
任。在这精神的激荡和思想的碰撞中，我更加愿意用自己的
双手，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的一份力量，让每一个人
都能感受到祖国的强大和自豪。感谢这个时代，感谢祖国的
强大，我觉得自己是幸福的，我要发扬这份幸福的感觉，让
它在今后的日子里鼓励我，推动我更好地前行。

清明团日活动新闻稿篇四

唐·杜牧

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。

借问酒家何处有？牧童遥指杏花村。

唐·宋之问

马上逢寒食，途中属暮春。



可怜江浦望，不见洛桥人。

北极怀明主，南溟作逐臣。

故园肠断处，日夜柳条新。

唐·韩翃

春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。

日暮汉宫传蜡烛，轻烟散入五侯家。

唐·张继

耕夫召募爱楼船，春草青青万项田；

试上吴门窥郡郭，清明几处有新烟。

宋·王禹

无花无酒过清明，兴味萧然似野僧。

昨日邻家乞新火，晓窗分与读书灯。

宋·吴惟信

梨花风起正清明，游子寻春半出城。

日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。

宋·杨万里

迳直夫何细！桥危可免扶？

远山枫外淡，破屋麦边孤。



宿草春风又，新阡去岁无。

梨花自寒食，进节只愁余。

宋·程颢

芳草绿野恣行事，春入遥山碧四周；

兴逐乱红穿柳巷，固因流水坐苔矶；

莫辞盏酒十分劝，只恐风花一片红；

况是清明好天气，不妨游衍莫忘归。

宋·高翥

南北山头多墓田，清明祭扫各纷然。

纸灰飞作百蝴蝶，泪血染成红杜鹃。

日落狐狸眠冢上，夜归儿女笑灯前。

人生有酒须当醉，一滴何曾到九泉！

明·高启

满衣血泪与尘埃，乱后还乡亦可哀。

风雨梨花寒食过，几家坟上子孙来？

清明团日活动新闻稿篇五

前两天在家里休假，爱人说快过清明节了，我们去买点大蒜
来，做粑给你吃。我高兴得不得了，忙下楼奔菜市场去了。



知夫莫若妻，爱人知道我特别喜欢吃清明粑。只要一提到清
明粑，那种香喷喷的大蒜和腊肉味道，就会很快地沁入我心
脾，使我的口水直流，恨不得马上就有吃。

还未到清明节，那绿油油的大蒜在经过了严冬的酷寒后，长
在了春天的温馨里。苗棵通过雨水的滋润，在温暖阳光的照
耀下不但恢复了元气，而且长成了嫩长的茁壮蒜，这种茁壮
蒜，便是清明粑的美味馅料。这个时候，我就常常催促爱人
快做清明粑。早些年我的爱人在水产场里养鱼，我也跟着在
渔场生活劳动了十来年。在那里我们虽然经历了不少凄风苦
雨，却是平生无憾，大饱了十年吃清明粑的口福。因为鱼池
的池埂上可以自己种大蒜，我就总是种了许多，每年的清明
节前后，都能吃上五、六回的清明粑。每次我都能吃上二十
来个，到第二天早餐的时候还要吃。爱人看到我的吃相总是
温嗔地笑我，你呀，真是个清明粑生的！

清明粑是我们鄱湖人的地方特产，是一种民俗和风情。然而，
处在不同的地方，其特色和质地却是有些不一样的。像我们
这里，总的来说，越是靠近山里，那清明粑的味道就会更足
一点。山里人做的粑，个小、柔韧、皮薄，那薄薄的粑皮，
既像少女嫩滑白皙的皮肤，可以望得见底下涌动的青春血液，
也如窑中刚出炉的晶莹剔透的瓷品，看上去饱人眼福，吃起
来解人嘴馋，一口下去，满嘴流油，舌蕾欢畅，真的是色香
味俱全，享受在即间，回味在绵远。

人的味觉真是厉害，吃的粑一多，地方一广，就能吃出个优
劣来。慢慢我归其原因，发现原来是入粑的蒜料，和米粉的
揉制工序上存在有不同。入清明粑的大蒜，一定要用紫皮蒜，
而且是根茎越小的紫皮蒜做出的粑就味道越妙，所以选蒜的
时候一定要选紫皮个茎小的，莫选大葱样的菜皮蒜。二是米
粉的.加工揉制方面，一定要先把浸好的大米放在锅里用水蒸
气闷熟，然后将闷熟的大米再拿去打粉，这种米磨（机）出
来的粉，才能使揉出的耙皮柔而坚韧，薄而不破。湖边的很
多人种的是菜皮蒜，制粉的时候又多为了节约工夫，不用水



蒸气先将米闷熟，而是直接把浸好的大米拿去磨（机）粉，
然后再放到锅里炒一下了事，这种粉揉出的粉皮，就有点要
薄难得薄，做出的粑的味道，难免不尽如人意。

我的家乡惯种紫皮蒜，而且一直享负盛名。只要人们一提到
阳丰大蒜，都会伸出大拇指，对它夸个不停。记得我小时候
在中秋节前后学校放礼拜时，常常和父亲打帮手种大蒜，春
天帮父亲松土锄大蒜草，清明的时候帮母亲磨粉做清明粑。
母亲不吃荤，就把一点腊油放在蒜馅里，让粑沾到些腊肉香
味，做上些蒸在一旁自己吃。母亲在我们吃的粑里面却是放
了不少腊肉，不嫌麻烦，手脚麻利，往往在我们早上醒起时，
就蒸好了一锅清明粑，热腾腾地等着我们吃。

遗憾的是，大蒜照春绿，物是人已非，节粑仍季香，生被死
早离。至今，母亲的那朵老花，已经凋谢了整整二十五年，
父亲的那棵老树，也在前年早秋的一天，终于叶落枝朽，枯
竭在金色的秋光里。但父亲的那双会种大蒜的布满蚕茧的灵
手，还在我的眼前不停地晃动。母亲做的清明粑，其飘出锅
沿和塞进口里时的香气，还在我的脑里与舌间频繁地回味和
缭绕。如今的我也过了知天命奔老年了，每当我想起父母亲，
就只有在每年的清明节时，和兄弟们拿几只清明粑，去到父
母亲的坟前，以寄托自己的隽永怀念和无尽哀思。

清明粑乃鄱湖人的一种聪颖杰作，取地方之材，创地方美食，
是一种至今流传在鄱阳湖畔的美丽饮食文化。这文化已经辐
射出了万丈光芒，普照在本地区的县村街巷，传播到外地域
的城镇市乡。每当我因事或活动去外地时，若看到有那饺儿
粑，便会骄傲地想到，这是从我们鄱阳湖畔灿烂过去的文化，
是我们这儿清明粑的制作改良，于是我总是买上一碗，吃的
时候感到分外亲切。

家乡的清明粑，吃起来是那么风味地道，清明节时带上几只
去上坟，是那么彰显地方的别样特色。它是鄱阳湖畔的一道
景致，有着别地难以比拟的美丽。



我喜欢清明粑，它那香喷喷的味道，定会缠绕我一生。

清明团日活动新闻稿篇六

清明节是中华民族最重要的传统节日之一，每年的四月五日
举行。这一节日不仅是向先祖祭拜的日子，更是一种缅怀的
情感表达。在这个特殊的节日里，人们哀悼祭扫自己亲人和
祖先，祈求天堂给予他们更好的归宿。在我看来，清明节是
一种个人感情与集体文化的交织，在感悟自我的同时，也能
深刻理解这个世界的总体概念。

第一段：祭拜先祖，缅怀历史

清明节是一种缅怀先祖、祭拜祖先的传统节日。人们在这一
天会到祖先的墓前扫扫墓、烧烧纸、祭拜先祖。这种纪念先
祖，感恩敬仰的文化传统，能够让我们更好地回顾历史，了
解祖宗的辛苦付出，更深刻体验到中国的传承和历史的底蕴。
同时，这也让我们思考珍惜生命，感恩所有人们对我们的帮
助。

第二段：感性的哀悼，守护珍惜

清明节不仅仅是一种缅怀先祖的传统节日，更是一种友情与
亲情的情感表达。在今天崇尚现代价值观的时代，人们容易
失去对生老病死的这个最根本的认知。清明节则让我们通过
对生老病死的深思，更加感性地对亲情、友情进行思考和回
顾，从而更珍视与朋友、家人等人之间的感情，同时心怀感
激。

第三段：发现自己，静心思考

随着社会的不断发展，人们的生活节奏越来越快，平日里往
往没有时间或者没有心情去静心思考。清明节是一个特殊的
时期，人们在缅怀祖先、祭拜亲人的过程中，有机会静下心



来思考自己。在这个过程中，我们可以反思自己的成长、人
生和理想，感受到自己的人生价值，并有机会建立更加稳固
的信仰。

第四段：增强集体和谐，促进社会稳定

清明节在感恩、回顾自己的同时，也通过向死者祈求社会的
平安，发扬了人道主义的传统。这个过程不仅体现个体情感，
也包含着集体责任感。同时，清明节的传承和发展，也在为
构建和谐社会的基础提供了重要的思考和借鉴。社会稳定对
于每一个人来说都是非常重要的，清明节作为传统文化的传
承，通过多方面的文化培育，能够更好地增加社会的和谐和
文化的自信与价值。

第五段：倡导勤俭节约，传承美德

一直以来，勤俭节约是传统文化中的重要美德。而清明节作
为一种节约的文化表达，更是呼唤人们勇于放下闲杂习气，
追求勤奋节俭的价值观念。通过祭祀先人的过程，我们可以
更加珍视自己手中的每一分钱财，学会倡导勤俭节约，从而
在实现物质幸福的同时，充分体现人生的真正价值。

总结

随着时间的推移，清明节的意义不断拓展和丰富。借着这个
传统节日的时机，我们不仅可以缅怀祖先，感悟个人人生，
更能够加强社会和谐，倡导勤俭节约，传承中华文明的优秀
传统。在这个传统与现代相交的时代背景下，清明节所传达
出的价值观，更是具有重要的现实意义和历史意义，不仅是
传统文化的重要保护者，也是文化整合的重要推动者。

清明团日活动新闻稿篇七

2、过了清明日愈迟宋陆游《残春》



3、时令过清明宋陆游《嘲布谷》

4、吴地清明未减寒宋陆游《出游》

5、长亭小市近清明宋陆游《春感》

6、鸦随墦祭过清明宋陆游《春晴自云门归三山》

7、苦无多日是清明宋陆游《春日》

8、人家插柳记清明宋陆游《春日》

9、始知今日是清明宋陆游《春日绝句》

10、梨花杨柳清明过宋陆游《春日杂赋》

11、藉草作清明宋陆游《春日杂题》

12、一春转盼又清明宋陆游《春思》

13、插花藉草醉清明宋陆游《春晚感事》

14、梁州一别几清明宋陆游《春晚怀山南》

15、不待清明寒食节宋陆游《春游》

16、醉到清明得几回宋陆游《芳华楼夜饮》

17、西邻日日是清明宋陆游《感旧绝句》

18、秋千蹴鞠趁清明宋陆游《感旧四首末章盖思有以自广》

19、生世几清明宋陆游《黄祊小店野饭示子坦子聿》

20、常思南郑清明路宋陆游《梨花》



21、记取清明果州路宋陆游《柳林酒家小楼》

22、蚕房已裹清明种宋陆游《暮春龟堂即事》

23、清明乃尔寒宋陆游《清明》

24、闻道风清明月夜宋陆游《题四仙像》

25、和风薄霭过清明宋陆游《晚春感事》

26、清明后宋陆游《西湖春游》

27、清明浆美村村卖宋陆游《闲游》

28、寒食清明数日中宋陆游《饮张功父园戏题扇上》

29、清明气始和宋陆游《幽居杂题》

30、藉草作清明宋陆游《雨闷示儿子》

31、已过清明尚浅寒宋陆游《园中小饮》

32、回头六十七清明宋陆游《云门独坐》

33、今日清明宜看山宋陆游《招客看山》


