
最新加油同学演讲稿三分钟 高考加油演
讲稿(通用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

加油同学演讲稿三分钟篇一

大家早上好。

又是一年秋冬春夏的轮回，又是一个那明媚阳光足以照亮心
房的季节。

今天在这里，我们谨代表高一二班全体师生为即将参加高考
的学哥学姐们送上最真诚的祝福。

人们都说，凡是经得起高考的高中生都是勇敢的，是的！你
们是勇敢的战士，你们是骄傲的一中人！曾几何时，当我们
懂得人生的成长是一次次从此岸到彼岸的跨越时，我们便想
去拥抱那无限的挑战，那温柔的黎明。回首向来萧瑟处，每
一次日出、每一层涟漪都是那么的美丽动人；每一袭风浪、
每一片乌云都因你们曾经的执与坚韧消去了锋芒。

——要昂首冲上天空的雏鹰，创造一飞冲天的辉煌。

一捧虔诚，一腔热血，你们用辛苦的汗水换来收获的芳香；
一路走过，一路高歌，你们正踏上人生新的起跑线，你们是
清晨那轮最美丽的朝阳。

辛苦的日子，未曾有语，只因情到深处，你们的苦他们看在



眼里，疼在心里；看一看眼中充满崇敬之意的学弟学妹们，
他们也将在心里为你们送去最诚挚的祝愿。

高三的学哥学姐们，是你们，让我们明白了什么是书山高峻、
顽强自有通天路，学海遥深、坚毅恒存顺风船。

加油，为了你们青春的誓言！为了一中今夏的辉煌！我们和
你们一样坚信：沧海横流，方显英雄本色！

高三的学哥学姐们，加油吧！我们会永远支持你们！让我们
一个个甜蜜的微笑送去真挚的祝福，让我们一席席温馨的话
语传达深情的关爱，让我们的祝福和掌声成为你们通向成功
的动力，我们期盼，我们坚信，静候你们的佳音！

加油！高三学子，六月因你们而绚烂，世界因你们而精彩！
一中因你们而扬名！

最后，祝所有高三同学：

超越自己，金榜题名。

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

加油同学演讲稿三分钟篇二

大家早上好！当初夏的阳光恣意地吐洒在如诗如画的校园中，
当一丛丛青竹在和风细雨的润泽下拔地而起、蓬勃向上时，
我们又迎来了这个火热的季节。20xx年高考的脚步已越来越近，
今天我演讲的题目是《为青春喝彩，为高考加油》。

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春则是一生中可以骄傲珍藏的美丽风景。
正是那颗在青春中奋斗的心，和那双在梦想中高飞的翅膀，
装扮着流星般美好却易逝的人生季节。韩寒曾说过这样一句



话：“让梦想成真的最好办法就是，醒来”。青春的价值不
在于每天忙忙碌碌或碌碌无为，它需要我们用心灵去深深地
体验和感悟，用梦想去选择和造就自己。青春犹如一个坐标
系，时间与梦想是横轴纵轴，人生的过程就是在这个坐标系
中移动——为了挑战自我，为了实现价值。青春又像一个拾
级而上的台阶，每上一步，都会留下不同的足迹——为了印
证时光，为了书写与众不同的人生篇章。这样说来，人生最
美好的，或许已不是实现梦想的瞬间，而是追逐梦想的过程。
怀抱自己心中的梦想，不要躲在自己编织的的世界里面，逃
避现实，踟蹰不前，畏惧着仅存在于幻想中的挫折，任凭梦
想被软弱腐蚀殆尽。我们拥有最灿烂的青春年华——那是梦
想最有力的翅膀。所以，犹豫什么？退缩什么？面对未知的
挑战，选择勇敢，选择奋斗，选择实现梦想，选择做青春的
歌者！

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因有一个伟大的梦想而美
好，也造就了一个新的时代。现在，青春就在我们手中，梦
想就在我们心中。我们不能在随意和草率中流逝了青春，颓
废了梦想，而要把握住每一次机会，让我们在回首往事时，
可以很自豪地说：“我们奋斗过、拼搏过，所以不后悔、不
遗憾。”曾有一句话这样说到：“别人撞了南墙才回头，而
我撞了也不回头，我要跨过去”。是否这就是青春？——有
热血、有冲动。还有泪水，有伤痛，但更是一场远行、一次
相逢。青春无畏，逐梦扬威，愿我们都能绽放青春的光芒，
实现自己的缤纷梦想！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

加油同学演讲稿三分钟篇三

初三励志演讲稿：献给将要中考的初中生。”听了这话后，
你的潜能开发出来了，分数莫名其妙地高了十分。



中考越来越近，我们总是担心时间不够。记住，你没有必要
这样，只要把握住现在的每一分每一秒，集中所有的注意力
于一门功课中，用最大的热情。同时运用视觉、听觉、触觉，
还有味觉、嗅觉感知到你正在复习的功课，那么你的效率将
是原来的五倍以上。

要念到自己能听到，要写得自己能触摸到，能感觉到知识的
味道，能闻到知识的香味。

何为集中所有的注意力？就是不为你的行为所左右，时时刻
刻地思考回忆同一内容，直到理解记住为止，跑步时，骑车
时，做早操时，睡觉时，吃饭时等等，你可以在大脑中放电
影，一旦卡住了，立刻拿出书本看一眼再合上继续放电影，
直到ok为止。这样你就会越来越喜欢读书了。

你们父母总是要你们吃好，吃饱。各位，我要告诉你们：不
要吃太多，不要吃太油。

为什么呢？因为人体总的血液量是一定的。当你吃太多时，
血液都流到胃里去了，于是大脑的血供量下降，你的思维能
力就下了降，反应就会迟钝，所以吃得清淡些，油不易于消
化，考前特别要注意。

考完后你可以吃满汉全席啊。不过别绝食哦，否则你会饿晕
的。凡事要符合自然规律，物极必反。

各位，我最亲爱的朋友们，你们会成功的，我已经在你们的
心底里刻进了幸福两个字，我要为你们每天祈祷，祝你们成
功。在人生的任何一个阶段，我都会关心你们的，都会帮助
你们的。

请记住：除了成功，你们别无选择；除了给你们成功，我们
什么也做不了。



再见，在那美好的地方等着你们的到来！

加油同学演讲稿三分钟篇四

高中三年，我们怀着共同的理想，一路艰辛跋涉、奋力攀登，
到今天，我们将要到达成功的顶峰了。今天的大会，就是我
们在登上顶峰之前的动员会、誓师会。学校号召全体高三同
学，以更快的速度，更强的劲头，以“不到长城非好汉”、
不达目标不罢休的必胜信念，向胜利的巅峰作最后的冲刺。

今天是__月__日，离20__年高考还有整整三十天时间了，高
考的'脚步越来越近了。我们知道，同学们的心里既有期待又
有恐惧，既有兴奋紧张，又有焦虑不安。可是同学们，“开
弓没有回头箭!”号角已经吹响，冲锋已经发起，我们只有勇
往直前，奋不顾身的冲向前去，才是我们应该做的，也是我
们必须做的。物竞天择，适者生存。要改变自己的生活，我
们西部农村的孩子，考上大学，走出山沟，几乎成了唯一的
出路。所以我们必须竞争，我们必须拼搏。

多一份坚持就多了一份勇气，多一份坚持就多了一份希望，
当你在痛苦中徘徊、犹豫时，请相信，你的对手也在接受同
样的挑战，谁能坚持到底，谁便是最后的胜者;谁不放弃希望，
谁就能笑到最后。

多一分是另一种命运。冲刺高考，如逆水行船，不进则退，
过去每年都曾有平时成绩的佼佼者，因为最后冲刺阶段的自
满和松劲，到高考时也有败走麦城的沉痛教训。坚持到底，
永不放弃，即使你模考成绩有多么不理想，你都不要灰心，
都不要泄气，要相信在最后一个月冲刺的过程中，在高考的
战场上，会发生一些令你意想不到的奇迹。努力决定实力，
态度觉得高度!就在我们学校，就在去年的高考中，30天创造
高考奇迹的例子不胜枚举。

坚持到底、永不放弃，就是要在最后冲刺的阶段，保持最佳



的心理状态和身体状态，以饱满的精神从容面对即将来临的
高考。高考既是考知识、考能力，也是考心态，考身体。有
一个教授说：高考考场上，是四分考知识，六分考心理。不
要为过去的某次模考耿耿于怀，要往前看，要看过程，相信
一份耕耘就会有一份收获。不要为考试的结果怎么样而过分
焦虑，坚持每天有一点收获，每天少一点失误，每天多一份
自信，让结局不留遗憾，让过程更加完美。我们奋斗了，努
力了，拼搏了，冲刺了，我们就无怨无悔，我们就无愧于师
长和父母，无愧于我们自己!要爱护好自己的身体，要吃饱饭，
睡好觉，适当锻炼，保证精力充沛，身体健康，以最佳身体
状态投入到最后冲刺中去。要排除一切干扰，坚持像过去几
个月一样，注意安全，遵守纪律，凝心静气，埋头学习。

老师们，同学们!在过去的岁月里，为了我们共同的理想，高
三年级的所有老师和同学，已经付出了巨大的努力，但没到
高考胜利结束，我们还要用昂扬的斗志坚持和拼搏。

同学们，今后30天走过的每一步，都是在书写人生中最为关
键的一页，今后30天的每一分钟，都将在你高考的成功里起
到重要的作用。我们要以十分的信念，百倍的努力，高昂的
斗志，饱满的热情，让大学梦在火红的六月实现!

“苦心人，天不负;有志者，事竟成。”让我们携起手来，师
生一道，共同谱写紫荆中学20__年高考的新辉煌!谢谢大家!

加油同学演讲稿三分钟篇五

我是一名普通的加油员,我爱我的岗位,加油站朝朝暮暮,风风
雨雨,它与我结下情思在一朝一夕,说也说不完,我愿服务于中
石化。

清晨我迎接东方冉冉升起的朝阳;傍晚我送走日落西山的晚霞。

春夏秋冬,风霜雨雪,我拥着勤劳的双手,温馨的情意,使每一



位顾客匆匆而来,满意而去。是我们的石油能源给每一部车辆
注入了动力和生机,他们奔忙穿梭,绘制着工农业生产的蓝图,
使我们的爱心像春风,把每一位顾客送向胜利的彼岸。我自豪,
我骄傲,因为是我们的这双手使得这座美丽的城市有了勃勃生
机;是我们的这双手使得大街小巷有了车水马龙;是我们这双
手让多少人能潇洒地奔驰在春风秋阳里。

别瞧不起自己手中的油枪,没有它很多事情就会瘫痪,别瞧不
起自己胸前佩带的石化标志,正是他赢得了顾客的信任,小小
加油站,人生大舞台,金光闪闪的石化标志,在我的心中是那样
的神圣而庄严,我感到它似一首无字的诗歌,似一幅奔流的画
卷。

作为一个石油企业,作为一个面向社会服务窗口,在市场竞争
激烈的今天,要想占领市场,除了靠过硬的质量,足够的数量,
还必须靠优质的服务,和良好的经营来赢得客户。服务是窗口,
也是一门艺术,服务质量的好坏个人素质的高低直接影响着企
业的形象。

那是4月的一天,我正在为客车加油时,来了一辆卡车,载满层
层蜂箱,密密麻麻的蜜蜂一涌而来,正在加油的客车上的乘客
都对我大声喊道:“不给他加油,让车赶快离开。”这时我定
好加油抢,不顾一切的急忙帮乘客关上车窗,当时拉蜂的卡车
司机大声嚷道:“管你们什么事”。我相互劝阻着,说实在的,
我更怕这些蜜蜂,真想把司机打发走,因为小时候已经尝到了
被它蛰的滋味,常言道:“一朝被蛇咬,十年怕井绳。”当客车
离去后,我抬头看见坐在峰车上戴蜂罩的放蜂人,那饱经风霜
的脸上带着惆怅,声音沙哑并带有南方口音恳切地说:“你们
这能不能给加点油,别的地方都不给加”。听到这我心里矛盾
极了,还没来得及多想的情况下,我只想到了企业的形象,想到
了我们是企业的窗口,想到了加油员的职责,就利索的拿起油
枪。当时的我浑身爬满了蜜蜂,使我异常害怕,说来也怪,怕啥
有啥,突然间我的脸部左侧向针刺了一样,我尖叫一声我意识
到脸已经被蛰了,我坚持把油加好,才放下加油枪,用手捂着脸,



呆呆地站在那儿。脸上有一种灼热感,又痛又痒,也不敢用手
抓,感到非屈,这时候,放蜂人从车上跳下来和司机一同站在我
面前说:“你被蜜蜂蛰了,真对不起”。然后,拿了两桶鲜蜂蜜
对我说:“你一定要收下,要不然我们心里过意去”。我婉言
谢绝了,放蜂人充满感激之情,再一次向我道谢,并说;“你真
是个好姑娘,服务好,人更好”。临走时它们相互说着:“以后
加油还是上国有企业中国石化”。“祝您平安,欢迎再来。”
伴着悦耳动听的亲切话语,把他们送上开阔的坦途。我想加油
员的价值不是充分体现出来了吗?在以后的几天里我带着肿胀
的脸,带着刺痛,一直坚持在岗位上,优质服务给我们企业带来
了效益,优质服务给我们企业带来了生机,我要时刻通过优质
服务维护企业形象。

“梅花香自苦寒来“正是在平凡的岗位上我从顾客的微笑里
找到了满足,用我们的真诚,我们的执着,换来了一声声的赞许,
得到了肯定和赞扬,即使我是一棵小草,也要显示出小草的顽
强生命力,即使我是一根火柴也要在关键时刻有一次燃烧。

那丰收在望的田野

那朗朗笑声不绝于耳的农家小院

清晨的钟声、夜晚的鸣笛、花钱月下船头岸边、宽敞的马路
飞奔快车,一幅幅美丽的景色都有我们加油员绚丽的笔画。

让我们用辛勤的汗水,优质的服务为铸造企业灵魂,为展示企
业风采,为振兴石化献出一曲响彻云霄的胜利赞歌。


