
幼儿陶艺课活动教案中班 幼儿园体能课
活动教案(优秀5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。大家想
知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？那么下面我就给
大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿陶艺课活动教案中班篇一

1、练习侧身滚，锻炼腰腹肌的力量，提高身体的协调性和柔
韧性。

2、培养合作能力，体验在垫子上侧滚的乐趣。

活动准备

1、垫子12块、刺毛球8只、音乐。

2、成立柠檬运动队。

活动过程

一、开始活动

幼儿进场，进行热身运动。教师带领幼儿在音乐声中一路纵
队进场，进行绕垫子s型跑、躺在垫子上做身体拉伸（面朝上
手抓脚，面朝下手脚翘起，面朝下手抓脚）的热身游戏。

二、基本部分

1、单人侧身滚。



教师示范侧身滚：柠檬柠檬两头尖，手脚伸直向前滚，肚子
肚子多用力，可别滚到外面去。幼儿集体鱼贯练习侧身滚的
动作。（教师重点指导：肚子用力，手脚伸直）

2、两人合作侧身滚。

两位幼儿示范，听教师口令一起滚。幼儿和朋友共同体验游
戏。

讨论小结：你和朋友滚的时候遇到了什么问题?

（师幼共同总结好方法：手伸直拉紧，碰到头时身体向后退，
一起喊预备齐，等一等再开始……） 用好方法再次尝试。

3、带球滚。（两人带着柠檬小宝贝一起滚）

4、带球滚山坡。（把垫子接头处叠压，形成高低差，两人带
着柠檬小宝贝一起滚过去）

三、放松活动

在轻柔的音乐声中，教师带领幼儿在“柠檬树长大”的情境
中，做身体放松游戏。整理器材。

幼儿陶艺课活动教案中班篇二

公开课是有组织、有计划、有目的一种面向特定人群公开课
程讲授形式的活动。下面是小编为你带来的小班公开课教案 ，
欢迎阅读。

随着主题活动《春夏和秋冬》的开展，幼儿对四季的季节特
征以有了一定的掌握。在欣赏了故事《魔法奶奶的电话》后，
孩子们对哪个季节好产生了争论，并纷纷讲述了四个季节的



不同特征。于是孩子们自由组合分成了四组，分别为春天组、
夏天组、秋天组、冬天组。我们以"四季的服装"为切入口，
引起了幼儿主动收集四季的实物和资料的兴趣。同时又提出
了"擂台赛"的建议，更是激起了各组幼儿中相互合作、共同
探讨和议论的热点。我们对每一组孩子的交流都仔细的倾听
和了解，并适时提出一些建议。今天的活动预设也是在孩子
资料收集到一定程度、小组间的交流讨论基本完成的基础上
进行的。

由于现在的媒体中经常出现各种智力竞赛类节目，孩子也很
感兴趣，因此，活动以竞赛这种孩子喜欢的方式展开，也是
培养孩子的一种竞争意识。同时通过小组合作竞赛的形式，
让幼儿产生集体荣誉感，乐意积极动脑，力争为小组争光。
在竞赛的过程中，孩子不仅要讲述自己组的内容，同时还要
分辨其他组的孩子讲述的内容正确与否，也是帮助幼儿了解
和积累四季的特征知识。

在活动中还力争培养孩子解决问题的能力，如碰到困难请教
听课的老师，邀请他们成为后援团;培养孩子数数的能力，如
用不同的方法数五角星等，使幼儿获得多种能力的发展。

1、通过竞赛的方式，帮助幼儿进一步地了解四季的特征给予
人们生活的关系。

2、激发幼儿的竞争意识和能力。

3、继续培养幼儿的小组合作能力和集体荣誉感，积极的参与
活动。

(一)活动前准备：

1、根据幼儿意愿自由分成四组：春、夏、秋、冬组，并在每
组中推选一位组长;2、各组幼儿分头寻找相关的季节特征：
资料或实物;3、教师深入每组了解幼儿的情况，提出建设性



的建议。

(二)活动中准备：

1、与幼儿共同制作五角星、金牌、银牌、铜牌，并在背面贴
上双面胶;2、在黑板上张贴春、夏、秋、冬四个字，分别代
表四组;3、幼儿分成四组而坐，带好收集的资料;4、进行曲
的音乐。

(一)每组幼儿自由邀请来听课的教师作为嘉宾后援团

(二)引出活动内容，提出擂台赛的.要求：

如：介绍四季的特征及与人们的关系，回答正确以鼓掌通过，
同时回答的幼儿自己上前在相应的四季下贴上五角星;每组按
顺序轮流回答;随便插嘴或影响别人将被扣除礼貌分等。

(四)数五角星：

幼儿介绍数的方法

(五)发奖仪式，放进行曲：

请冠军发言

(六)评价活动：

表扬肯定幼儿积极动脑，鼓励幼儿继续努力，的冠军的幼儿
不骄傲。

幼儿在这个活动中的积极性、参与性非常高，连平时不太声
响的幼儿今天也表现积极，看来幼儿都有集体荣誉感，都想
要争第一。活动中幼儿也非常自信，纷纷拿出自己带来的实
物和资料向大家介绍，声音响亮。幼儿不断地发表自己的观
点，使场上产生了很多的争论，活跃了气氛。活动中各组幼



儿间还出现了互相帮助的现象，力争使自己一组获得好成绩。
从活动中看出，幼儿喜欢探究四季，也在积极地做着准备。
通过各种途径了解，对四季有了一些自己的认识和理解，知
识面比较广，带来的实物也很丰富，最后的发奖仪式使活动
达到了高潮，虽然只是一张纸，但由于是幼儿通过努力后得
来的，因此特别得自豪和神气。孩子在请后援团的时候与人
交往的能力得到了提高，活动中由于请了嘉宾后援团，使得
在场的每一个人都积极参与，也为幼儿间的竞争带来了更激
烈的程度。

但在活动前由于是幼儿自己选择喜欢的季节，因此使得每组
幼儿间能力差异较大，特别是春季组能力显得相对较弱，虽
然有后援团的帮助，仍显得较平淡。因此，以后在幼儿自由
结伴分组的基础上，教师还应作适当的调整。

幼儿陶艺课活动教案中班篇三

1、教师带领幼儿到游戏场地，模仿小蛇扭动身体，活动身体
各关节。

2、用身体动作表现蛇的特点和习性。

(1)提问：你知道小蛇是怎样出生的吗?（启发幼儿蜷缩身体
模仿蛋型，玩团身滚的游戏。）

(2)提问：小蛇是怎样爬行的?（启发幼儿尝试多种方式爬行，
请模仿最像的幼儿示范好方法。）

(3)提问：小蛇长大了会怎么样?（玩直身滚游戏，表示“小
蛇蜕皮”。）

(4)提问：小蛇最怕谁?如果遇到它的天敌会怎样?（启发幼儿
大胆想象，用身体动作表现“卷曲”或“死去”等身体状态。



）

二、爬行练习指导。

1、小蛇去散步：幼儿模仿蛇爬行的方法，在场地自由练习爬
行。

2、针对有代表性的问题进行集体讨论：这样爬行像小蛇吗?
怎样爬更像?你能试试吗?（教师个别指导身体协调性较弱的
幼儿练习。）

三、开始游戏

1、介绍游戏玩法

教师将食物小卡片散落在场地各处，幼儿从指定起点线出发，
边爬行边找寻食物(即

收集食物小卡片)，在规定时间(规定时间内还是规定时间点)
到达指定区域且收获食物最多的小蛇为胜。

2、幼儿游戏，一轮结束后及时与幼儿共同小结出现的问题，
商讨改进方法。

教师以轻松的口吻提醒幼儿遵守爬行的规则，不争抢“食
物”等。

3、加深游戏难度，教师扮演“老鹰”，小蛇爬行找食时，发
现有老鹰临近必须马上蜷缩伪装或直身躺装死”，老鹰飞走
后可继续爬行，否则被捉，游戏停玩一次。

4、可请幼儿扮演“老鹰”，游戏多次进行。

四、放松活动。



1、游戏：小蛇的舞。

带领幼儿放松紧张肌肉群，伸展身体。

五、活动延伸

指导家长协助个别协调性弱的幼儿加强爬行和其他运动技能
练习。

幼儿陶艺课活动教案中班篇四

(利用小区中的自然环境：如街沿石、石路、间隔石板路
等)(教师以游戏语言，引发幼儿参与活动的兴趣。)教师引导
幼儿走过独木桥，跳过大石头，来到森林里。

二、引出游戏主题

1、接到电话：森林里发现宝藏，可是却有很多怪兽守卫着这
些宝藏，我们只有打败了怪兽才能得到珍贵的宝藏，讨
论：“我们该怎么办？”鼓励幼儿自由说说消灭怪兽的各种
方法。

2、(说明：怪兽是前几天幼儿在区域活动中制作完成的)

3、引导幼儿做些活动前的准备活动(压压腿、乘飞机、侦察
怪兽、跳伞、打怪兽等)。

4、委派几名勇士侦察并报告怪兽躲藏的地点。

5、安全教育：提醒勇士们注意森林里的“危险地带”(注意
观察幼儿的活动地带，尽量远离小湖)，初步学会保护自己。

6、老师提供多种打怪兽的武器和野战装备，鼓励幼儿挑选自
己最喜欢的武器打怪兽。



师：“苹果队的勇士们你们有没有信心打败怪兽？”

三、幼儿活动

(一)打怪兽(配合紧张的音乐)

1、幼儿扣上小挎包，选择喜欢的武器装备准备出发。要求：
必须将前进路上的怪兽全部消灭才能寻找宝藏。

2、引导幼儿尝试相互合作的方式，以最快的时间，勇敢地消
灭怪兽。

3、小结交流：让幼儿互相交流、讨论哪种武器最能很快的消
灭怪兽。

4、苹果队的勇士们再次检查怪兽是否全部消灭。(引导个别
幼儿更换原来的武器)

5、师提醒个别幼儿热了及时用干毛巾擦擦汗，避免着凉。帮
助个别易出虚汗的体弱儿抽取毛巾，保持内衣的干爽。

(二)寻宝藏(配合柔和的音乐)

鼓励幼儿耐心、细致地寻找宝藏(幼儿之间相互帮助)。

四、延伸活动

1、休闲活动：交流分享找到的宝藏，和同伴说说：你找到了
什么？

2、幼儿根据自己的运动情况擦擦汗。

3、为找到宝藏的勇士们颁发“勇士奖章”。

4、整理，收拾好我们的武器装备回家了。



幼儿陶艺课活动教案中班篇五

1、理解故事内容，学习故事中的对话。

2、体验开开心心上幼儿园的情感。

1、故事磁带、教学挂图、幼儿用书《开开心心上幼儿园》。

2、教学重点：学习故事中的对话。

3、教学难点：故事表演。

2、学说对话，进一步理解故事中的内容：

出示背景图和故事中的动物形象讲述故事：

小青蛙看见小鸭子、小乌龟是怎么说的?

小动物是怎样上幼儿园的?

幼儿自由结伴讨论故事内容，教师巡回。

为什么要开开心心上幼儿园?

3、情景表演，体验高高兴兴上幼儿园的情感：观看大班幼儿
的表演。大班幼儿带弟弟妹妹一起表演，进一步体验开开心
心上幼儿园的情感。

4、经验迁移、表达感受：

你会将自己开开心心上幼儿园的故事表演给大家看吗?幼儿表
演，教师观察、鼓励幼儿。

5小结讲述幼儿表演情况。


